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̆સાદ ન.ં ૧૦૧ 

પરમ પԌૂય Ȥȿુુદેવȵુ ંસ.ં ૨૦૦૫ના વૈશાખ Ʌદુ ૨ ના રોજ 
̆વચનસાર ગાથા ૧૯૨ ઉપર થયેલ ƥયાƉયાનની રેકોડ¡ગ ર�લના ં

ƥયાƉયાનનો સાર. 

(મહા Ʌદુ ૧૦, Ƀુ˲ વાર) 

̆વચનસાર ગાથા ૧૯૨ 

એ ર�ત દશર્ન–ìાન છે, ઈ�ƛ̃ય–અતીત મહાથર્ છે. 
માȵુ ંĠ–ંઆલબંનરિહત, ĥવ Ƀćુ, િનĔળ ʞવુ છે. ૧૯૨. 

અƛવયાથર્ :—હુ ંઆƗમાને એ ર�ત ìાનાƗમક, દશર્ન ȹતૂ, અતી�ƛ̃ય 
મહા પદાથર્ ʞવુ, અચળ, િનરાલબં અને Ƀćુ માȵુ ંĠ.ં 

આƗમા સȱ ્અહȱેકુ છે. 

ટ�કા :—આ આƗમા કાયમ રહવેાના ƨવભાવવાળો છે. તનેી Ӕતર 
̒ćા-ìાન કર� આચરણ કરવા Ȑવો છે. િ́કાળ� Ƀćુ આƗમા સȱ ્ છે. 
હયાતીવાળો છે. અહȱેકુ છે—Ȑȵુ ંકોઈ કારણ નથી એવો છે. અȺકુ પદાથર્ 
‘છે’ એમ કહવેા તે પદાથર્ પરથી હોય નિહ અને Ȑ ન હોય તે નવો કદ� 
થાય નિહ. આƗમાન ેઆિદ એટલે શĮઆત નથી ને નાશ થઈને બીજામા ં
ભળ� જાય તેવો તેનો ƨવભાવ નથી. વળ� તે પોતાથી િસć થયલેો પદાથર્ 
છે. અચલ છે, અિવનાશી છે, િનƗય છે. 

પƖુય પાપ અʞવુ છે. 

શર�ર, મન, વાણી, કમર્ પરપદાથҴ છે. આƗમામા ં તેનો અƗયતં 
અભાવ છે. પરના લëે થતા પƖુય-પાપના ભાવો ë�ણક છે. તે િ́કાળ� 
ƨવભાવમા ંનથી. કોઈ કહ ે કે વતર્માનમા ંɃભુાɃભુ ભાવો છે જ નિહ. જો 
એમ હોય તો ̆ગટ શાિંત હોવી જોઈએ. વતર્માન દશા ̉મ જ હોય ને 
�બલȢુલ અɃćુતા ન હોય તો આનદં ̆ગટ કરવા માટે પȿુુષાથર્ કરવાનો 
રહતેો નથી. પાચં ઈ�ƛ̃યોના િવષયમા ં Ʌખુ છે એવી આȢુળતાની 
લાગણીઓ અìાની ĥવ કરે છે માટે તે ̉મ નથી પણ તે વતર્માન ë�ણક 
ઉપાિધ છે. ઘડ�મા ંતી̑ કષાયના ભાવ થાય ન ેમદં કષાયના ભાવ થાય 
છે, ઘડ�મા ંલોભના ભાવ થાય છે ને ઘડ�મા ંદાનના ંભાવ થાય છે, માટે તે 
ભાવો અʞવુ છે. 
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પરપદાથҴ આƗમા માટે અʞવુ છે. 

લǛમી, ȢુȬંુબ, શર�ર, કમર્ તથા બીજા બાĜ પદાથҴ છે ત ેસયંોગી 
પદાથҴ છે. તે આƗમા સાથે કાયમ રહનેારા નથી. આƗમા રહ ેતેટલો વખત 
તે પદાથҴ રહતેા નથી તેથી આƗમા માટે તે ʞવુ નથી. Ƀćુ આƗમા એક જ 
ʞવુ છે એમ અ�ƨત-ના�ƨતથી યથાથર્ સમજɂુ ંજોઈએ. 

Ƀćુ આƗમા એક જ શરણȹતૂ છે. 

Ƀćુ આƗમા એક જ શરણȹતૂ છે, બીજા પદાથҴ શરણȹતૂ નથી. એક 
સમયની અવƨથામા ંિવકાર થાય છે, ત ેȳુઃખદાયક છે—આȢુળતા ƨવĮપ છે. 
શર�ર અȵȢુળૂ વત± તો ઠ�ક ને ̆િતȢૂળ વત± તો ઠ�ક નિહ. એવા બે ̆કાર 
તે ìેયમા ંનથી. Ƀćુ ƨવભાવ બધા સયંોગોન ેતથા લાગણીઓને એક જ 
̆કારે જાણે છે ને ત ેબધા ìેય તર�કે એક જ ̆કારે જણાવા યોƊય છે. 
અìાની તેમ નહӄ જાણતા ઠ�કાઠ�ક કર� આȢુળતા વદેે છે. ‘ʞવુƨવભાવ’ Ȑ 
Ƀćુ છે તેન ેઆ̒ય ેશાિંત ̆ગટે છે. 

ધાિમ�ક િ˲યા કેવી ર�ત ેથાય ? 

શર�ર, મન, વાણી, સયંોગી ચીજો છે. તે આƗમા સાથે િ́કાળ રહતેી 
નથી. જો િ́કાળ સાથે રહ ે તો સયંોગ કહવેાય નિહ, પણ ƨવાભાિવક 
કહવેાય. ĥવની ઘણી ઇƍછા હોવા છતા ંશર�ર રહȱે ુ ંનથી. રોગ થાય છે, 
પëઘાત થાય છે. તેન ેબદલવાની કે િનરોગ રાખવાની તાકાત ઇƍછામા ં
નથી. ઇƍછાȵુ ં કાયર્ëે́ ĥવમા ંઆȢુળતા કરવા પરૂȱ ુ ં છે, પણ શર�રમા ં
ફેરફાર કરવાની તાકાત આƗમામા ંનથી ને તે અચેતન પદાથҴ તનેા કારણે 
પલટ� રĜા છે. માટે પરપદાથҴ તથા ઇƍછાને કારણે આƗમામા ં શાિંત 
મળતી નથી, કારણ કે આƗમા માટે ત ેઅʞવુ છે. 

ĥવ પોતામા ંકાઈંક ઠ�ક કરવા માગે છે તો તે ઉપરથી નï� થાય 
છે કે વતર્માનમા ં ઠ�ક નથી અથવા રાગ અન ેઆȢુળતા છે તેન ે ટાળવા 
માગે છે. દોષન ેટાળવા માગે છે તો આȢુળતા અન ેદોષ ë�ણક છે એમ 
નï� થાય છે કારણ કે Ȑ ટળે ત ે ë�ણક જ હોય, વળ� દોષ ટાળ� 
િનદҴષપણે થɂુ ંએમ ભાવના ભાવ ે છે, તો િનદҴષપȰુ ંðાથંી આવશ ે ? 
વતર્માન દોષવાળ� અવƨથા છે, તમેાથંી િનદҴષતા આવશે ? તો કે ના. 
તેમાથંી િનદҴષતા આવશે નિહ. આƗમાનો ʞવુ ƨવભાવ િનદҴષ, Ƀćુ પિવ́ 
પડÈો છે. તȵેુ ંઅવલબંન ƣય ેતો િનદҴષ પયાર્ય ̆ગટ થાય છે. 

શર�ર, મન, વાણીના અવલબંન ેઆનદં દશા આવશે ? ના. તે તો 
અʞવુ છે. આƗમા માટે તે કાયમી પદાથҴ નથી અને આƗમા તનેા અભાવ 
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ƨવભાવ Įપ ે છે. માટે તનેા આ̒ય ે ધમર્ નથી. ɃભુાɃભુ ભાવો પલટતા 
Ȣૃિ́મ છે, તનેા આ̒ય ે પણ ધમર્ થતો નથી. પરપદાથҴ, િનિમĂ તથા 
રાગ-Ďષે વગેરે બધા ંઆƗમાના ંìેયો છે. આƗમા Ƀćુ ìાતા છે, એમ ̒ćા 
ìાન કર� �ƨથરતા કરે તે સƠયȢ્ દશર્ન-ìાન-ચાિર́ છે. તે શાિંત ને Ʌખુ 
આપે છે ન ે તે જ ધમર્ની િ˲યા છે. માટે આƗમાને Ƀćુ આƗમા જ ʞવુ છે, 
બીȩુ ંકાઈં પણ ʞવુ નથી. 

આƗમા ƨવથી અ�ƨતĮપ ેછે, ન ેપરથી ના�ƨતĮપ ેછે. 

આƗમા પર̃ƥયથી �ભđ છે અને પોતાના ƨવભાવથી અ�ભđ છે. 
પોતાના ƨવભાવથી અ�ƨત છે ને પરપદાથҴની પોતામા ંના�ƨત છે. 

અહӄ આƗમાȵુ ંઅ�ભđપȰુ ંએટલે એકપȰુ ંકɖુ ં છે. એનો અથર્ બધા 
થઈને એક આƗમા છે ન ેબાક� બȴુ ંમાયા છે, એમ સમજવાȵુ ંનથી. બીĥ 
ચીજ �બલȢુલ ન હોય એટલે કે ગધેડાના શӄગડાની માફક તેનો ȱƍુછ 
અભાવ હોય તો તનેા ઉપરથી લë ફેરવી આƗમાને ȩુદો પાડ, એમ કહવેાȵ ુ ં
પણ રહȱે ુ ંનથી પણ તે વાત સાચી નથી. માયા છે ત ેબીજા પદાથર્ની 
હયાતી Ʌચૂવ ેછે. બીજા પદાથҴ ન હોય તો આƗમા એક પદાથર્ છે, ત ેપણ 
નï� થતો નથી. તે પદાથҴ આƗમામા ંનથી, ત ેવાત બરાબર છે. તે પદાથҴ 
પોતાĮપે છે ને આƗમાĮપ ેનથી. આƗમા આƗમાĮપ ેછે ન ેપરપદાથҴĮપે નથી. 
આƗમા પોતાની ƨવશ�ƈતથી ટક� રĜો છે. તેમા ંપરવƨȱનુી �બલȢુલ હયાતી 
નથી, એમ િનણર્ય કરવો. આƗમા Ƀćુ, ʞવુ, અિવચળ છે તેȵ ુ ંઅવલબંન 
કરવા Ȑɂુ ંછે, તવેી ̒ćા કરવી. 

આƗમા Ƀćુ છે. 

વળ� પરપદાથર્ના લëે થતી લાગણીઓ—પƖુય ન ેપાપ તે તો અɃćુ 
અિનƗય ભાવ છે. Ȑમ પદંરવલા સોનામા ંપણ સોનાના ƨવભાવથી ȩુઓ તો 
સોȵુ ંતો સોળવɀુ ંજ છે. સોȵુ ંપદંરવɀુ ંથઈ ગȻુ ંનથી. તેમ આƗમા Ƀćુ 
ચૈતƛય ધાȱ ુછે, તનેી અવƨથામા ંથતા પƖુયપાપના ભાવો િવકાર છે. Ƀćુ 
ચૈતƛય ધાȱમુા ંતેનો અભાવ છે. 

આવી ર�ત ેપરપદાથҴથી તથા ë�ણક ભાવોથી આƗમાન ેȩુદાઈ છે ને 
જાણવા—દેખવાĮપ આનદં ƨવભાવથી અિવભાગ છે. એટલે ȩુદો નથી. 
પરથી ȩુદો ને ƨવથી ȩુદો નિહ. એમ Ƀćુ ƨવભાવ તરફ એકતા થતા ં
િવકારોની અનકેતા ȱટેૂ છે. દેહȵુ ંકȿંુ, પƖુયપાપ કȿંુ એવી ̉ાિંત ȱટૂ� જતા ં
રાગ-Ďષે સાથનેી એકƗવȸ�ુć રહતેી નથી ન ેƨવભાવની સાથે એકƗવ થાય 
છે. 



 4

વળ� આƗમાને આધીન પરપદાથર્ હોય તો પૈસો જવા ન Čે. બૈરા,ં 
છોકરાને મરવા ન Čે, શર�રમા ંરોગ થવા ન Čે, પણ જડની દશા જડને 
આધીન છે. આમ ƚયાન રાખીએ તો ઠ�ક થાય ન ેƚયાન ન રાƉȻુ ંતો ઠ�ક 
ન થȻુ ં એɂુ ં આƗમાના ƨવભાવમા ં નથી. પરપદાથર્ની િ˲યામા ં પલટન 
કરવાની આƗમામા ંતાકાત નથી તથા પƖુય-પાપની લાગણીઓ િવȢૃત છે, 
ઉપાિધ છે. તે િવકારનો તથા પરનો આƗમામા ં િવભાગ છે, એમ ʞવુ 
ƨવભાવ તરફ એકા˴ થતા િનમર્ળ પયાર્ય ̆ગટે છે ન ેત ેઅભેદ થાય છે. 
આƗમાન ેપરથી ȩુદાપȰુ ંન ેƨવથી એકપȰુ ંછે માટે આƗમા Ƀćુ છે. 

Ƀćુ ƨવભાવના લë વગર અનીિતનો યથાથર્ Ɨયાગ થઈ 
શકતો નથી. લૌિકકમા ંપણ માણસો કહ ે છે કે અમારે નીિતથી કમાɂુ ં છે 
પણ અનીિતથી કમાɂુ ંનથી. હવ ેજો અનીિત કરવી નથી તો અનીિતના 
Ɨયાગ કરવાના ƚયેય ખાતર પૈસો જતો કરવો પડશ.ે બીજા ̆િતȢળૂ ̆સગંો 
આવ ેને છેવટે શર�ર પણ જȱુ ંકરવાનો ̆સગં આવ ેતો શર�ર જȱુ ંકર� ને 
પણ અનીિત ન કરવાના ભાવન ે ટકાવી રાખવામા ંઆવે તો અનીિતના 
Ɨયાગનો ƚયેય રાƉયો કહવેાય, શર�રને જȱુ ં કȻુ¿ પણ યથાથર્ ðારે 
કહવેાય? શર�ર જતા ંĎષે ન કરે અન ેશર�ર ઉપરનો રાગ ન કરે તો શર�ર 
જȱુ ંકȻુ¿ કહવેાય. જો શર�ર જતા ંજરાપણ અણગમો આવે તો શર�ર જȱુ ં
કȻુ¿ ન કહવેાય. જો અણગમો આવે તો શર�ર ઉપર રાગ વત± છે અને તેથી 
શર�ર જȱુ ંકરɂુ ંતને ઠ�ક લાગȱુ ંનથી. વƨȱનુા સયંોગમા ંȐટલા ̆માણમા ં
̆ીિત છે તટેલા ̆માણમા ંતે વƨȱનુા િવયોગના ̆સગંમા ંĎષે આવે છે ને 
Ȑટલા ̆માણમા ં ̆િતȢળૂતા તરફ Ďષે વત± છે તટેલા ̆માણમા ં
અȵȢુળૂતામા ંરાગ વત± છે. હવ ેȢુȬંુબ કબીલો, પસૈો ટકો, શર�ર બȴુ ંજવા 
છતા ંતને રાગ-Ďષે ન થાય તો તҪ બધાને જતા ંકયા¿ કહવેાય, ન ેનીિતȵુ ં
પાલન કȻુ¿ કહવેાય. રાગ-Ďષે ðારે ન થાય ? રાગ-Ďષે રિહત િનિવ�કાર� 
આƗમ ƨવભાવȵુ ંìાન હોય તો જ. રાગ-Ďષે તો અʞવુ છે ને િવકાર છે 
તેમાથંી િનિવ�કાર� દશા આવે નિહ. િનિવ�કાર શાતં Ƀćુ ƨવભાવ િ́કાળ 
પડÈો છે તનેી ̒ćા કરે તો તમેાથંી િનિવ�કાર� દશા ̆ગટ થાય. આવી 
શાિંત ̆ગટ કરે તો તનેે શર�ર જતા ં રાગ-Ďષે થશે નિહ ન ેતો જ તણેે 
સાચી નીિતȵુ ંપાલન કȻુ¿ કહવેાશ.ે Ȑને આƗમાની Ƀćુ ƨવભાવની ખબર 
નથી તે અનીિતનો યથાથર્ Ɨયાગ કર� શકતો નથી માટે સાચી નીિતȵુ ં
પાલન કરવાની ભાવનાવાળાએ ʞવુ Ƀćુ ƨવભાવȵુ ંઅવલબંન કરɂુ.ં 
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પણૂર્તાના લëે શĮઆત. 

આƗમા પરથી ȩુદો પિરપણૂર્ Ƀćુ છે, એɂુ ંલë ðારે થઈ શકે ? 
પરમાƗમા થાય Ɨયારે ? તો કે ના. પરમાƗમા થયા પછ� તો કાઈં કરવાȵુ ં
રહȱે ુ ંનથી. અƗયારે પણ ȩુદો છે તથેી ȩુદો થઈ શકે. ȩુદો ન હોય તે ȩુદો 
થઈ શકે નિહ. Ȑમ દાખલામા ંશĮઆતમા ંમӄડા Ⱥકેૂ તો તેના સરવાળામા ં
પણ મӄડા આવે પણ ӕકડા આવે નિહ, ને Ȑની શĮઆતમા ંӕકડા હોય 
તેના સરવાળામા ંપણ ӕકડા આવ ે છે. તમે હુ ંઆƗમા Ƀćુ પિરપણૂર્ Ġ,ં 
એમ શĮઆતમા ંӕકડા લƉયા છે તેને પણૂર્તા થયા વગર રહ ેનિહ. 

િમƘયા̒ćામા ંશર�ર, મન, વાણીની િ˲યા કર� શȢંુ Ġ ંઅને પƖુયથી 
ધમર્ને લાભ માનતો હતો, તે હવે Ȥલુાટં મારે છે. કે અહો ! આƗમા 
િ́કાળɃćુ પિરપણૂર્ ʞવુ પદાથર્ છે, પરનો ન ેરાગનો તેમા ંઅભાવ છે, એમ 
Ȑ ̒ćાએ પિરપણૂર્ને લëે શĮઆત કર� તેને Ⱥ�ુƈતના ભણકારા Ӕદર વાગે 
છે. 

ભેદિવìાનĮપી વીજળ� આƗમાન ે પરપદાથҴથી તથા રાગથી 
ȩુદો પાડે છે. આƗમા ƨવભાવે પિરપણૂર્ Ƀćુ છે, એમ કહતેા ં પયાર્યમા ં
અɃ�ુć એમ નï� થાય છે. પયાર્યથી અɃćુતા ƨવીકારતા ંસસંાર સા�બત 
થાય છે ને સસંાર છે તો તેથી િવપર�ત ભાવ અથાર્ȱ ્ િનિવ�કારભાવ નï� 
થાય છે. ‘‘હુ ંĠ’ં’ એમ કહતેા ંબીજા પદાથҴ પણ છે પણ તેનો આƗમામા ં
અભાવ છે. આમ અɃćુતાનો અન ેપરનો Ƀćુ આƗમામા ંઅભાવ છે. એમ 
એકવાર ભેદ પાડે તો પોતામા ં˴િંથ ભેદ થાય. િમƘયાદશામા ંપƖુય-પાપને 
િનિમĂથી લાભ માની એકƗવȸ�ુć ĥવ કરતો હતો, ત ેહવે ભેદìાન થતા ં
પરની સાથનેી એકƗવȸ�ુć ટળતા ં ƨવમા ં ̃ઢતા થાય છે. Ȯુગંર ઉપર 
વીજળ� પડતા ંતમેા ંફાટ પડે તે રેણ દ�ધ ેસધંાતી નથી, એમ પરપદાથҴ 
તથા રાગથી ʞવુ ƨવભાવને ભેદìાન Ďારા એકવાર પણ ȩુદો પાડÈો તેȵુ ં
ફર� સસંારમા ંજોડાણ થશે નિહ અન ેતે અવƦય શાિંત તથા મોëને પામે છે. 

આ ̆માણે ʞવુપણાને લીધ ેɃćુ આƗમા જ ઉપલƞધ કરવા યોƊય છે, 
એમ ƨવìેયȵુ ંìાન કરાવી ધમર્ને શાિંતȵુ ંકારણ Ƀćુ આƗમા જ છે, એમ 
કɖુ ંછે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૦૪ 

પԌૂય Ȥȿુુદેવ̒ીએ સ.ં ૨૦૦૫ ના વૈશાખ Ʌદુ ૪ના રોજ રાજકોટમા ં
̆વચનસાર ગાથા ૧૯૨ ટ�કા ઉપર આપેલ ƥયાƉયાનના રેકોડ¡ગ ર�લ 

ઉપરથી ƥયાƉયાનનો સાર. (મહા Ʌદુ ૧૨, શિનવાર) 

(̆સાદ ન.ં ૧૦૧ ȵુ ંઅȵસુધંાન) 

Ȑન ેધમર્ કરવો હોય, શાિંત અને Ʌખુ જોઈતા ંહોય તણેે આƗમા Ƀુ ંછે, 
તે ̆થમ જાણɂુ ંજોઈએ. અનાિદકાળથી પરપદાથર્મા ંɅખુ માની ɃભુાɃભુ 
ભાવ કર� ĥવ અધમર્ કર� રĜો છે. આƗમામા ં પરનો અભાવ છે ને 
પƖુયપાપ ë�ણક ઉપાિધ છે, તેથી તે આƗમાȵુ ંિ́કાળ� ƨવĮપ નથી. આƗમા 
તો િ́કાળ� Ƀćુ છે, એમ ̒ćા-ìાન કરે તો ધમર્દશા ̆ગટ થાય છે, ને 
તેથી શાિંત અને Ʌખુની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

(૧) હુ ંìાનાƗમકપણાન ેલીધે એક Ġ.ં 
હુ ંìાનƨવĮપ Ġ—ંએમ કહતેા ંશર�ર, મન, વાણી તથા પƖુય-પાપના 

િવકારƨવĮપે હુ ં નથી, એમ ના�ƨત એમા ંઆવી જાય છે. અìાનદશામા ં
શર�ર માȿંુ માનતો ન ેપƖુયથી લાભ માનતો, તે ̒ćાએ પલટો ખાધો કે હુ ં
ìાનાƗમક Ġ—ંએમ િ́કાળ ìાનƨવĮપ આƗમાની સાથ ેએકતા થતા ંȐ દશા 
̆ગટ થાય તનેે ધમર્ કહ ેછે. 

અ�ƨતપણે ìાનાƗમકપણાની ̒ćા થતા ં પરના અભાવƨવભાવની 
-ના�ƨતપણાની વાત તેમા ં આવી જ જાય છે. અહӄ તે ગૌણ છે. 
ìાનાƗમકપણે Ġ ંતેવી અ�ƨતની વાત અહӄ ȺƉુયપણે કહવેી છે. 

હુ ંઅનાિદઅનતં ìાનƨવĮપ Ġ.ં શર�ર, મન, વાણી વગેરે અચેતન 
પદાથҴȵુ ંëણે ëણે બદલɂુ ંથાય છે, તનેો હુ ંખરેખર ìાતા̃Ƨટા Ġ.ં હુ ં
શર�રની, વાણીની, પૈસાની તથા ચોપડાની અવƨથાને પલટાɂુ ંએ મારા 
અિધકાર બહારની વાત છે. હુ ંìાતા Ġ ંએમ કહતેા ંìાન પરìેયોન ેજાણે 
પણ પરìેયોને હુ ં બદલાɂુ—ંએમ ìાન માનȱ ુ ં નથી. ìાન મા́ જાણે. 
પરપદાથર્ન ેફેરવવાન ેìાન તાકાતવાįં નથી—એ પણ ના�ƨતથી કથન છે. 
હુ ંìાનƨવĮપ Ġ ંએવી પોતાની ̆તીિત કરતા ંસામેના પદાથҴમા ંઅવƨથા 
બદલાઈ તȵેુ,ં પરપદાથર્મા ંએકમકે થયા િવના, ƥયવહારે ìાન કȿંુ Ġ.ં ખર� 
ર�તે તો મારા ìાનƨવભાવમા ંતƛમય થઈને હુ ંમને જાણી રĜો Ġ.ં 

અìાનદશામા ંપરપદાથҴન ેમારા માની હુ ં િવકારમા ંઅટકતો હતો. 
તેમા ં પરની અપેëા આવતી હતી, ત ે બદલીને હુ ં ìાનાƗમક Ġ ં એવી 
િનરપëે ̒ćા થતા ંહુ ંìાનĮપ પિરણȺુ ંĠ.ં પરપદાથર્ન ેહુ ંબદલાવતો નથી, 
દયાદાન ત ે હુ ં નિહ. હુ ંìાનાƗમક Ġ ંએવી ̒ćા થતા ં સમયે સમય ે હુ ં
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ìાનાƗમકપણાની એકતાને અȵભુવી રĜો Ġ.ં તે એકપણાના વેદનમા ં
િ́કાળ� શાિંત ̆ગટે છે. નબળાઈના રાગ-Ďષે હોવા છતા ં તȵેુ ં વેદન 
ધમ�ĥવને ȺƉુયપણે હોȱ ુ ંનથી. િ́કાળ� ƨવભાવ સાથે એકપȰુ ં કર� Ȑ 
શાિંત ̆ગટે છે, તનેા વદેનની ȺƉુયતા ધમ� ĥવને વત± છે. 

હુ ંìાનાƗમક Ġ ંએમ કહતેા ંɃુ ંસા�બત થાય છે ? 
(૧) હુ ંìાનાƗમકપણે Ġ ંએમ કહતેા ંજ બીĥ ચીજો છે એમ નï� થાય 

છે. બીĥ ચીજો ન હોય તો હુ ંìાનાƗમક Ġ ંએમ પણ સા�બત થȱુ ં
નથી. 

(૨) વળ� આƗમા પલટતો ન હોય ન ેȢટૂƨથ જ હોય તો હુ ંìાનાƗમક Ġ,ં 
એમ નï� થȱુ ંનથી. ìાનાƗમકપણે Ġ ંએમ નï� કરતા ંપલટનપȰુ ં
સા�બત થાય છે. 

(૩) હુ ંìાનાƗમકપણે Ġ ંએમ કહતેા ંમારામા ંìાનાિદ િ́કાળ� શ�ƈતઓ 
છે, એમ પણ સા�બત થાય છે. 

આથી બધા થઈને એક આƗમા છે ત ેમાƛયતાનો િનષેધ થાય છે. 
વળ� અìાની ĥવો માને છે કે આƗમા શર�રાિદ પદાથҴને િનĔયથી ન 
ચલાવે પણ ƥયવહારથી તો ચલાવે છે, એ માƛયતા પણ િમƘયા છે. ત ેતે 
પદાથҴ તેની બદલતી શ�ƈતવાળા છે, તેને બદલવાનો ƥયવહારે પણ મારો 
અિધકાર નથી. હુ ંતો તનેો ìાતા̃Ƨટા Ġ.ં 

ધમ� ĥવન ેએકપȰુ ંકેમ છે ? 
૧) પરપદાથҴને હુ ંકરતો નથી. અનકે પદાથҴને હુ ંજાȰુ ંĠ,ં તોપણ હુ ં

પરના અનકેપણે થતો નથી. માટે હુ ંએક Ġ.ં 

૨) વતર્માનમા ં નબળાઈના અનકે ̆કારે રાગ-Ďષે હોવા છતા ં ̒ćાએ 
તેનો આ̒ય છોડÈો છે. ̒ćાએ તો મા́ એક Ƀćુ આƗમાનો જ 
આ̒ય લીધો છે તેથી રાગ-Ďષેના અનેકĮપ ે હુ ંથતો નથી માટે હુ ં
એક Ġ.ં 

૩) Ƀćુ ƨવભાવ તરફ ઢળતા ં િનમર્ળતાના અનકે Ӕશો વધ ેછે, ત ેબધા 
અભેદĮપ થઈન ેએકપણાન ેપામ ે છે. માટે ìાનાƗમકપણાન ેલીધ ેહુ ં
એક Ġ.ં 

ધમ� ĥવને પિરપણૂર્ વીતરાગદશા ̆ાƜત ન થાય ƗયાɅંધુી 
ભગવાનની ભ�ƈતનો િવકƣપ આવ ેછે, Ȥȿુુના બહુમાનનો િવકƣપ આવે છે, 
દાનનો ભાવ કર� ȱƧૃણા ઘટાડવાનો િવકƣપ આવે છે, ઇƍછા િનરોધĮપ 
તપનો ભાવ આવે છે. તેવા િવકƣપો વખત ેશર�રની િ˲યા પણ ȩુદ� ȩુદ� 
શર�રના કારણે થતી દેખાય. અનેક ̆કારના Ƀભુ િવકƣપો હોવા છતા ંધમ� 
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ĥવ અનેકપણાન ેઅȵભુવતો નથી પણ હુ ંìાનાƗમક Ġ ંતેથી શર�રની 
િ˲યામા ંને રાગમા ંતƛમય થયા િવના હુ ંત ેબધાન ેƥયવહારે જાȰુ ંĠ.ં એવા 
̒ćા—ìાનન ે કારણે ધમ�ĥવ ìાનાƗમકપણાને લીધ ેએકપણાને અȵભુવે 
છે. 

ƥયવહારનયથી અનેક ̆કારે કથન કરવામા ં આવે કે ‘િવચાર�ને 
બોલɂુ,ં’ ‘જોઈને ચાલɂુ’ં વગેરે. તે બધા ં િનિમĂના ં કથનો છે. તે વખતે 
િવકƣપો અનકે ̆કારના હોવા છતા ંઅનેકપȰુ ંઅȵભુવમા ંઆવȱુ ંનથી. 
અìાની ĥવ ƥયવહારના ં કથનો સમજતો નથી. દેહની િ˲યાન ે લીધે 
ìાનાƗમકપȰુ ં નથી, િનિમĂો આƥયા ં માટે ìાનાƗમકપȰુ ં નથી, 
દયાદાનાિદના િવકƣપો ઊઠે છે તથા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ તરફનો િવકƣપ ઊઠે છે 
તેન ેલીધે ìાનાƗમકપȰુ ંનથી. જડનો તમે જ પƖુયનો ƨવીકાર નહӄ કરતા ં
હુ ં િ́કાળ ʞવુ ìાનાƗમક Ġ,ં એમ ƨવીકાર કરતા ં રાગ હોવા છતા ંત ેજ 
વખત ેëણે ëણે ધમ� ĥવ Ƀćુ આƗમા સાથે એકપણાની ̆ા�Ɯત કરે છે. 
રાગȵુ ંઅનેકપȰુ ંધમ�ન ેઆવȱુ ંનથી. તે તો દરેક સમય ેએકપણાને જ 
અȵભુવે છે. 

(૨) હુ ંદશર્નȹતૂપણાને લીધ ેએક Ġ.ં 
હુ ંદશર્નȹતૂપણાને લીધ ેએક Ġ.ં સામાƛય અવલોકન—̃Ƨટાƨવભાવી 

હુ ંĠ.ં ƨવ—પર િવશેષ ભેદ પાડ� જાણે તે દશાને ìાન કહ ે છે. ƨવ—પરની 
ȩુદાઈ લëમા ં નહӄ લેતા ં સĂા સામાƛય અવલોકનને દશર્ન કહ ે છે. હુ ં
આƗમા Ġ ં ન ે આ રાગ છે એવો ભેદ દશર્નમા ં નથી. હુ ં િ́કાળ 
દશર્નશ�ƈતવાળો Ġ ંએવા ̃Ƨટા ƨવભાવમા ંએકપȰુ ંવધે છે. પƖુય ન ેપાપ 
હોવા છતા ંઅનકેપȰુ ંધમ�ને હોȱ ુ ંનથી. 

અìાની ĥવ માને છે કે પરની સેવા મҪ કર� તેથી ધમર્ થયો પણ 
પરપદાથર્ની પલટવાની દશા આƗમા કરતો હોય તો સામનેા પદાથર્ની 
હયાતી રહતેી નથી. શર�રાિદȵુ ં વતર્માન તે ત ે પરમાȰઓુન ે લીધે છે, 
આƗમાન ેલીધે નથી. આƗમા તેનો જાણનાર છે પણ આƗમાને લીધે તȵેુ ં
પલટɂુ ંમાનɂુ ંતે અધમર્ છે. હુ ંĠ ંતો શર�ર, મન વગેરે છે. હુ ંĠ ંતો પૈસા 
રળાય છે—એ બધી માƛયતા િમƘયા છે. તે તે પદાથҴ ȩુદા છે. હુ ંતો મારા 
દશર્નȹતૂપણાને લીધે એક Ġ,ં એમ ìાની માને છે. ìાની પરપદાથર્ની 
અવƨથાને અથવા રાગની અનેકતાને અȵભુવતો નથી, પણ તે પદાથҴમા ં
અથવા રાગમા ંએકમેક થયા િવના તેન ેજાણે છે. રાગમા ંએકમકે થયા 
િવના રાગને તથા પરપદાથҴને જાણવા તે ƥયવહાર છે ન ેìાનમા ંએકમકે 
થઈને જાણɂુ ંત ેિનĔય છે. 
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અહӄ તો દશર્નƨવભાવની વાત છે. ìાન Ȑવી ર�તે આ રાગ છે 
અથવા પરપદાથર્ છે એવા ભેદ પાડે છે તેવી ર�તે દશર્નƨવભાવ ભેદ 
પાડતો નથી. િમƘયા̃�Ƨટપણામા ં પોતાના એકĮપ દશર્નƨવભાવને ȧકૂ�ને 
અનેકપȰુ ંકર� ̉ાિંત કરતો હતો. હવે હુ ંદશર્નȹતૂપણાન ેલીધે એક Ġ.ં કોઈ 
ભગંભેદ મારામા ં છે જ નિહ. સામાƛય અવલોકનશ�ƈતવાળો Ġ ં એવી 
̃Ƨટાશ�ƈતના કારણે હુ ંએકપણાન ેઅȵભુɂુ ંĠ.ં 

(3) હુ ંઅતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્પણાન ેલીધે એક Ġ.ં 
હુ ંઆ જડ ઈ�ƛ̃યોĮપ નથી. ઈ�ƛ̃યો તો જડ છે, પȳ્ુ ગલ છે, તે તરફ 

ìાનીન ેવલણ હોȱ ુ ંનથી. તેમ જ ઈ�ƛ̃યોના િવષયોમા ંìાનીન ેȿુ�ચ હોતી 
નથી. એક એક ઈ�ƛ̃યમા ંરોકાતા ંȐટલી ìાનની દશા દેખાય છે તેટલો હુ ં
નથી ને ઈ�ƛ̃યો વડે હુ ંજાણતો નથી. મારો િ́કાળ ìાનƨવભાવ છે, તેમાથંી 
િવશેષ આવે છે. ત ે િવશેષ ઈ�ƛ̃યોન ેલીધે આવȱુ ંનથી. ƨપશર્, રસ, આિદ 
િવષયોન ેજાણવામા ં ઈ�ƛ̃યો િનિમĂ પડે છે પણ તટેલા ìાનના ઉઘાડ 
Ȑવડો હુ ંનથી. બધા પદાથҴન ેએક� સાથે મારા અતી�ƛ̃ય ƨવભાવન ેલીધે 
જાણવાની તાકાતવાળો Ġ ંન ેતેથી એક Ġ.ં 

(૧) બધા પદાથҴ ભેગા થઈને એક થાય એɂુ ંએકપȰુ ંનથી. 

(૨) બધા પદાથҴન ેસરખા માનવા તે એકપȰુ ંનથી. 

(૩) ઈ�ƛ̃યો ને આƗમા એક માનવા તે એકપȰુ ંનથી. 

(૪) પરલëે દયાદાનાિદની ɂિૃĂ ઊઠે ન ેતેના આ̒યે ધમર્ માનવો તે 
એકપȰુ ંનથી. 

(૫) હુ ં જડ ઈ�ƛ̃ય િવનાનો, ઈ�ƛ̃ય તરફના વલણની ȿુ�ચ િવનાનો 
અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્ Ġ,ં તથેી એક Ġ.ં 

ધમ� સસંારના સયંોગમા ંહોવા છતા ંએકતા સાધી રĜો છે. 
સƠયƊ̃�Ƨટ ધમાર્Ɨમાન ે પવૂર્ના પƖુયને લીધ ે બાĜ સયંોગો ઘણા 

દેખાતા હોય છે. ચ˲વત�ન ે ૯૬૦૦૦ Ęીઓ હોય છે. કોઈવાર પોતાની 
નબળાઈથી ઈ�ƛ̃યો તરફ ƨહજે વલણ જાય છે ને અɃભુરાગ થાય છે છતા ં
પણ તે િવષયો ને પરપદાથҴ મન ેɅખુȵુ ંકારણ નથી, ઈ�ƛ̃યો મન ેɅખુȵુ ં
કારણ નથી, હુ ંતો અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્ Ġ,ં એવી ̒ćા ને ìાનȵુ ંજોર 
ધમ� ĥવને વત± છે. તે ̒ćા ને ìાનના જોરમા ંઈ�ƛ̃યો તરફ ƨહજે વલણ 
હોવા છતા,ં અɃભુરાગ અƣપ હોવા છતા,ં તે જ સમયે અતી�ƛ̃ય ƨવભાવનો 
આ̒ય હોવાથી રાગનો અȵભુવ ȺƉુયપણે હોતો નથી પણ અતી�ƛ̃ય 
આƗમા સાથે એકƗવપણાનો અȵભુવ ȺƉુયપણે હોય છે. કોઈવાર Ƀભુ ɂિૃĂ 
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ઊઠે તો તે વખતે પણ ìાનીન ેɃભુ રાગનો અȵભુવ ȺƉુયપણે હોતો નથી 
પણ એકƗવપણાનો જ અȵભુવ ȺƉુયપણે વત± છે. 

(૧) હુ ંĠ ંતો આ પદાથર્ની િ˲યા થાય છે, એમ હુ ંમાનતો નથી. 

(૨) હુ ંĠ ંતો આ શર�ર ઈ�ƛ̃યોની િ˲યા થાય છે, એમ હુ ંમાનતો નથી. 

(૩) હુ ંĠ ંતો દયાદાનાિદનો િવકƣપ ઊઠે છે, એમ હુ ંમાનતો નથી. 

(૪) હુ ંĠ ંતો રાગ ન ે િનિમĂ અનકે ̆કારના હોય છે, એમ હુ ંમાનતો 
નથી. 

(૫) હુ ંઅતી�ƛ̃ય પદાથર્ Ġ ંતો આ િનમર્ળદશા સમયે સમયે ̆ગટ થતી 
જાય છે ને િનમર્ળ Ӕશો વધતા જાય છે. તે િનમર્ળ Ӕશોની અનકેતા 
હોવા છતા ંમારામા ંએકતા ȱટૂતી નથી. હુ ંƨવભાવની એકતા સાધી 
રĜો Ġ,ં એમ ધમ� માને છે. 

બધા થઈને એક આƗમા નથી. દરેક આƗમા ȩુદેȩુદો અતી�ƛ̃ય 
મહાપદાથર્ છે. ઇ�ƛ̃યો, ઇ�ƛ̃યોના િવષયો તથા ત ેતરફની ȿુ�ચ છોડ�ને હુ ં
અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્ Ġ,ં એવા ̒ćા ન ે ìાનથી ધમ� ĥવન ે અƣપ 
પƖુયપાપ હોવા છતા ંઅનેકપȰુ ં થȱુ ં નથી પણ અતી�ƛ̃ય આƗમામા ં તે 
એકપȰુ ંસાધ ેછે. 

(૪) હુ ંઅચળપણાને લીધ ેએક Ġ.ં 
જગતના પદાથҴ ચલાયમાન છે. પƖુય-પાપના ભાવો પણ બદલાયા 

કરે છે, ત ેહુ ંનથી. Ƀભુ ɂિૃĂઓ હોવા છતા ંતેનાથી હુ ંચ�લત થાӘ એવો 
નથી. ìાનદશર્નમય ƨવભાવને લીધે હુ ં અચળ Ġ.ં આવા ં ̒ćા—ìાન 
હોવાના કારણે ધમ� ĥવ રાગથી ġટો પડતો જાય છે ને ìાનƨવભાવ Ȑ 
અચળ છે તેની સાથે એકતા પામ ે છે. આ ધમર્ની િ˲યા છે. ધમ� આƗમા 
િ́કાળ Ƀćુ, પરના અભાવƨવભાવĮપ, અચલ ƨવભાવ સાથે એકપણાની 
દશા પામી એકા˴ થાય તેને ધમર્ કહ ેછે ને તે મોëમાગર્ મોëȵુ ંકારણ છે. 

(૫) હુ ંિનરાલબંપણાન ેલીધ ેએક Ġ.ં 
મારા આƗમાન ે મનȵુ ં આલબંન નથી. ëણે ëણે કોઈના પણ 

અવલબંન િવના િનરાલબંી ƨવભાવનો આદર થતા િનમર્ળદશા થતી જાય 
છે. 

કોઈ પછેૂ કે : આƗમા િનરાલબંન હોય તો મિંદર, વાણી, ̆િતમા, 
શાĘ વગેરેȵુ ંઅવલબંન ધમ� ĥવને કેમ છે ? 

સમાધાન :—ભાઈ, તે વખતે પણ િનરાલબંનપણાને લીધે 
ચૈતƛયȤણુનો િપ�ડ એક Ġ ંતવેી ̒ćા ધમ�ન ેવત± છે. વીતરાગ ન થાય 
ƗયાɅંધુી Ƀભુરાગના અસƉંય ̆કાર પડે છે. શાĘ વાચંવાનો, ̆ĕ 
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પછૂવાનો, દયાનો, સƗય બોલવાનો, દેવ-Ȥȿુુ-શાĘની ભ�ƈતનો વગેરે અનકે 
̆કારના Ƀભુભાવો છે. ભ�ƈતના િવકƣપ વખતે ̆િતમા ઉપર લë જાય છે, 
Ɨયા ંધમ� ĥવ ìાન કરે છે પણ મારે લીધ ેઆ Ⱥિૂત� આવી, ને િનિમĂ છે 
માટે રાગ થાય છે, ન ેɃભુરાગ છે માટે ધમર્ થાય છે, એમ ધમ� ĥવ 
માનતો નથી. ƥયવહારે Ƀભુરાગ હોવા છતા ં િનĔયથી ધમ�ન ેતેનો ખેદ 
વત± છે. Ȑ ̆કારનો હોય તેને તથા તે રાગના Ȑવા ં િનિમĂો હોય તવેા 
િનિમĂને યથાથર્ ન જાણે તો ìાન ખોȬંુ ઠરે છે ને િનિમĂોથી ન ેપƖુયથી 
લાભ માને તો ̉ાિંત થાય છે. આƗમા વીતરાગદશાĮપ થાય નિહ ƗયાɅંધુી 
તથા આƗમì ƨવભાવમા ં પિરપણૂર્ એકા˴ થઈ સવર્ì ન થાય ƗયાɅંધુી 
Ƀભુરાગ આવ ે છે ને પર ઉપર લë જાય છે પણ તેȵુ ંઅવલબંન ધમ�ન ે
નથી. Ƀભુરાગȵુ ંપણ તે ìાન કરે છે. અɃભુરાગ વખત ેપણ ઈ�ƛ̃યોȵુ ં
અવલબંન ધમ� ĥવ માનતો નથી. એક પદાથર્ બીજાને અવલબંનĮપ 
નથી. િ́કાળ� ચૈતƛય િનરાલબંી તƗƗવ Ġ ં એવા ̒ćા—ìાનમા ં ધમ�ન ે
બેકલાપȰુ ં(અનકેĮપતા) ઊȹુ ંથȱુ ંનથી પણ એકĮપતા થતી જાય છે. 

આ ̆માણે ìાનાƗમકપણાને લીધ,ે દશર્નȹતૂપણાને લીધ,ે અતી�ƛ̃ય 
મહાપદાથર્પણાને લીધે, અચળપણાને લીધે અને િનરાલબંપણાને લીધે 
પાચં બોલથી આƗમાન ેએકપȰુ ં છે. આવો એકપણાĮપ આƗમા ƨવìેય છે, 
તેȵ ુ ંયથાથર્ ìાન કરɂુ ંન ે̒ćા કરવી તે ધમર્ȵુ ંકારણ છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૦૭ 

(મહા Ʌદુ ૯, Ȥȿુુવાર) 

   પԌૂય Ȥȿુુદેવ̒ીએ સ.ં ૨૦૦૫ ના વૈશાખ Ʌદુ ૬ ના રોજ 
રાજકોટમાં̆ વચનસાર ગાથા ૧૯૨ ટ�કાના ચોથા બોલ ઉપર 
આપેલƥયાƉયાનના રેકોડ¡ગ ર�લ ઉપરથી ƥયાƉયાનનો સાર. 

ગાથા ૧૯૨ 

  એ ર�ત દશર્ન—ìાન છે, ઇ�ƛ̃ય—અતીત મહાથર્ છે, 
  માȵ ુહુ—ંઆલબંન રિહત, ĥવ Ƀćુ, િનĔળ, ʞવુ છે. ૧૯૨. 

‘‘(૪) વળ� ëણ િવનાશĮપ ે̆વતર્તા ìેયપયાર્યોન ે (ëણે ëણે નાશ 
પામતા જણાવાયોƊય પયાર્યોન)ે ˴હવા—Ⱥકૂવાનો અભાવ હોવાથી Ȑ 
અચળ છે એવા આƗમાને ìેયપયાર્યોƨવĮપ પર̃ƥયથી િવભાગ છે અને 
તિđિમિĂક ìાનƨવĮપ ƨવધમર્થી અિવભાગ છે તેથી તેને એકપȰુ ં છે.’’ 
(̆વચનસાર પાȵુ ં૩૧૩) 

આƗમા પરન ે˴હવા—Ⱥકૂવાના અભાવƨવભાવવાળો છે. 

આ આƗમા અતી�ƛ̃ય ƨવભાવવાળો છે, િ́કાળ ʞવુ છે તેવી ̒ćામા ં
Ʌખુ ને શાિંતȵુ ંપિરણમન થાય છે. આƗમા ìાનદશર્નમય અતી�ƛ̃ય પદાથર્ 
છે. બાĜ પદાથҴ Ȑ ëણ—િવનાશĮપ ̆વત± છે, તેને ˴હવાનો ન ેȺકૂવાનો 
આƗમામા ંઅભાવ હોવાથી આƗમા અચલ પદાથર્ છે. શર�ર, વાણી વગેરે જડ 
પદાથҴ ëણે ëણે બદલાઈ ̆વત� રĜા છે, તનેે આƗમા ˴હ� શકતો નથી કે 
Ⱥકૂ� શકતો નથી. બાĜ પદાથર્ની દશા પલટતી વત± છે, ̆વત± છે, 
િવČમાન છે. તે તેના કાળે બદલે છે, તનેે આƗમા ˴હ� કે Ⱥકૂ� શકતો નથી—
એમ જાણી ƨવભાવ તરફ વળે તો ધમર્ થાય. 

જગતમા ંહયાતી ધરાવતા પદાથҴ િ́કાળ હોવા છતા ંતેનો ëણે ëણે 
અવƨથા પલટવાનો ƨવભાવ છે. આƗમા તેને મળેવતો નથી, ˴હતો નથી, 
કરતો નથી, Ʌધુારતો નથી, Ⱥકૂતો નથી, ȳૂર કરતો નથી. આƗમા તેȵુ ંìાન 
કર� શકે છે. અìાની માન ે છે કે હુ ંĠ ંતો આ વƨȱ ુȺકૂાય છે, હુ ંĠ ંતો 
શર�ર ચાલે છે, હુ ંĠ ંતો આ અચેતન પદાથર્ની ƥયવƨથા થાય છે; પણ તે 
તેની ̉મણા છે. તે તે અચેતન પદાથҴ �ƨથરમાથંી અ�ƨથર થાય છે, પવૂર્ 
અવƨથા બદલી તેની નવી અવƨથા થાય છે. તેન ેઆƗમા કર� શકતો નથી. 
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                         આƗમા અચળ છે. 

(1) આƗમા અચેતન પદાથҴન ેચલાવતો નથી. આƗમા છે તો શર�ર 
ચાલે છે—એમ નથી. આƗમાનો Ƀćુƨવભાવ તો પરને લેવા, Ⱥકૂવાનો કે 
ચલાવવાનો તો છે જ નિહ પણ આƗમાની Ӕદર પરન ેલëે થતા ɃભુાɃભુ 
ભાવોની પણ પરન ેચલાવવાની તાકાત નથી. આƗમા ઇƍછા કરે ન ેશર�રને 
ચલાવી દે, આƗમા Ďષે કરે ને ȳુƦમનન ેમાર� શકે, આƗમા રાગ કરે માટે 
આહાર લેવાય—તેમ બની શકȱુ ંનથી. તે તે પદાથҴ ëણિવનાશĮપે ̆વતર્તા 
તેના આધારે પિરણમી રĜા છે. તેને આƗમાના ભાવ કે ઇƍછા ચલાવતા 
નથી, ˴હતા નથી, Ⱥકૂતા નથી, નĥક કરતા નથી. તે બધા ંતƗƗવો ìેયો 
છે, જણાવાયોƊય પદાથҴ છે, તેન ે આƗમા ચલાવતો નથી માટે આƗમા 
અચળ છે. 

(2) તે તે અચેતન પદાથҴની અવƨથા ëણે ëણે બદલાયા કરે છે, 
તેન ે લીધે પણ આƗમાની ìાન અવƨથામા ં ચલાયમાનપȰુ ં થȱુ ં નથી. 
આƗમા ìાતા̃Ƨટા ʞવુƨવભાવી છે. તે ìાનƨવભાવથી કદ� ચ�લત થતો 
નથી માટે આƗમા અચળ છે. 

(3) આƗમાની Ӕદર પરપદાથર્ને લëે થતી રાગ-Ďષે, દયા, દાન, 
કામ˲ોધની લાગણીઓ ëણિવનાશી છે. આƗમાનો Ƀćુƨવભાવ ત ેરાગ-Ďષેને 
˴હતો નથી તેમ જ છોડતો નથી. ƨવભાવ ʞવુ, અનાિદઅનતં િનમર્ળ છે. 
પરથી ȩુદો ને ƨવથી એકમકે છે. એવા ƨવભાવ તરફ ̒ćા વળેલી છે તેથી 
રાગને આƗમા કરે છે ને રાગન ેઆƗમા ટાળે છે, એમ ત ે̒ćા ƨવીકારતી 
નથી. ̒ćાȵુ ંલë તો ʞવુƨવભાવ તરફ છે તેથી તમેાથંી આનદં ને શાિંતની 
પયાર્ય ̆ગટ થાય છે ને ƨવભાવમા ંઅભેદ થાય છે. રાગને કરવો કે છોડવો 
તે ƨવભાવમા ંછે જ નિહ. ìાનીને ƨવભાવમા ં �ƨથરતા થતા ંરાગ ઉƗપđ જ 
થતો નથી. ̒ćાએ આƗમાન ે˴હણ કયҴ છે તેથી રાગ-Ďષેનો Ɨયાગ થઈ 
જાય છે. માટે આƗમા રાગ-Ďષેને ˴હતો કે Ⱥકૂતો નથી એ અપેëાએ આƗમા 
અચળ છે. 

ìાતાƨવભાવ ìયે પયાર્યોથી અƗયતં ȩુદો છે. 

આ સƠયƊદશર્ન—ચોથા Ȥણુƨથાનની વાતછે. સાચી ̒ćામા ં કેટɀુ ં
વીયર્ જોઈએ તેની વાત છે. ̒ćાએ ʞવુƨવભાવને એકન ેજ ƨવીકાયҴ છે. 
એક આƗમા િસવાય બધા પદાથҴની અવƨથા જણાવાયોƊય છે. શર�ર, મન, 
વાણીની અવƨથા સમય ેસમયે પલટ� રહ� છે. આƗમા છે તો શર�ર ચાલે છે, 
આƗમા આમ કરે તો ઠ�ક રહ,ે નિહતર ઠ�ક ન રહ ેએવો આƗમાનો ƨવભાવ 
નથી. પરને આƗમા રાખી શકે એમ બની શકે નિહ. આƗમા અƨપશ� છે, તે 
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બીજા પદાથર્ને અડતો નથી. એક બીજામા ંઅƗયતં અભાવ છે ત ેબીજાને 
કેમ ƨપશ� શકે, અȵભુવી શકે કે તેનાથી Ʌખુ મેળવી શકે ? પરમાથંી Ʌખુ 
ન જ મળેવી શકે. જડ પદાથર્ની ƥયજંનપયાર્ય—આȢૃિત બદલાવવી ન ે
અથર્પયાર્ય બદલાવવી તે આƗમાના અિધકારની વાત નથી. મોતીના દાણા 
Ȑવા અëરો થાય છે તે પરમાȰનુા ƨવકાળે થાય છે, ત ે અચેતનની 
િવČમાનતા અચેતનના ખાતે જાય છે. અìાની માન ે છે કે આƗમા છે તો 
લખાય છે. એલ.એલ.બી. ભƖયો તો આવી સરસ દલીલ થાય છે, પણ તે 
બધી ̉મણા છે. વાણીની અવƨથા પહલેા ંન હતી ન ેપછ� થઈ ત ેબધી 
ìેય પયાર્યો છે, તે જડને લીધ ેથાય છે. આƗમા બોલતો નથી, આƗમા વાણી 
˴હતો નથી, આƗમા મૌન રહતેો નથી. વળ� અìાની માને છે કે અમો 
ઉપદેશ આપી શક�એ છ�એ ન ેઉપદેશથી ધનાઢÇના પૈસા ખખંેર� નખાવીએ 
છ�એ. પણ એ બધી ̉મણા છે. ભાઈ, ȱુ ં કોણ છો ? ȱુ ંતો આƗમા છો. 
ઉપદેશ દેવો તે તારા હાથની વાત છે ? ઉપદેશ તારો છે ? ને ઉપદેશથી 
સામા ĥવને અસર થાય ન ેધન આપે એમ કેમ બને ? ઉપદેશ તો જડ છે. 
આƗમા ઉપદેશ આપી શકતો નથી. સામો ĥવ પોતાના કારણે દાનનો ભાવ 
કરે ને પૈસાની િ˲યા થાય તો ઉપદેશકન ેિનિમĂ કહવેાય પણ અìાની ĥવ 
જડની િ˲યાનો ધણી થઈ બેસે છે, એ તેની ̉મણા છે. 

ìાની િવચારે છે કે પરને ˴હવા—Ⱥકૂવાનો મારામા ંઅભાવ છે, હુ ં
પરપદાથર્ન ેƨપશર્તો નથી, ભોગવતો નથી, ખાતો નથી, Ⱥકૂતો નથી. હુ ંતો 
ìાનદશર્નȹતૂ અતી�ƛ̃ય ƨવભાવવાળો Ġ,ં પર માટે િન�Ƨ˲ય Ġ.ં તે તે 
પદાથҴન ેજાણવાનો મારો ƨવભાવ છે, મારા આƗમાને પરપદાથર્થી અƗયતં 
ȩુદાઈ છે. 

અìાની કહ ે છે કે આɂુ ં માનવાથી દવાખાના ં વગેરે બધં થશે ને 
બીજાં કામો અટક� જશ.ે પણ ભાઈ, પરને કોણ ચલાવે છે અન ેપરન ેકોણ 
બધં કરે છે ? ĥવ કષાયની મદંતાના પિરણામ કરે તેથી દવાખાના ંવગેરે 
ચાલે અને તે ભાવ ન કરે તો તે અટક� જાય એમ કદ� બનȱુ ંનથી. ìાની 
ìાન કરે છે અને અìાની પરને લેવા—Ⱥકૂવાȵુ ંઅ�ભમાન કરે છે પણ 
પરની િ˲યા તો અìાની પણ કર� શકતો નથી. 

Ȑ અચેતન પદાથҴ િવČમાન છે તે તેના કારણે ટક� ન ેબદલી રĜા 
છે. આƗમામા ં તેન ેબદલાવવાનો ƨવભાવ નથી તેમ જ ત ેìેય પદાથҴ 
ìાતાન ેલીધે બદલે એવો ìેયોમા ંપણ ƨવભાવ નથી. ìાતાનો ƨવભાવ 
જાણવાનો છે ન ેìેયોનો ƨવભાવ જણાવાનો છે. આમ સાȧુ ંજાણે તો પરની 
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િ˲યા કરવાનો અહકંાર ટળ� જાય ન ેìાતા̃Ƨટાનો ƨવીકાર કરતા ંધમર્ થાય 
ને રાગ ëણે ëણે િવનાશ પામે. 

ìાની અનતંા Ȥણુોનો આદર કરે છે. 

ìાની ĥવ માને છે કે પરપદાથҴન ેઆƗમાથી ȩુદાઈ છે અને ìેય 
પયાર્યો Ȑમȵુ ં િનિમĂ છે એɂુ ં Ȑ ìાન તેનાથી આƗમાને અ�ભđપȰુ ં      
—એકમકેપȰુ ં છે. આƗમાન ેપરનો આ̒ય નથી ને પરપદાથҴને આƗમાનો 
આ̒ય નથી એવા સƗય ƨવભાવનો ƨવીકાર કરતા ં રાગ-Ďષે ëણે ëણે 
િવનાશ પામે છે. વીતરાગ ન થાય ƗયાɅંધુી રાગ-Ďષે હોવા છતા ંપણ રાગ-
Ďષેને ˴હ—ેȺકેૂ એવો મારો ƨવભાવ નથી—એમ ̆તીિત કરતા ંìાનીને રાગ-
Ďષે ëીણ થતા જાય છે. શર�ર, મન, વાણી વગેરે પદાથҴ તેના કારણ ે
પલટ� રĜા છે, તેના ઉપર આƗમાનો અિધકાર નથી. તેમ નï� કરતા ં
અનતંા પરપદાથҴ ઉપરથી ̃�Ƨટ ઊડ� જાય છે. ન ેપોતા તરફ ̃�Ƨટ કરતા ં
આƗમા કે Ȑ દશર્ન, ìાન, ચાિર́, વીયર્, Ʌખુ, ̆ȹƗુવ વગેરે અનતંા 
Ȥણુોનો ભડંાર છે તેનો આદર થાય છે. અનતંા ìેયો પોતાના કારણે ̆વત� 
રĜા ં છે. તે અનતંા ìેયોને જાણવાનો ƨવભાવ છે તેનાથી આƗમા એકમકે 
છે. આમ અનતંાને જાણતા ં ન ે પોતાના અનતંા Ȥણુોનો આદર કરતા ં
વતર્માન રાગ-Ďષે અનતંમા ંભાગે થઈ જાય છે. સાધકની ȹિૂમકામા ંરાગ-
Ďષે અƣપ હોવા છતા ંપણ ̒ćાȵુ ંજોર રાગ-Ďષે તરફ નથી પણ અખડં 
ƨવભાવ ઉપર છે તેથી અનતંાȵબુધંીનો અભાવ થઈ રાગ-Ďષે મયાર્િદત 
થઈ જાય છે. તેથી ìાની મોëદશા તરફ સમયે સમયે જઈ રĜો છે. 

અìાની અનતંા Ȥણુોનો અનાદર કરે છે. 

અìાની ĥવ, આƗમા પરથી ȩુદો છે એમ નહӄ ƨવીકારતો પોતા વડે 
પરમા ંકાયર્ થાય છે એમ માને છે. અનતં Ȥણુોને પોતામા ંરોકવા જોઈએ 
તેન ેબદલે પરમા ંરોક� પોતાના અનતં Ȥણુોનો અનાદર કરે છે. વળ� એક 
ìેયન ે પલટાવી શȢંુ Ġ ં એવી માƛયતા હોવાના કારણે અનતંા ìેયોન ે
પલટાવી શȢંુ Ġ,ં એમ ત ેમાની રĜો છે. આવી ર�ત ે તે પોતાના અનતંા 
Ȥણુોનો અનાદર કર� રĜો છે, તે જ પોતાના આƗમાનો અનાદર છે, તે જ 
િમƘયાƗવ છે ન ેતેથી તે સસંારમા ંરખડે છે. ĥવોએ ચૈતƛયની વાત યથાથર્ 
ȿુ�ચપવૂર્ક સાભંળ� નથી. ̒વણ િવના Į�ચ થાય નિહ, અને Į�ચ િવના 
ƨવભાવȵુ ંપિરણમન ðાથંી થાય ? ન જ થાય. 
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િનĔય ને ƥયવહાર શાĘȵુ ંતાƗપયર્—વીતરાગતા–એક જ છે. 

ƥયવહાર˴થંોમા ંઆદાન િનëેપણા સિમિતની ƥયાƉયા આવે છે કે 
Ⱥિુનએ પરપદાથҴ જોઈને લેવા—Ⱥકુવા—એમ તેનો શƞદાથર્ છે. પરપદાથҴ 
આƗમાથી િનĔયથી લેવાય—Ⱥકુાય નિહ તો Ƀુ ંƥયવહારથી લેવાતા—Ⱥકુાતા 
હશ ે? િનĔયશાĘો એક ̆કારે કહ ેને ƥયવહાર શાĘો બીજા ̆કારથી કહતેા ં
હશ ે? ƥયવહાર શાĘો પણ વીતરાગના કહલેા ંછે. બđેન ે િવરોધ હોઈ શકે 
નિહ. આƗમા ƥયવહારે પણ પરપદાથર્ને લઈ—Ⱥકૂ� શકતો નથી. આƗમા 
ìાતા̃Ƨટા છે ને ƨવભાવ તરફ Ⱥિુનȵુ ંવલણ છે પણ અ�ƨથરતામા ંલેવા 
Ⱥકૂવાની ɂિૃĂ ઊઠે તેમા ં̆મોદ થવા ન દેવો—તેવો તેનો આશય છે. તેનો 
પરપદાથર્મા ંઆરોપ આપી િનિમĂથી કથન કȻુ¿ છે. િનĔયનયના ંશાĘોȵુ ં
તથા ƥયવહારનયના ંશાĘોȵુ ં̆યોજન ને તાƗપયર્ વીતરાગતા એક જ છે. 
શાĘના ભાવને સમજવા જોઈએ. શાĘ તો જડ છે. શાĘમા ંઆƗમા નથી. 
શાĘની પયાર્યો ëણિવનાશી છે, મિંદરો પણ જડ છે. તેની અવƨથાઓ 
ëણિવનાશી છે. ĥવને રાગ થયો માટે મિંદર થાય છે ને ĥવે શાĘ હાથમા ં
લીȴુ,ં તમે જ શાĘ છે તો ìાન થાય છે—તે વાત સાચી નથી. અìાની әધી 
માƛયતાને લીધે કƣપનાના ઘોડા દોડાવે છે. આƗમા અચલ, ʞવુ, િ́કાળ� 
ìાન—દશર્ન શ�ƈતનો ભડંાર છે. ત ેપરપદાથҴન ે˴હ�—Ⱥકૂ� શકતો નથી પણ 
અȴરૂ� દશામા ંɃભુરાગ હોય Ɨયારે પર તરફ લë જાય છે. 

૧. િ́કાળ� ̃ƥયમા ંપરવƨȱનુે લેવા—Ⱥકૂવાનો ƨવભાવ નથી. 

૨. િ́કાળ� ìાન, દશર્ન આિદ શ�ƈતઓમા ં પરવƨȱનેુ લેવા—Ⱥકૂવાનો 
ƨવભાવ નથી. 

૩. ƨવભાવન ે આ̒યે ̆ગટતી િનમર્ળ પયાર્યમા ં પરવƨȱનુે લેવા—
Ⱥકૂવાનો ƨવભાવ નથી. 

૪. સાધકદશામા ંɃભુરાગ અƣપ રહ ેછે, તમેા ંપરવƨȱનેુ લેવા—Ⱥકૂવાનો 
ƨવભાવ નથી. 

પણ Ƀભુરાગ વખતે કઈ ચીજો ઉપર લë હȱ ુ ં તેȵુ ંìાન કરાવવા 
ƥયવહારશાĘો િનિમĂથી કથન કરે છે. ìાની શાĘના ભાવન ેયથાથર્ જાણે 
છે. 

અચળ ƨવભાવની ̒ćા કરનારન ેભવની શકંા પડતી નથી. 

હુ ં આƗમા અચળ Ġ,ં પરને ˴હવા—Ⱥકૂવાના ƨવભાવવાળો નથી. 
પરને લીધે હુ ંચલાયમાન થાӘ તેવો નથી, ʞવુƨવભાવી Ġ—ંએવો Ȑ ĥવે 
િનણર્ય કયҴ તેને ભવની શકંા પડતી નથી. પરપદાથર્ના અભાવƨવભાવĮપ 
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તથા રાગ-Ďષેના અભાવƨવભાવĮપ ʞવુ ƨવભાવને ̒ćામા ંલીધો છે તેથી 
ìાનીન ેભવની શકંા પડતી નથી. 

‘‘જહા ંશકંા Ɨયા ંગણ સતંાપ, ìાન તહા ંશકંા નિહ ƨથાપ.’’ 
Ȑના ìાનમા ંશકંા પડે કે હુ ંરાગ-Ďષેથી પકડાઈ જઈશ તો ? કમર્થી 

પકડાઈ જઈશ તો ? માȿંુ Ƀુ ંથશ ે? મારે કેટલા ભવ કરવા પડશ ે? એવી 
શકંા કરનારને ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવની ̒ćા છે જ નિહ. કારણ કે ‘‘Ԍયા ંશકંા 
Ɨયા ંગણ સતંાપ.’’ એટલે શકંાવાળાન ેભવĮપી સતંાપ રહલેો છે. પણ ભવ—
સસંારȵુ ંકારણ િવકાર, તેન ે˴હવા—Ⱥકૂવાનો મારો ƨવભાવ નથી એɂુ ંȐણે 
ìાનમા ંયથાથર્ નï� કȻુ¿ છે તનેે ભવ હોય જ નિહ. ‘‘Ԍયા ંìાન Ɨયા ંશકંા 
નિહ ƨથાપ.’’ ìાન હોય Ɨયા ં શકંાની િવČમાનતા જ નથી. ભગવાન 
આƗમાનો ƨવભાવ પરન ે˴હવા—Ⱥકુવાનો તો નથી પણ Ȑ અƣપ રાગ-Ďષે 
થાય છે તનેે પણ ˴હવા—Ⱥકૂવાનો નથી એવા િનદҴષ ìાનના Ӕદરમા ં
ìાની રાગન ે˴હતા નથી તેમ જ છોડતા નથી. ભિવƧયમા ંરાગ થશે અને 
તેથી સસંારમા ંરખડɂુ ંપડશે તવેી શકંા ìાનીને થતી નથી. ìાની પોતાના 
રાગરિહત ìાનƨવભાવમા ં િનઃશકં છે. વીતરાગીƨવભાવના ˴હણમા ંરાગનો 
Ɨયાગ થઈ જાય છે ને ત ેધમર્ છે. 

આ ̆માણે આƗમા પરપદાથર્ન ે તથા રાગ-Ďષેને ˴હવા—Ⱥકૂવાના 
અભાવƨવભાવĮપ છે એટલે કે �ભđ છે, ને તે ìેયો સબંધંી પોતાના ìાનથી 
અ�ભđ છે એવા ં̒ćા—ìાનનો ƨવીકાર ત ેસƗય ધમર્ȵુ ંફળ છે. વાત સરસ 
છે. સ + રસ એટલે રસવાળ� છે. સમȐ તનેે રસવાળ� છે ન ેતેમા ંશાિંત ને 
Ʌખુ છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૦૯ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૬૭ ના ̆વચનમાથંી. 

(̆સાદન.ં ૯૮ ના અȵસુધંાનમા)ં 

(મહા વદ ૧, Ȥȿુુવાર) 

ƨકંધોȵુ ંકારણ ɀખૂાશ–ચીકાશ. 

શર�ર, મન, વાણી, કમર્—બધા જડ પદાથҴ છે. ìાનમા ંજણાવાયોƊય 
છે. તેની અવƨથાȵુ ંભેȤુ ંથɂુ ંકે વીખરાɂુ ંત ેɀખૂાશ—ચીકાશના કારણે થાય 
છે. બે Ӕશ અિધક હોય Ɨયારે ભેગા મળે છે. આƗમા તે અવƨથાને કર� 
શકતો નથી. અìાની ĥવ રાગ કરે છે અથવા હુ ંĠ ંતો આ જડની અવƨથા 
થાય છે. ઇƍછા છે તો બોલાય છે, કલમથી લખાય છે તેવી әધી માƛયતા 
કરે છે પણ પȳ્ુ ગલની અવƨથા ĥવ કર� શકતો નથી. તેની ɀખૂાશ—
ચીકાશને લીધે ƨકંધĮપ અવƨથા થાય છે. 

ƨકંધોની િવિશƧટ અવગાહન શ�ƈત. 

ƨકંધો પોતાની િવિશƧટ અવગાહન શ�ƈતના કારણે ɅǛૂમ અને 
ƨȲલૂĮપ થાય છે. શર�ર, લાકȮુ ં વગેરે ƨȲલૂ ƨકંધો છે ને ભાષાવગર્ણા, 
કામર્ણવગર્ણા વગેરે ɅǛૂમ ƨકંધો છે. 

૧. ƨȲલૂ પરમાȰનુી ને ɅǛૂમ પરમાȰનુી જાત ȩુદ� ȩુદ� નથી, 
પરમાȰ ુબધા એક જ જાતના છે. તેમાથંી કોઈ ɅǛૂમĮપે ન ેકોઈ ƨȲલૂĮપે 
પિરણમ ેછે. 

૨. ƨȲલૂ ƨકંધમા ંપરમાȰ ુઘણા ને ɅǛૂમમા ંથોડા—એમ ƨȲલૂ—ɅǛૂમનો 
ભેદ નથી કારણ કે કેટલીય વાર ɅǛૂમ ƨકંધોમા ંઘણા પરમાȰ ુહોય છે ને 
ƨȲલૂમા ં ઓછા હોય છે. ɅǛૂમĮપ ે કે ƨȲલૂĮપે ƥયાપીને રહɂે ુ ં તે તે 
પરમાȰનુી અવગાહન શ�ƈતના કારણે છે. ઓછા—વĂા પરમાȰનુી સાથે 
સબંધં નથી. 

૩. ɅǛૂમ ƨકંધોમા ંȐ ɀખૂાશ—ચીકાશ હોય તનેા કરતા ંɀખૂાશ—ચીકાશ 
Ԍયારે વધી જાય Ɨયારે ƨȲલૂ ƨકંધો થાય—એમ પણ નથી. ƨકંધ ɅǛૂમ હો કે 
ƨȲલૂ હો પણ ɀખૂાશ—ચીકાશ બે Ӕશ અિધક હોય તો બધં થાય છે એ 
િનયમ બધે સરખો છે. િવિશƧટ અવગાહન શ�ƈતના કારણે ƨȲલૂ—ɅǛૂમના 
ભેદો પડે છે. 

૪. વળ� ƨȲલૂ ƨકંધોમા ંઆƗમા િનિમĂ હોય છે, એમ કોઈ કહ ેતો તે 
વાત પણ બરાબર નથી. ઘણા ƨȲલૂ કે ɅǛૂમ ƨકંધોȵુ ંપિરણમન ƨવતં́ પણે 
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થયા જ કરે છે. Ԍયા ં આƗમા િનિમĂĮપ ે હોતો પણ નથી, તનેે કોણ 
પિરણમાવે છે ? — કોઈ નિહ. પોતે જ ƨȲલૂ અથવા ɅǛૂમĮપ પિરણમ ેછે. 

૫. ƨકંધોમા ંપોતામા ંખાસ અવગાહન િવિશƧટ શ�ƈત છે તે કારણે જ 
ɅǛૂમ અને ƨȲલૂĮપ ધારણ કરે છે. આƗમા તેનો કતાર્—હતાર્ છે જ નિહ. 
આƗમા છે તો શર�રાિદની, લાકડાની કે મકાન આિદની ƨȲલૂ અવƨથા થાય 
છે તે વાત તĆન િમƘયા છે. ƨȲલૂ અથવા ɅǛૂમ કોઈ ƨકંધનો આƗમા કતાર્, 
હતાર્ કે ̆ેરક છે જ નિહ. 

ƨકંધોની િવિશƧટ આકાર ધારણ કરવાની શ�ƈત. 
વળ� તે ƨકંધો પોતાની િવિશƧટ આકાર ધારણ કરવાની શ�ƈતના 

કારણે િવ�ચ́ આકારો ધારણ કરે છે. તે આકાર થવામા ંઆƗમા કારણ નથી. 
માટ�ના િપ�ડમાથંી ઘડાનો આકાર થાય છે તે માટ�ના કારણે થાય છે. 
Ȣંુભારના કારણે થતો નથી. લોટમાથંી રોટલીનો આકાર થાય છે તે વેલણ 
તથા બાઈના કારણે થતો નથી. શાકના Ȭુકડા થવા ત ેછર�ના કારણે થતા 
નથી તેમ જ ઇƍછાના કારણે નથી. પƗથરમા ં કમળનો આકાર પડે તે 
કાર�ગરન ેલીધે નથી, વગેરે ̃Ƨટાતંો સમĥ લેવા. પરમાȰઓુમા ં િવિશƧટ 
આકાર ધારણ કરવાની શ�ƈત છે, તનેા કારણે તેઓ આકાર ધારણ કર� 
રĜા છે. આƗમા તેનો કતાર્—હતાર્ છે જ નિહ. 

અìાનીની ̉મણા. 
અìાની ĥવને ìેય ƨવભાવની ખબર નિહ હોવાના કારણે હુ ંĠ ંતો 

પȳ્ુ ગલના ȩુદા ȩુદા આકારો થયા છે તેમ તે માને છે. કોઈ ઈĖરે ȩુદાȩુદા 
આકાર બનાƥયા છે, એમ માનɂુ ંત ેતો ƨȲળૂ ȹલૂ છે પણ િનિમĂ આવે તો 
આકાર બદલે ને િનિમĂ ન આવે તો આકાર ન બદલે—એમ માનɂુ ંતે પણ 
̉મણા છે. 

સમય સમયની પયાર્યશ�ƈત. 
અહӄ Ȑ શ�ƈત કહ� છે તે િ́કાળ� શ�ƈતની વાત નથી. સમય 

સમયની પયાર્યની શ�ƈતની વાત કર� છે. ત ેતે સમયની યોƊયતા અȵસુાર 
પરમાȰઓુ આકાર ધારણ કરે છે. દસ પરમાȰ ુહોય ન ેદસ ̆દેશમા ંરહ ે
અને અનતં પરમાȰનુો ƨકંધ હોય ને એક ̆દેશમા ંરહ ેતેવો આકાર ધારણ 
કર�ને રહ ેછે. આવો ìેયનો સમય સમયનો, આકારનો પયાર્યƨવભાવ જાણે 
તો પરનો કȱ ૃર્Ɨવભાવ ટળ�ને શાિંત થાય. 

પƘૃવી, જલ વગેરે ȩુદ� ȩુદ� જાતના પરમાȰ ુનથી. 
તે ƨકંધો પોતાની યોƊયતા અȵસુાર ƨપશર્, રસ, ગધં અને વણર્ની 

̆ગટતા ને અ̆ગટતાની શ�ƈતના કારણે પƘૃવી, પાણી, તેજ ને વાȻĮુપ 
પોતાના પિરણામોથી જ થાય છે. અહӄ પાઠમા ં યોƊયતા શƞદ છે તે 
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પરમાȰઓુની લાયકાત બતાવ ેછે. કોઈ ĥવ અથવા બીજો પદાથર્ જલાિદ 
ƨકંધોȵુ ંકારણ નથી. 

વળ� કેટલાક ĥવો માને છે કે પƘૃવીના પરમાȰ ુપƘૃવીĮપ ેજ રહ,ે 
પાણીના પરમાȰ ુપાણીĮપ ેજ રહ,ે તેજના પરમાȰ ુતેજĮપે જ રહ,ે વાȻનુા 
પરમાȰ ુવાȻĮુપ ેજ રહ.ે પણ તે માƛયતા ȹલૂભરેલી છે, તેમ અહӄ બતાવે 
છે. તેમા ંƨપશાર્િદકȵુ ં̆ગટ થɂુ ંકે ન થɂુ ંત ેતે ƨકંધોની યોƊયતાના કારણે 
થાય છે. Ȑમ કે પાણીમા ંગધં ƥયƈત દેખાતી નથી ને પƘૃવીમા ંગધં ƥયƈત 
દેખાય છે. આવી ર�ત ે ƨકંધોમા ં ƨપશાર્િદની ƥયƈતતા કે અƥયƈતતા તે 
પȳ્ુ ગલની શ�ƈત છે, ને તેને કારણે પƘૃવી, પાણી આિદĮપ ƨકંધો થાય છે 
પણ પરમાȰનુા ȩુદાȩુદા ̆કારો નથી. 

વƨȱનુ ેƨવભાવથી જોવી ત ેધમર્ȵુ ંકારણ છે. 
આ ̆માણે નï� થાય છે કે બે પરમાȰનુા ƨકંધથી લઈ અનતંાનતં 

પરમાȰનુા ƨકંધો પોતાના કારણે પિરણમી રĜા છે. આƗમા તેનો કતાર્ નથી. 
અìાની ĥવ માને છે હુ ંતો પȳ્ુ ગલોની અવƨથા થાય છે પણ તે ̉મણા 
છે. સયંોગી ̃�Ƨટવાળો ĥવ હમંેશા ƨવ તથા પર બđેને સયંોગથી ȩુએ છે 
પણ આ આƗમા પરના સયંોગ િવનાનો, િનિમĂ િવનાનો છે અને િવકારથી 
રિહત છે, એમ Ȑ ĥવ પોતાના આƗમાને ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવથી ȩુએ છે તે 
ĥવ પરપદાથҴન ેપણ તેના ƨવભાવથી ȩુએ છે. આવી ર�ત ેƨકંધોની ȩુદ� 
ȩુદ� અવƨથાનો આƗમા કતાર્—હતાર્ નથી, ƥયવƨથાપક નથી પણ જડ ƨકંધો 
પોતે જ પોતાના ƥયવƨથાપક ને કતાર્—હતાર્ છે એમ ƨકંધોના ìેયોȵુ ંìાન 
કરɂુ ંતે ધમર્ȵુ ંકારણ છે. ।।૧૬૭।। 

હવ ે Ȑમ આƗમા પȳ્ુ ગલિપ�ડનો કરનાર નથી તેમ આƗમા 
પȳ્ુ ગલિપ�ડનો લાવનાર પણ નથી—એમ નï� કરે છે :— 

ગાથા ૧૬૮ 
અવગાઢ ગાઢ ભરેલ છે સવર્́  પȳ્ુ ગલકાયથી, 
આ લોક બાદર—ɅǛૂમથી, કમર્ƗવયોƊય—અયોƊયથી. ૧૬૮. 

અƛવયાથર્ :—લોક સવર્́ ɅǛૂમ તેમ જ બાદર તથા કમર્તવને 
અયોƊય તેમ જ કમર્Ɨવને યોƊય પȳ્ુ ગલકાયો (પȳ્ુ ગલƨકંધો) વડે (િવિશƧટ 
ર�તે) અવગાહાઈને ગાઢ ભરેલો છે. 

લોક પȳ્ુ ગલƨકંધોથી ભરેલો છે. 
ટ�કા :—આખો લોક ɅǛૂમ ને બાદર ƨકંધોથી ભરેલો છે. તેમા ંકેટલાક 

કમર્ થવાને લાયક છે ને કેટલાક કમર્ થવાને લાયક નથી. ĥવ રાગ-Ďષે 
કરે છે માટે કમર્ન ેલાવ ેછે, એમ નથી. આખો લોક તેવા પȳ્ુ ગલોથી ઠાસંી 
ઠાસંીને ભરેલો છે. 
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કમર્ની લાયકાતવાળા પરમાȰ.ુ 
કમર્ થવાને લાયક પરમાȰઓુ અિત ɅǛૂમ ન હોય કારણ કે કમҴ 

અનતંા પરમાȰનુો જƘથો છે. એક પરમાȰથુી લઈને અસƉંય પરમાȰઓુ 
કમર્Įપે થવાને લાયક નથી. અનતં પરમાȰ ુભેગા થઈને કમર્Įપે પિરણમે 
છે. તેમ જ અિત ƨȲલૂĮપે Ȑ પરમાȰઓુ છે તે પણ કમર્Įપે પિરણમતા 
નથી. કમર્ના પરમાȰઓુ અિતɅǛૂમ નથી તેમ જ અિત ƨȲલૂ નથી. 

કમર્ન ેઅલાયક પરમાȰ.ુ 

Ȑ પરમાȰઓુ અિત ɅǛૂમ છે અથવા અિત ƨȲલૂ છે તે કમર્Įપે 
પિરણમતા નથી. 

ĥવો િસćદશા પામે છે Ɨયારે પરમાȰમુા ંકમર્Įપ ેનિહ પિરણમવાની 
લાયકાત હોય છે ન ે સસંાર�દશા હોય ƗયાɅંધુી પરમાȰમુા ં કમર્પણાĮપે 
પિરણમવાની લાયકાત હોય છે—એમ નથી. કમર્Įપે પિરણમɂુ ંઅથવા ન 
પિરણમɂુ ં તે તે પરમાȰઓુની લાયકાત છે. પરમાȰનુી સમય સમયની 
લાયકાતની વાત છે. ɅǛૂમ કામર્ણĮપે થાય તો પણ તેની લાયકાત ને ƨȲલૂ 
હોય તોપણ તેની લાયકાતથી થાય છે. તેમા ંĥવનો અિધકાર જરાય નથી. 

પરમાȰનુી ખાસ અવગાહન શ�ƈત 

વળ� તે ɅǛૂમ ƨકંધો ન ે ƨȲલૂ ƨકંધો એકબીજાન ેબાધા પહҭચાડÈા 
િવના અવગાહન શ�ƈતના કારણે રહ ે છે. અિતƨȲલૂ ƨકંધો હોય તે જ ëે́ે 
અિત ɅǛૂમ ƨકંધો પણ રહ ેછે, ને અિત ɅǛૂમ હોય છે Ɨયા ંઅિત ƨȲલૂ પણ 
રહ ે છે. તે એકબીજાને નડતા નથી. આકાશ તો બધા ં ̃ƥયોન ેઅવગાહન 
આપે છે. પણ પરમાȰમુા ંિવિશƧટ અવગાહન શ�ƈત છે કે Ȑના કારણે તેઓ 
એક જƊયાએ રહ ે છે. Ȑમ દિરયો પાણીથી છલોછલ ભરેલો છે તેમ આખો 
લોક તૈજસ, કામર્ણ વગરેે પȳ્ુ ગલવગર્ણાઓથી બધાય ̆દેશે ગાઢ ભરેલો 
છે. Ɨયા ંકોઈ કોઈને બાધા પહҭચાડȱ ુ ંનથી. 

આƗમા પȳ્ુ ગલિપ�ડોનો લાવનાર નથી. 

મકાન બનાવવા માટે ĥવે બહારગામથી લાકડા ંલાવવા ંપડે છે તેમ 
આƗમા રાગ-Ďષે કરે Ɨયારે કમર્ના ંલાકડા ંબહારથી લાવવા ં પડે છે—એમ 
નથી. Ȑટલા ̆માણમા ંરાગ-Ďષે કરે તટેલા ̆માણમા ંકમર્ને લાયક હોય 
તટેલા પરમાȰ ુપોતાના કારણે પિરણમ ે છે. (અલાયક પરમાȰ ુતો Ɨયા ં
પડÈા છે) પણ આƗમા ત ેપરમાȰનેુ બહારથી લાવતો નથી. 

અહӄ કોઈ કહ ે કે આƗમિસ�ćમા ં કહલે છે કે ‘‘ĥવવીયર્ની ƨĭરણા 
˴હણ કરે જડ ȴપૂ.’’ ĥવ (әȴુ)ં વીયર્ ફોરવે Ɨયારે જડ પરમાȰનુ ે˴હણ 
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કરે છે એવો તનેો અથર્ છે, તનેો Ƀુ ંȣલુાસો છે ? તેમ જ કષાયના કારણે 
�ƨથિત તથા અȵભુાગબધં થાય છે ને યોગના લીધે ̆Ȣૃિત તથા ̆દેશબધં 
થાય છે, તેનો Ƀુ ંȣલુાસો છે ? 

સમાધાન :—ભાઈ, તે બધા ં િનિમĂના ંકથન છે. આƗમાનો કોઈ ભાવ 
અથવા કંપન જડ પરમાȰનુે ખҪચતા નથી. ɅǛૂમ કમર્ન ેકે ƨȲલૂ પરમાȰનુે 
આƗમા ˴હ ેન ેલાવે ત ેવાત જ બરાબર નથી. જડ પરમાȰઓુ પોતાના 
કારણે બધંાય છે Ɨયારે ĥવના ભાવ કેવા ̆કારના હોય છે તેવા િનિમĂ-
નૈિમિĂક સબંધંȵુ ંìાન કરાƥȻુ ં છે. પણ આƗમા પȳ્ુ ગલિપ�ડોનો લાવનાર 
નથી. 

ભાવાથર્ :—આ લોકમા ંસવર્ ƨથળે ĥવો છે. Ԍયા ંિસćના ĥવો છે Ɨયા ં
િનગોદના ĥવો છે ને સાતમી નરકે પણ િનગોદના ĥવો છે, બાદર 
બાદરના ƨથાનમા ં છે અને કમર્ થવાની યોƊયતાવાળા પȳ્ુ ગલો પણ બધી 
જƊયાએ છે. ĥવ Ȑ ̆કારના પિરણામ કરે તે ત ે̆કારનો ĥવને એકëે́ે 
જડકમર્નો બધં થાય છે. એવો િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં છે પણ તથેી આƗમા 
જડકમર્ને બહારથી ખҪચી લાવે છે ને બધં કરે છે એવો તેનો અથર્ નથી. 

આ ̆માણે પȳ્ુ ગલƨકંધોને આƗમા લાવી શકતો નથી તેમ ìેયોȵુ ં
યથાથર્ ìાન કરɂુ ંત ેધમર્ȵુ ંકારણ છે. ।।૧૬૮।। 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૧૦ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૬૯ ના ̆વચનમાથંી. 

(મહા વદ ૨, Ƀુ˲ વાર) 

હવ ેઆƗમા પȳ્ુ ગલિપ�ડોને કમર્પણે કરનારો નથી એમ નï� કરે  
છે :— 

ƨકંધો કરમન ેયોƊય પામી ĥવના પિરણામન ે
કમર્Ɨવન ે પામે;  નિહ ĥવ પિરણમાવ ેતમેન.ે ૧૬૯. 

અƛવયાથર્ :—કમર્પણાને યોƊય ƨકંધો ĥવની પિરણિતન ેપામીને 
કમર્ભાવન ેપામ ેછે; તેમને ĥવ પિરણમાવતો નથી. 

આƗમા પȳ્ુ ગલƨકંધોન ેકમર્પણે કરનારો નથી. 

ટ�કા :—આ આƗમાથી શર�ર, કમર્ આિદ �ભđ ચીજો છે તેȵ ુ ંસમય 
સમયȵુ ંપિરણમન જડના કારણે થાય છે. જડની પયાર્યમા ંȐ િવિવધતા 
થાય છે તે આƗમપિરણામની િવિવધતાને લીધે નથી. જડના ƨવકાળે એવી 
િવિવધતા થાય છે. કમર્ થવાની લાયકાતવાળા ƨકંધો ĥવના એક ëે́ે 
રહલેા છે પણ ĥવના રાગ-Ďષે, કંપન વગેરે છે માટે કમર્ને પિરણમɂુ ંપડે 
છે એમ કમર્ પરાધીન નથી. ĥવ અને પȳ્ુ ગલ તો િ́કાળ ȩુદા ં છે પણ 
પȳ્ુ ગલ પરમાȰȵુ ુ ંસમયસમયȵુ ંપિરણમન સȱ ્છે તે બતાવɂુ ંછે. ĥવના 
રાગના કારણે પરમાȰȵુુ ંવતર્માન સȱ ્હોય તો વતર્માન સȱ ્જ રહȱે ુ ંનથી 
અને એક સમય સȱ ્ ન હોય તો િ́કાળ સȱ ્એટલે ̃ƥય રહȱે ુ ં નથી. 
વƨȱનુા નાશનો ̆સગં આવે છે. પણ એમ બનȱુ ંનથી. 

ĥવના િવકાર� પિરણામન ેતથા કમર્Įપ પિરણામન ેિનિમĂ-
નૈિમિĂક સબંધં છે. 

પરમાȰઓુમાથંી ɀખૂાશ–ચીકાશના કારણે િપ�ડો થાય છે. કમર્Įપે 
પિરણમવાની લાયકાતવાળા પȳ્ુ ગલƨકંધો ĥવના એકëે́ે છે. તેઓ 
ĥવના પિરણામȵુ ં િનિમĂ પામીને કમર્Įપે પિરણમ ે છે. તે ƨકંધોȵુ ં
ìાનાવરણાિદ̆ȢૃિતĮપ ે પિરણમɂુ ં ત ે Ӕતરંગ સાધન છે ને ĥવના 
પિરણામમા́ ત ેબાĜ સાધન છે. ‘‘પિરણામમા́નો આ̒ય કર�ને કમર્Įપે 
પિરણમ ે છે’’ એવો પાઠ છે Ɨયા ં ĥવના િવકાર� પિરણામને તેમ જ 
̃ƥયકમર્ને એક સમયનો િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં બતાવવો છે. િનિમĂ-
નૈિમિĂક સબંધં કહતેા ંજ પથૃƈતા નï� થાય છે. તથેી રાગ થયો માટે કમર્ 
થયા ંને રાગ ન હોત તો કમર્ ન થાત, એ ̆ĕ જ રહતેો નથી. રાગ પહલેો 
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થયો ન ેપછ� બીȐ સમયે કમર્ બધંાયા ંએવો પહલેા—ંપછ�નો પણ ̆ĕ જ 
નથી. બđેȵુ ંƨવતં́  પિરણમન એક જ સમય ેછે, કાળભેદ નથી. તેથી નï� 
થાય છે કે આƗમા પȳ્ુ ગલિપ�ડોને કમર્Įપ ેપિરણમાવતો નથી. 

ભાવાથર્ :—એક ëે́  ેરહલેા ĥવના િવકાર� પિરણામને િનિમĂમા́ 
કર�ને કમર્ન ે યોƊય પȳ્ુ ગલો પોતાની Ӕતરંગ શ�ƈતથી ìાનાવરણાિદ 
કમҴĮપે પિરણમી જાય છે. ĥવ તમેને પિરણમાવતો નથી. ।।૧૬૯।। 

હવ ે કમર્પણે પિરણમેɀુ ં Ȑ પȳ્ુ ગલ̃ƥય તે—ƨવĮપ શર�રનો કતાર્ 
આƗમા નથી, એમ નï� કરે છે :— 

ગાથા ૧૭૦ 

કમર્Ɨવપિરણત પȳ્ુ ગલોના ƨકંધ ત ેત ેફર� ફર� 
શર�રો  બન ેછે  ĥવન,ે સં˲ ાિંત  પામી  દેહની. ૧૭૦. 

અƛવયાથર્ :—કમર્પણ ે પિરણમલેા તે ત ે પȳ્ુ ગલકાયો દેહાતંરĮપ 
ફેરફાર પામીને ફર�ફર�ને ĥવને શર�રો થાય છે. 

શર�ર, મન, વાણીȵુ ંકારણ કમર્ છે. 

ટ�કા :—ĥવના પિરણામȵુ ં િનિમĂ પામીને પȳ્ુ ગલƨકંધો પોતે જ 
પોતાની મેળે આઠ કમર્Įપ ેપિરણમ ેછે. કમર્મા ંએક પરમાȰ ુહોતો નથી પણ 
ઘણા પરમાȰઓુ હોય છે માટે પȳ્ુ ગલકાયો કĜા છે. સસંાર� ĥવ ȩુદા ȩુદા 
ભવમા ં ȩુદા ં ȩુદા ં શર�રો ધારણ કરે છે. ઉદય પછ�ના સમયે કમર્ 
પરમાȰઓુ ઔદાિરકĮપ ે પિરણમીન ે શર�રનો આ̒ય કરે છે અથવા તો 
બીજા પરમાȰઓુમાથંી શર�ર થાય છે તો તેમા ંકમર્ િનિમĂ થાય છે. અહӄ 
શર�રની ȺƉુયપણે વાત કર� છે તેમા ંમન, વાણીના પરમાȰઓુ પણ સાથ ે
લઈ લેવા. તેથી Ȑ પરમાȰઓુ મનĮપ ેઅથવા વાણીĮપ ેપિરણમે છે તેમા ં
કમર્ િનિમĂĮપ ેથાય છે. 

આƗમા શર�ર, મન, વાણીનો કતાર્ અથવા કારણ નથી. 

પરમાȰઓુ, શર�રĮપે વાણીĮપ ે કે મનĮપે પિરણમે છે તેમા ં કોઈ 
પરમાȰઓુ કમર્Įપે હતા તે શર�ર, મન, વાણીĮપે થાય છે અથવા નવા 
પરમાȰઓુ તે Įપે થાય છે. તેમા ંકમર્ િનિમĂ હોય છે પણ આƗમા તેનો 
કતાર્ નથી. આƗમા હતો તો શર�ર ચાƣȻુ,ં આƗમા હતો તો વાણી બોલાઈ 
વગેરે વાતો િમƘયા છે. ĥવના િવકાર તથા કંપન છે તો શર�ર, મન, વાણી 
થાય છે, એ વાત પણ બરાબર નથી. ĥવના અ�ƨતƗવથી શર�રȵુ ંઅ�ƨતƗવ 
ȩુȳંુ છે. અહӄ તો શર�ર, મન, વાણી વગેરે નોકમર્ના કારણĮપે કમર્પȳ્ુ ગલો 
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જ લીધા ંછે પણ આƗમાન ેિનિમĂ તર�કે પણ કĜો નથી. માટે આƗમા તેનો 
કતાર્ નથી. 

અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે શાĘમા ં ƥયવહાર ભાષાસિમિતની ƥયાƉયા 
આવે છે કે ĥવોએ િહતિમત વચનો બોલવા.ં બીજો ĥવ ȳુભાય તેવા ંકȬુ 
વચન બોલવા ંનિહ પણ િ̆ય ન ેઇƧટ વચન બોલવા.ં ભગવાનને તો ઇƍછા 
વગર વાણી નીકળે પણ છċƨથ ĥવને તો ઈƍછા છે માટે તે તો પોતાને 
ગમ ેતેવી વાણી કાઢ� શકે ન ે િ̆ય વચનો બોલી શકે. જો છċƨથ ĥવ 
ઇƍછા ̆માણે વાણી બોલી શકતો ન હોય તો આવા ં િહતિમત વચન 
બોલવા ંવગેરે શાĘમા ંકેમ લƉȻુ ંછે ? 

સમાધાન :—ભાઈ, વાણી તો જડ છે. વાણી ઇƍછા વગરના ĥવની 
હોય કે ઇƍછાવાળા ĥવની હોય પણ િનયમ તો એક જ છે. કેવળ�ની વાણી 
માટે એક િનયમ ને સસંાર�ની વાણી માટે બીજો િનયમ હોઈ શકે નિહ. Ȑમ 
િદƥયƚવિન પોતાના કારણે પિરણમ ે છે તમે સસંાર� ĥવની ભાષાના 
પȳ્ુ ગલો પણ તેના પોતાના પિરણમનના ƨવકાળે વાણીĮપ થઈને નીકળે 
છે. પણ બીજાનો આદર કરવો, Ⱥȳુૃતાથી બોલɂુ ંને િતરƨકારથી બોલɂુ ં
નિહ, એમા ંĥવનો ભાવ બતાવવાનો હȱે ુછે પણ તે ભાવથી ભાષા થાય છે 
એમ કહવેાનો હȱે ુનથી. અનતં વીયર્વાળા તીથ¿કર ભગવાન પણ ભાષાની 
પયાર્યને કર� શકતા નથી તો પછ� તેનાથી અનતંમા ંભાગે Ȑȵુ ંવીયર્ છે 
એવો સસંાર� ĥવ ભાષાની પયાર્યને બનાવી શકે ત ેઅશð છે. 

સાચી પિંડતાઈ કેમ ̆ગટે ? 

Ⱥખૂર્ ĥવો િવચાર િવના બોલે પણ પિંડતોએ િવચëણતાથી બોલɂુ ં
તેમ જ ડાĜા માણસોએ ઘરની વાત બહાર પાડવી નિહ, એમ શાĘમા ંઆવે 
છે, એ બધા ં િનિમĂના ં કથનો છે. વાણી વાણીના કારણે નીકળે છે Ɨયારે 
ĥવના ભાવ કેવા હતા તેટɀુ ંìાન કરાવવા િનિમĂȵુ ંકથન છે. વાણીનો 
કતાર્ કે મૌન રહવેાનો કતાર્ ìાની છે જ નિહ. વળ� તેન ે િવચાર�ને 
બોલવાના કે કોમળતાના Ƀભુભાવની પણ ȺƉુયતા નથી. તે વખત ેપણ હુ ં
ìાનƨવĮપ Ġ ંએવી ƨવભાવ̃�Ƨટની જ ȺƉુયતા વત± છે. તે ̃ƥય̃�Ƨટના 
આધારે સાચી પિંડતાઈ ̆ગટે છે. 

ĥવ ˲મબć રાગન ેફેરવી શકતો નથી તો શર�રન ેકેમ ફેરવી શકે? 

શાĘમા ંલખાણ આવે કે જોઈને ચાલɂુ,ં તેનો અથર્ એમ છે કે ચાલતી 
વખત ેĥવે પોતામા ં̆માદભાવ થવા ન દેવો. પગ әચો–નીચો કરવાની 
તાકાત ĥવમા ંનથી. તે તે વખતની પયાર્યȵુ ંકારણ ત ેતે પȳ્ુ ગલો છે. ને 
ભાવ કેવો કરવો તે ĥવના હાથની વાત છે—એમ સમજɂુ ં જોઈએ. 
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શર�રની પયાર્યન ેકોણ કર� શકે? તારા પોતામા ંરાગ-Ďષે થઈ રĜા છે તે 
પણ ˲મબć થઈ રĜા છે. તે ફેરવવાȵુ ં ̃ƥય ƨવભાવમા ં નથી. 
વƨȱƨુવભાવની ̃�Ƨટ કર� એભેદ થવાથી રાગ ફર� જાય છે ખરો, પણ રાગ 
ફેરવવાની ̃�Ƨટએ રાગ ફરતો નથી તો પછ� શર�ર ને વાણીન ેહુ ંફેરવી દӘ 
તે તો અìાનભાવ જ છે. વળ� ìાની િવકƣપ વખત ેભેદ પાડે તો આƗમા 
કતાર્ ન ેિનમર્ળ પયાર્ય તેȵ ુ ંકાયર્ છે. પણ અભેદ િનિવ�કƣપદશામા ંતો આƗમા 
કતાર્ ન ે િનમર્ળ પયાર્ય તેȵ ુ ં કમર્—એવા ભેદ પણ હોતા નથી. તો પછ� 
આƗમા કતાર્ ને શર�ર, મન, વાણી તેȵુ ં કમર્—એમ કહɂે ુ ં એ તો ƨȲલૂ 
અìાન છે. 

ìેયોના યથાથર્ ìાનȵુ ંફળ. 

ìેયોનો ફેરફાર તેના કારણે થાય છે. આƗમાના રાગ-Ďષેથી તમેા ં
ફેરફાર થાય એમ માને તો ìાન ખોȬંુ થાય છે. શર�ર, મન, વાણીȵુ ંસમય 
સમયȵુ ંવતર્માન તેનાથી થઈ રɖુ ંછે. શર�રની સĂાનો આƗમામા ંઅભાવ 
છે. શર�ર વગેરેના િપ�ડોની અવƨથા તનેી ɀખૂાશ—ચીકાશના કારણે થાય 
છે. આƗમા તેનો કતાર્ નથી. તેમ જ તેની પયાર્યમા ંિનિમĂ પણ નથી. આમ 
યથાથર્ ìાન કરે તો શર�ર વગેરે પરપદાથર્ ઉપરથી ̃�Ƨટ ઊઠ� જાય ન ે
પોતાના ̃ƥય ઉપરની ̃�Ƨટ થાય. પોતે પરનો કતાર્ƨવĮપ નથી પણ 
ìાનƨવĮપ છે એવી ̃�Ƨટ ત ેધમર્ȵુ ંકારણ છે. 

ભાવાથર્ :—ĥવના િવકારȵુ ં િનિમĂ પામીને પȳ્ુ ગલો પોત ેકમર્Įપે 
પિરણમ ે છે ને ત ેજ પȳ્ુ ગલ પરમાȰઓુ બીજા ભવોમા ંશર�ર બનવામા ં
િનિમĂȹતૂ થાય છે. નોકમર્ પȳ્ુ ગલો તેની ɀખૂાશ—ચીકાશના કારણે શર�ર, 
મન, વાણીĮપે પિરણમે છે. આƗમા તેનો કતાર્ નથી. ।।૧૭૦।। 

હવ ેઆƗમાને શર�રપણાનો અભાવ નï� કરે છે :— 

ગાથા ૧૭૧ 

Ȑ  દેહ  ઔદાિરક, ન ે વિૈ˲ય-તૈજસ  દેહ છે. 
કામર્ણ–અહારક દેહ Ȑ, ત ેસવર્ પȳ્ુ ગલĮપ છે. ૧૭૧ 

આƗમા શર�ર નથી. 

અƛવયાથર્ :—ઔદાિરક શર�ર, વૈિ˲િયક શર�ર, તૈજસ શર�ર, 
આહારક શર�ર અને કામર્ણ શર�ર—બધા ંપȳ્ુ ગલ ̃ƥયાƗમક છે. 

ટ�કા :—ȑન િસćાતં ̆વિેશકામા ં લખાણ આવે કે મȵƧુય તથા 
િતય¿ચને ઔદાિરક શર�ર હોય છે ને નારક� તથા દેવને વિૈ˲િયક શર�ર હોય 
છે ને કોઈ Ⱥિુનને આહારક શર�ર હોય છે. વળ� બધા સસંાર� ĥવોને 
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કામર્ણ—તૈજસ શર�ર હોય છે. અહӄ કહ ે છે કે ĥવને શર�ર હોય જ નિહ. 
શર�રો તો પȳ્ુ ગલ પરમાȰનુા બનલેા ં છે. િસćાતં ̆વેિશકામા ં
સસંાર�દશામા ંશર�રના સયંોગȵુ ંìાન કરાƥȻુ ં છે. પણ શર�ર આƗમાȵુ ં છે 
તેમ કહવેાનો આશય નથી. પાચં શર�રો પȳ્ુ ગલ પરમાȰઓુમાથંી બનેલા ં
છે. ɀખૂાશ—ચીકાશના કારણે પȳ્ુ ગલના ƨકંધો બન ેછે. અવગાહનના કારણે 
ƨȲલૂ—ɅǛૂમ બને છે. આકારના કારણે ȩુદા ȩુદા સƨંથાન થાય છે. કમર્ની 
યોƊયતાના કારણે ƨકંધો કમર્Įપ થાય છે ને કમર્ȵુ ંિનિમĂ પામીને ȩુદા ંȩુદા ં
શર�રો થાય છે. આƗમા તેનો કતાર્ નથી માટે આƗમા શર�ર નથી એમ નï� 
થાય છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૧૧ 

પર̃ƥયોથી િવભાગના સાધનȹતૂ ĥવȵુ ંઅસાધારણ ƨવલëણ. 

(̒ી ̆વચનસાર ગાથા ૧૭૨) 

(મહા વદ ૨, Ƀુ˲ વાર) 

છે ચેતનાȤણુ, ગધં-Įપ-રસ-શƞદ-ƥય�ƈત ન ĥવન,ે 
વળ� �લ�ગ˴હણ નથી અન ેસƨંથાન ભાƉȻુ ંન તહેન.ે ૧૭૨ 

અƛવયાથર્ :—ĥવને અરસ, અĮપ, અગધં, અƥયƈત, 
ચેતનાȤણુવાળો, અશƞદ, અ�લ�ગ˴હણ (�લ�ગથી અ˴ાĜ) અને Ȑન ે કોઈ 
સƨંથાન કɖુ ંનથી એવો જાણ. 

ĥવમા ં રસ નથી, ગધં નથી, ƨપશર્Ȥણુની ƥયƈતતા નથી. તે 
ચેતનાȤણુવાળો છે. આƗમા શƞદ બોલતો નથી તેમ જ શƞદȵુ ંકારણ નથી. 
�લ�ગથી ˴ાĜ થઈ શકે તવેો નથી અન ેપરના આકાર િવનાનો છે, તેમ ȱુ ં
જાણ. અહӄ આચાયર્ ભગવાન આદેશ કરે છે કે ȱુ ંતારા આƗમાન ેઆવો 
જાણ. 

ટ�કા :—(૧) આƗમામા ંઅરસપȰુ ંછે. 

આƗમામા ંરસ નથી કારણ કે તેનો રસȤણુના અભાવĮપ ƨવભાવ છે. 

(૨) આƗમામા ંઅĮપપȰુ ંછે. 

આƗમામા ંĮપ નથી કારણ કે તેનો ĮપȤણુના અભાવĮપ ƨવભાવ છે. 

આƗમાન ેĮપીનો ઉપચાર આવવાȵુ ંકારણ. 

આƗમામા ંĮપીપȰુ ંનિહ હોવા છતા ંતે Įપી છે અથવા Ⱥતૂર્ છે એમ 
ƥયવહારશાĘમા ંકથન આવ ેછે તનેો Ƀુ ંȣલુાસો છે ? 

સમાધાન :—આƗમા િનĔયથી તો અĮપી છે પણ કમર્ના સયંોગે 
ƥયવહારે Įપી થઈ જાય છે એવો એનો અથર્ નથી. શાĘમા ં અનકે 
અપેëાઓ આવ.ે ĥવ પોત ે િવકાર કરે છે Ɨયારે જડકમર્ િનિમĂĮપ ેહોય છે 
તે Įપીકમર્ના સયંોગની અપëેાએ આƗમામા ંĮપીનો ઉપચાર કરવામા ંઆવે 
છે. િવકાર� પિરણામની ĥવની યોƊયતા ન ે તે યોƊયતાના િનિમĂે Įપી 
કમર્ȵુ ં એકëે́ ે રહɂે ુ ં તેવો સબંધં �બલȢુલ ન જ હોત તો Įપીપણાનો 
ઉપચાર પણ આવી શકત નિહ. Ȑમ કે િસćદશામા ંિવકારની યોƊયતા પણ 
નથી ને િનિમĂĮપ ેકમҴ પણ નથી. તેથી િસćદશામા ંĮપીપણાનો ઉપચાર 
આવતો નથી. પણ સસંારદશામા ં િવકારની યોƊયતા છે તે Įપી કમҴના 
િનિમĂ િવના હોઈ શકે નિહ. કમર્ના િનિમĂ િવનાનો ĥવ હોય તો િસć થઈ 
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જાય. િવકાર અɃćુ પાિરણાિમક ભાવ છે. ĥવ પોત ે ƨવભાવનો આ̒ય 
ȧકૂ� કમર્નો આ̒ય કરે છે ને િવકાર કરે છે પણ કમર્ િવકાર કરાવȱ ુ ંનથી. 
કેમ કે આƗમા તથા કમર્ન ેઅƗયતં અભાવ છે. જડ કમર્ને તો ખબર પણ 
નથી કે મારો આ̒ય કર�ને ĥવ િવકાર કરે છે. ĥવ િવકાર કરે છે તે 
ĥવની ȹલૂ છે પણ તે તેȵુ ંિ́કાળ� ƨવĮપ નથી. Įપીના લë વગર િવકાર 
હોતો નથી. ĥવની એવી યોƊયતા છે ને Įપી કમર્ȵુ ંજોડે િનિમĂ છે, માટે 
Įપીનો ઉપચાર કરેલ છે. 

(૩) આƗમામા ંઅગધંપȰુ ંછે. 

આƗમામા ંગધંનો અભાવ છે. Ʌગુધં—ȳુગ¿ધ આƗમામા ંનથી. 

(૪) આƗમામા ંઅƥયƈતપȰુ ંછે. 

આƗમામા ં ƨપશર્ની ƥયƈતતાનો અભાવ છે. ટાઢામાથંી ઊȵુ ં થɂુ,ં 
ɀખૂામાથંી ચીકȰુ ં થɂુ,ં ƨȲલૂમાથંી ɅǛૂમ થɂુ,ં હળવામાથંી ભારે થɂુ,ં 
કકર્શમાથંી Ʌુવંાįં થɂુ—ંતે બધી જડની અવƨથા છે. આƗમામા ંતે ƨપશર્ની 
ƥયƈતતાનો અભાવ છે. આƗમામા ં એવો કોઈ Ȥણુ નથી કે Ȑન ે લીધે 
ƨપશર્ની ƥયƈતતા થાય માટે આƗમા અƥયƈત છે. 

(૫) આƗમામા ંઅશƞદપȰુ ંછે. 

આƗમામા ંશƞદĮપ પયાર્યનો અભાવ છે. અìાની માન ેછે કે Ȑ ભાષા 
બોલવાથી ĥવȵુ ં િહત થાય તે ભાષા બોલવી ને કઠોર ભાષા બોલવાથી 
ĥવને કɀિુષતતા થાય માટે એવી વાણી ન કાઢવી. પણ ભાઈ, વાણી 
કાઢવી કે ન કાઢવી ત ેĥવના હાથની વાત નથી. વાણી ƨવતં́  છે ને ĥવ 
ƨવતં́  છે. વાણીથી લાભ કે ȵકુશાન નથી. પણ અìાનીન ેભય લાગે છે કે 
આમ વાણીન ેƨવતં́  માનવાથી તો કોઈ ĥવ Ȥȿુુȵુ ંબહુમાન કરશ ેનિહ, 
કોઈ કોઈનો ઉપકાર ƨવીકારશે નિહ ને બધા ɀખૂા થઈ જશે. પણ ભાઈ, 
કોઈ ĥવ પરȵુ ં બહમુાન કરતો નથી. ધમ� ĥવ પોતાના ƨવભાવȵુ ં
બહુમાન કરે છે ન ે ƨવભાવમા ં ઠર� શકતો નથી Ɨયારે Ƀભુભાવમા ંȤȿુુȵુ ં
બહુમાન આવી જાય છે. વળ� કેવળ� ભગવાનને ઇƍછા વગર વાણી નીકળે 
છે ને છċƨથ ĥવ ઇƍછાપવૂર્ક વાણી કાઢ� શકે છે, ત ેવાત પણ િમƘયા છે. 
કારણ કે વાણીની પયાર્યનો બધા ĥવમા ં́ણે કાળે અભાવ છે. 

(૬) આƗમામા ંઅ�લ�ગ˴ાĜપȰુ ંછે. 

આƗમામા ં Įપ-રસ-ગધં વગેરેનો અભાવ હોવાથી આƗમા કોઈ પણ 
�લ�ગ એટલે �ચĚથી ઓળખી શકાય એવો નથી. શર�રમા ંઆવો રંગ હોય 
તો આ ભગવાન ઓળખાય ? આવી વાણી હોય તો Ⱥિુન ઓળખાય ? પરમ 
ઔદાિરક શર�ર હોય તો કેવળ� ભગવાન ઓળખાય ? િદƥયƚવિન હોય તો 
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તીથ¿કર ભગવાન ઓળખાય ? આ �ચĚોથી ĥવ ઓળખાતો હશે ?—કે ના. 
તે બધા ં �ચĚો તો જડના ં છે. તેનાથી આƗમા ઓળખાતો નથી. પોતાના 
ચેતનાȤણુથી દરેક આƗમા ઓળખાય છે. પોતાને ન ઓળખે તે પરને પણ 
ઓળખે નિહ. પોતાને ઓળખે તે જ પરને યથાથર્ ઓળખે છે. કોઈ બાĜ 
�લ�ગથી આƗમા ઓળખી શકાતો નથી. 

(૭) આƗમામા ંઅસƨંથાનપȰુ ંછે. 

શર�રના ȩુદા ં ȩુદા ં સƨંથાનોથી એટલે આકારોથી આƗમા ઓળખી 
શકાતો નથી. આƗમા જડના બધા આકારોથી રિહતƨવભાવવાળો છે. 

આ ̆માણે આƗમાને પȳ્ુ ગલથી ȩુદા પાડવાȵુ ં સાધન (૧) 
અરસપȰુ,ં (૨) અĮપપȰુ,ં (૩) અગધંપȰુ,ં (૪) અƥયƈતપȰુ,ં (૫) 
અશƞદપȰુ,ં (૬) અ�લ�ગ˴ાĜપȰુ ંઅને (૭) અસƨંથાનપȰુ ંછે—તે કɖુ.ં 

* 

(મહા વદ ૩, શિનવાર, તા. ૨૪-૨-૫૧) 

અĥવન ેઅĥવથી ȩુદો પાડવાȵુ ંસાધન–‘‘ચતેનામયપȰુ’ં’. 

પȳ્ુ ગલથી આƗમાને ȩુદો પાડવાȵુ ં સાધન ગઈ કાલે કɖુ.ં હવે 
પȳ્ુ ગલ તથા અપȳ્ુ ગગલ એટલે ધમર્, અધમર્, આકાશ ન ે કાળ એ ચાર 
અĥવ̃ƥયોથી આƗમાને ȩુદો પાડવાȵુ ંસાધન—ચેતનાȤણુમયપȰુ ંકહ ેછે. 
પȳ્ુ ગલ તથા બીજા અĥવથી ȩુદો પાડવાȵુ ં સાધન િવકાર, કામ, ˲ોધ 
વગેરે કહલે નથી. ચેતના Ȥણુ છે ને ચેતન Ȥણુી છે. આƗમા જાણવા—
દેખવાના ƨવભાવથી અભેદ છે ને ત ેસાધન વડે બધા અĥવથી તનેે ȩુદો 
પાડવો તે ધમર્ છે. 

ĥવન ેબીજા ĥવોથી ȩુદો પાડવાȵુ ંસાધન–  
‘‘ƨવĥવ̃ƥયાિ̒ત ચતેનાયમપȰુ’ં’. 

આƗમાન ે̆થમ પȳ્ુ ગલોથી ȩુદો પાડÈો. પછ� બીજા અĥવથી ȩુદો 
પાડÈો. હવે બીજા ĥવોથી ȩુદો પાડે છે. પોતાનો ચેતનાȤણુ પોતાના 
આƗમાના આ̒યે છે. બીજા આƗમાના આ̒યે નથી. તે પોતાનો ચેતનાȤણુ 
પોતાન ેઅનતંા કેવળ�ઓ, િસćો, અનતંા િનગોદ વગેરે અનતંા ĥવોથી 
ȩુદો પાડે છે. કારણ કે પોતાનો ચેતનાȤણુ પોતાȵુ ં ƨવલëણ છે. તેન ે
હમંેશા પોતે ધાર� રાખે છે. સાધકદશામા ંધમર્ની સાધના માટે ચેતનાȤણુ 
કામ આવ ેછે. 

કોઈ ̆ĕ કરે કે આમા ંદયા પાળવાȵુ ંɃુ ંઆƥȻુ ં? 
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ઉĂર :—ƨવ ĥવનો પોતાના ચેતનાȤણુથી િનણર્ય કરવો ત ેજ ƨવ 
દયા છે. પરની દયા ĥવ પાળ� શકતો નથી. પરથી ȩુદો કĜો એટલે પરȵુ ં
કાઈંપણ કર� શકે એવો રĜો નિહ. વળ� પોતાને દયા, દાનના લëણવાળો 
કĜો નથી પણ ચૈતƛયમય કĜો છે. એમ કહતેા ંજ દયા, દાનાિદના િવકાર 
ë�ણક છે, તે િ́કાળ� ƨવભાવમા ંનથી તમે નï� થાય છે. પરને તથા ƨવને 
એક માનવા તે સસંારમાગર્ છે ને પોતાને પરથી ȩુદો સાધવો તે મોëમાગર્ 
છે. 

અ�લ�ગ˴હણનો અથર્. 

અ�લ�ગ˴હણ એટલે કે પર �ચĚ વડે કે �લ�ગ વડે ĥવનો અȵભુવ 
કર� શકાય નિહ. કોઈ �ચĚથી કે િનિમĂથી આƗમાનો પĂો મળ� શકે નિહ. 

‘‘અ�લ�ગ˴ાĜ’’ એમ કહવેાȵ ુ ંછે Ɨયા ંȐ ‘અ�લ�ગ˴હણ’ એમ કɖુ ંછે તે 
ઘણા અથҴની ̆ા�Ɯત કરવા માટે છે. ઘણા અથҴȵુ ં̆િતપાદન કરવા માટે 
“અ�લ�ગ˴હણ” શƞદ વાપરેલ છે. અ�લ�ગ˴હણ શƞદ વાચક છે ન ેતે શƞદ 
Ďારા કહવેાયોƊય ભાવ ત ેવાƍય છે. તે ભાવ જાણીને આƗમાને �લ�ગથી ȩુદો 
પાડવો ને િનણર્ય કરવો ત ેધમર્ છે. 

(૧) આƗમા ઈ�ƛ̃ય વડે જાણતો નથી. 
˴ાહક એટલ ેìાયક આƗમા �લ�ગો વડે એટલે ઇ�ƛ̃યો વડે જાણતો 

નથી, ત ેઅ�લ�ગ˴હણ છે. આƗમા ƨવ તથા પરને ઇ�ƛ̃યોથી જાણતો નથી. 
ƨવ-પર બđે ìેય છે. ƨવ-પર ìેયોન ેજાણનાર એવા આƗમાને ઇ�ƛ̃યોથી 
જાણɂુ ંથȱુ ંનથી. અહӄ અતી�ƛ̃ય ìાનની જાહરેાત છે. 

‘‘ચાવી દેવાથી ઘિડયાળ ચાલે છે, આƗમા છે તો શર�ર ચાલે છે, 
અ�Ɗન હતી તો પાણી ગરમ થȻુ,ં પે˼ ોલ હȱ ુ ંતો મોટર ચાલી, બાઈ હતી 
તો રોટલા થયા, હાથ હતો તો લાકડ� әચી થઈ, એમ ̆Ɨયë ઇ�ƛ̃યોથી 
દેખાય છે’’ એમ અìાની દલીલ કરે છે. 

પણ તે માƛયતા ȹલૂભરેલી છે. અìાની ĥવ ઇ�ƛ̃યોની લપ નાખી 
સયંોગોન ે ȩુએ છે. ìાન સયંોગȵુ ંનથી, ìાન ઈ�ƛ̃યȵુ ંનથી, પણ ìાન 
આƗમાȵુ ંછે તેમ નહӄ માનતા ઈ�ƛ̃યોથી ìાન થાય છે એમ Ȑ માને છે તે 
સયંોગન ે ȩુએ છે. આƗમાનો ƨવ-પર ̆કાશક ƨવભાવ છે. પરને પણ 
ઇ�ƛ̃યોથી જાણે તવેો તેનો ƨવભાવ નથી. ƨવને તો ઇ�ƛ̃યથી જાણતો નથી 
અને પરપદાથҴȵ ુ ંપણ ӕખ, કાન, નાક વગેરે પાચં ઇ�ƛ̃યથી જાણɂુ ંથȱુ ં
નથી. 
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ƨવ-પર ̆કાશક ìાનƨવભાવ પોતાને લીધ ેછે—ઇ�ƛ̃યોથી નથી. 
̆ĕ :—ӕખે મોિતયો ઉતરાવવો કે નિહ ? મોિતયો ઉતરાવ ે તો 

દેખાય છે ને ન ઉતરાવ ેતો દેખાȱ ુ ંનથી. 
ઉĂર :—ભાઈ, મોિતયો ઉતરાવતા પહલેા ંકે પછ� ӕખથી દેખવાȵુ ં

થȱુ ંનથી. આƗમામા ંìાન છે, ઇ�ƛ̃યોમા ંìાન નથી. મોિતયો ઉતરાવતા 
પહલેા ં પોતાના ìાનના ઉઘાડની યોƊયતા Ⱥજુબ જાણતો ન ે પછ� પણ 
પોતાની યોƊયતા Ⱥજુબ જાણે છે. પોતાનો ƨવ-પર ̆કાશક ƨવભાવ 
ઇ�ƛ̃યોન ેલીધ ે છે ? પર ̆કાશક ƨવભાવ ઇ�ƛ̃યોને લીધે છે ?—કે ના. 
ìાન ƨવભાવ ઇ�ƛ̃યોનો નથી, ઇ�ƛ̃યન ેલીધે નથી. ƨવ ન ે પર બđેને 
જાણવાનો પોતાનો ƨવભાવ છે તે ȧકૂ�ને અìાની ĥવ ઇ�ƛ̃યો વડે ìાન 
થાય છે એમ માને છે, ત ે̉મ છે. 
ìાયકƨવભાવની ̆તીિતĮપ ‘નોક’ વગર ìાન સƠયȢ્ થȱુ ંનથી. 

બજારમા ંકોઈપણ ˴ાહક માલ લેવા જાય તો તેની પાસે માલ લેવા 
માટે નગદ નાણા ંઅથવા નોક હોવા ંજોઈએ. નગદ નાણાથી માલ મળે ને 
નાણા ંન હોય તો નોકથી માલ મળે પણ એકેય ન હોય તો �ભખાર�ન ેમાલ 
મળતો નથી. તેમ આ આƗમા ˴ાહક છે તેને માલ લેવો છે એટલે કે 
˴હવાȵુ—ંજાણવાȵુ ંકામ કરɂુ ંછે. જો તેની પાસ ેકેવળìાનĮપ નગદ નાȰુ ં
હોય તો બȴુ ં ̆Ɨયë જાણી ƣય.ે તે ન હોય તો અƣપì અવƨથામા ં
અતી�ƛ̃ય ìાન ƨવભાવની ̆તીિતĮપ નોક હોય તો ત ેજાણવાȵુ ં કામ 
યથાથર્ કર� શકે. પરંȱ ુ Ȑની પાસે કેવળìાનĮપી નગદ નાȰુ ં નથી ને 
અખડં ìાયકની ̆તીિતĮપ નોક નથી ત ેĥવને �ભખાર�ની Ȑમ ìેયનો 
માલ યથાથર્ ર�ત ેજોવા મળતો નથી એટલે કે તેȵુ ંજાણપȰુ ંયથાથર્ થȱુ ં
નથી. 

(1) વળ� અìાની ĥવ ઇ�ƛ̃યોથી ìાન થાય છે એમ માન ે છે તે 
િમƘયા છે. કારણ કે જડ ઇ�ƛ̃યોનો આƗમામા ં અƗયતં અભાવ છે તથેી 
ઇ�ƛ̃યો આƗમાને િક��ચȱ ્પણ મદદ કર� શકે નિહ. 

(2) ઇ�ƛ̃યોમા ંìાનƨવભાવનો અભાવ છે. Ȑનામા ંìાનƨવભાવ જ 
નથી તે ìાન કેવી ર�તે કરે? ન જ કરે. 

માટે ˴ાહક એટલે ˴હનારો—જાણનારો. Ȑ ર�તે છે તેમ તેને યથાથર્ 
જાણવો જોઈએ. આ ìેય અિધકાર છે. પોતાના ં ̃ƥય-Ȥણુ-પયાર્ય તથા 
પરના ં̃ƥય-Ȥણુ-પયાર્યમાથંી એક પણ વƨȱનુે આƗમા ઇ�ƛ̃યોથી જાણતો 
નથી પણ પોતાના ìાનથી જાણે છે—એમ નï� કરે, તȵેુ ંìાન સƠયȢ્ 
થાય છે. 
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અìાની વતર્માન પયાર્યȵુ ંìાન સયંોગોથી કરે છે. 
ìાયક ƨવભાવȵુ ંભાન નિહ હોવાના કારણે અìાની ̉ાિંત સવેે છે ને 

માને છે કે આ હાથથી લાકȮુ ંઊપડȾુ,ં ӕખથી ̆Ɨયë દેખાȻુ,ં શƞદથી ìાન 
થȻુ,ં ȳુકાને હુ ંહતો તો Įિપયા આƥયા—એમ સયંોગથી ȩુએ છે. પોતાના 
ìાનની પયાર્ય ઇ�ƛ̃યોથી થાય છે, તમે માનનાર ĥવ પરપદાથҴની 
પયાર્યને પણ સયંોગથી ȩુએ છે. તે આƗમા કહવેાતો નથી. અìાની ĥવ 
ભલે માને કે પોતાન ેìાન ઇ�ƛ̃યોથી થાય છે પરંȱ ુખરેખર તો તેન ેપણ 
ìાન તો આƗમાથી જ થાય છે પણ તેમ તે માનતો નથી. તેથી તેને 
ચૈતƛયȵુ ંઅવલબંન નથી. આ ̆માણે Ȑ ĥવ ƨવની પયાર્યને ƨવતં́  
માનતો નથી તેન ેપરપદાથҴની પયાર્યો ƨવતં́  જોવાની તાકાત ખીલતી 
નથી. 

અìાની әધી માƛયતા કરે તો પણ વƨȱનુો ƨવભાવ ફર� જતો નથી 
પણ તેની માƛયતામા ંત ેદોષ ઉƗપđ કર�ન ેȳુઃખી થાય છે. 

વતર્માન પયાર્યȵુ ંયથાથર્ ìાન કȻુ¿ ðારે કહવેાય ? 
ƨવ તથા પરપદાથҴની વતર્માન અવƨથાȵુ ં સાȧુ ંìાન કȻુ¿ ðારે 

કહવેાય ?—કે તે તે પદાથર્નો ƨવભાવ જાણે તો. Ȑ ĥવ પોતાȵુ ંìાન 
પોતાના ìાતા ƨવભાવના આ̒યે થાય છે પણ ઇ�ƛ̃યો તથા પરપદાથҴના 
અવલબંને થȱુ ંનથી એમ માને તે ĥવ પરપદાથҴની પયાર્યોને પણ તેના 
̃ƥયના આ̒ય ેથયેલી માને છે. પણ બીજાના આ̒યે થયેલી માનતો નથી. 
આ ̆માણે માનતા ંનï� કરે કે મોટર ચાલવાના કાળે પોતાને કારણે ચાલે 
છે ને અટકવાના કાળે પોતાને કારણે અટકે છે. પે˼ોલ સાથ ેમોટરને સબંધં 
નથી. લાકડ� તેના કારણે әચી–નીચી થાય છે, ĥવથી થતી નથી. 
છોકરાની ભણવાની પયાર્ય છોકરાને લીધે છે. િશëકને લીધે નથી. તે તે 
પયાર્યો તે ત ે̃ƥયોના આ̒યે થાય છે. પયાર્ય પયાર્યવાનની છે, બીજાને 
લીધે નથી. િનગોદથી માડં�ને સવ± ĥવો પોતાના આƗમાથી જાણે છે પણ 
ઇ�ƛ̃યથી જાણતા નથી. એકે�ƛ̃ય, Ďી�ƛ̃ય, ́ી�ƛ̃ય ĥવોને ӕખો નથી 
માટે જોઈ શકતા નથી ન ેચȱિુર�ƛ̃ય ને પચંે�ƛ̃ય ĥવોન ેӕખો છે માટે 
જોઈ શકે છે, ત ેવાત િમƘયા છે. ìાનનો ઉઘાડ પરના આ̒યે નથી તેમ જ 
પરમાથંી આવતો નથી. તે ìાનની પયાર્ય પયાર્યવાન ̃ƥયમાથંી આવ ેછે. 
Ƀુ ંઆƗમા કોઈ પણ વખત ેપોતાના જાણવા–દેખવાના ƨવભાવ િવનાનો છે 
કે તે ઇ�ƛ̃યો વડે જાણે ? કદ� નિહ. િનગોદમા ંપણ પોતાનો ƨવભાવ મોȩૂદ 
છે, Ɨયા ંપણ પોતાથી જાણે છે. આમ પયાર્ય પયાર્યવાનની છે એમ નï� 
કરે તો વતર્માન પયાર્યȵુ ંìાન સાȧુ ંકȻુ¿ કહવેાય. 
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̆ĕ :—અહӄ આપ કહો છો કે ઇ�ƛ̃ય વગર ìાન થાય છે પણ 
શાĘમા ંલખાણ આવે છે કે ઇ�ƛ̃ય ને મનના અવલબંને મિતìાન તથા 
ʬતુìાન થાય છે તે અ̆માણ થઈ જશ.ે 

ƥયવહારનય સયંોગોȵુ ંìાન કરાવ ેછે. 
સમાધાન :—ઇ�ƛ̃યો ને મન વડે મિતìાન થાય છે, ત ે ƥયવહારȵુ ં

કથન છે. ƥયવહારથી મિતìાનના અનકે ભેદ પડે છે પણ િનિમĂની 
અપેëા ન ƣયો તો એક જ ભેદ રહ ેછે. ĥવ પોતાના આƗમાથી ìાન કરે છે 
Ɨયારે બીĥ કઈ ચીજોની ઉપ�ƨથિત હોય છે તેȵુ ંƥયવહારનય ìાન કરાવે 
છે. તે બધા ભેદો પોતાની પયાર્યની તે તે સમયની યોƊયતાના કારણે પડે 
છે. ઇ�ƛ̃યો વગરેે બાĜ સયંોગોને લીધે ભેદ નથી, પણ પોતાના કારણે ભેદ 
પડે છે Ɨયારે િનિમĂ ઉપર આરોપ આપવામા ંઆવે છે. 

અહӄ તો ભેદનો પણ નકાર કરે છે. િનિમĂોના આ̒ય ેìાન થȱુ ંજ 
નથી. ìાયકના આ̒યે ìાન ખીલે છે. ઇ�ƛ̃યો તથા પરવƨȱ ુઆƗમાને ́ણ 
કાળમા ંઅડ� જ નથી. માટે તનેા વડે આƗમા જાણી ન શકે. પણ પોતાનો 
ìાનƨવભાવ Ȑ અ�ƨતĮપ છે તેના વડે જાણે છે. અìાની પોતાની ̉મણાના 
કારણે સયંોગથી હુ ંજાȰુ ંĠ,ં એમ માને છે. તે માƛયતા ƨવભાવ̃�Ƨટȵુ ંȣનૂ 
કરે છે. ત ેબધી ચીજોને સયંોગથી ȩુએ છે. પોતાન ે̆Ɨયë ìાનથી જાણે છે 
એમ નï� કરે તો પરપદાથર્ને તનેા ƨવભાવથી જાણવાȵુ ંનï� કર� શકે. 

અƣપìતા વખતે ઇ�ƛ̃યો, મન વગેરે િનિમĂ છે ન ેસવર્ìદશા વખત ે
ઇ�ƛ̃યો, મન વગેરે િનિમĂ નથી. પણ અƣપìદશામા ંઇ�ƛ̃યો, મન િનિમĂ 
છે માટે તેના વડે જાણે છે તે વાત ખોટ� છે. કોઈપણ ĥવ ƨપશ±�ƛ̃યથી 
અડતો નથી, કાનથી સાભંળતો નથી અન ેમનથી િવચાર કરતો નથી પણ 
જાણવાȵુ ંકાયર્ આƗમા પોતાથી કરે છે. ઇ�ƛ̃યો ને મન વડે ìાન થȻુ ંતે 
સયંોગ બતાવવા ƥયવહારનયથી કથન કરેલ છે. ƥયવહારનયનો આવો 
અથર્ સમજવો. ને સયંોગ િવના જ આƗમા ìાન કરે છે એમ િનĔયનયનો 
અથર્ સમજવો. નયના અથҴ શાĘ બોલȱ ુ ંનથી પણ આƗમા પોતાના ìાન 
Ďારા ȩુદ� ȩુદ� અપેëા સમĥ ƣય ે છે. માટે મિતìાન, ʬતુìાન અ̆માણ 
નથી પણ ̆માણìાન છે. આમ યથાથર્ સમજɂુ ંજોઈએ. 

આƗમા અતી�ƛ̃ય ìાનમય છે. 
આ ̆માણે આƗમા અ�લ�ગ˴હણ છે. અ= નિહ, �લ�ગ = ઇ�ƛ̃યો, ને 

˴હણ = જાણɂુ.ં એટલે કે આƗમાન ે ઇ�ƛ̃યો વડે જાણɂુ ંથȱુ ંનથી માટે 
અ�લ�ગ˴હણ છે. તેથી આƗમા અતી�ƛ̃ય ìાનમય છે એવા ભાવની ̆ા�Ɯત 
થાય છે. અતી�ƛ̃ય ìાનમય એટલે ઇ�ƛ̃ય ન ેમન વગરનો છે એમ નï� 
થાય છે. ðારે ? કેવળìાન થયા પછ� ?–કે ના. કેવળìાની તો અતી�ƛ̃ય 
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ìાનમય જ છે. પણ છċƨથ ĥવ છċƨથ દશામા ંપણ ઇ�ƛ̃યો વડે જાણતો 
નથી. આમ છતા ંહુ ંઇ�ƛ̃યોથી જાȰુ ંĠ ંએમ અìાની અìાનને કારણે માને 
છે, ત ેસસંાર છે. માટે ઇ�ƛ̃ય ઉપરȵુ ંલë છોડ�, ìાયક ƨવભાવȵુ ંલë કરે 
તેન ેખરેખર અતી�ƛ̃ય ભાવની ̆ા�Ɯત પોતામા ંથાય છે. 

Ȑ ƨવને જાણ ેછે ત ેજ દેવ-Ȥȿુુ-શાĘન ેયથાથર્ જાણ ેછે. 
અિહ� કોઈ ̆ǽન કરે કે આɂુ ં ƨવતં́  માનવાથી એકબીજાની કોઈ 

મદદ લેશે નિહ, ɃƧુક થઈ જશ ેને દેવ-Ȥȿુુ-શાĘને માનશે નિહ તો ? 
સમાધાન :—ભાઈ, એ બઘી તાર� ̉મણા છે. Ȑ સાȧુ ંસમȐ છે ત ેજ 

દેવ, Ȥȿુુ, શાĘને યથાથર્ સમȐ છે. કારણ કે દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ કહ ે છે કે ȱુ ં
તારા ìાયક ƨવભાવથી જાણે છે, ઇ�ƛ̃યોથી કે દેવ-Ȥȿુુ-શાĘથી જાણતો 
નથી. એકે�ƛ̃યથી માડં�ન ેપચંે�ƛ̃ય Ʌધુીના બધા ĥવોની તાકાત ƨવ-પરને 
જાણવાની પોતાથી છે, એમ Ȑ પોતાના ìાનƨવભાવન ેયથાથર્ જાણે છે તે 
જ ĥવ પરન ેયથાથર્ જાણે છે. દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ વગેરે પરપદાથҴની હયાતી 
છે માટે પર જણાય છે, એ વાત સાચી નથી. પણ ƨવ આƗમાને જાણતા ં
પરપદાથҴ ƨવમા ંરહ�ન ેજણાઈ જાય છે એવી સાચી ̆તીિત ન ેìાનમા ંજ 
કેવળìાનનો િવકાસ છે. પર એવા દેવ, Ȥȿુુ, શાĘન ેસાચા માƛયા ðારે 
કહવેાય ? કે પર એવા દેવ—Ȥȿુુ—શાĘથી તથા ઇ�ƛ̃યોથી હુ ંજાણતો નથી, 
પણ પોતાને જાણતા ંપર જણાઈ જાય છે એમ નï� કરે તો. ને તે જ ĥવે 
દેવ-Ȥȿુુ-શાĘને યથાથર્ માƛયા ને જાƖયા કહવેાય. 

આ ̆માણે અતી�ƛ̃ય ìાનની ̆ા�Ɯત થવાથી પરાવલબંીપȰુ ંછોડ� 
ƨવાવલબંીપȰુ ંઉƗપđ થાય છે ને તેમાથંી જ સƠયƊદશર્ન—ìાન—ચાિર́ની 
પયાર્ય ̆ગટે છે. 

(૨) આƗમા ઇ�ƛ̃યોથી જણાવાયોƊય નથી. 
હવ,ે બીજા બોલમા ંઆƗમા ઇ�ƛ̃યોથી જણાવાયોƊય નથી, એમ કહ ે

છે. આƗમા ઇ�ƛ̃યોથી ƨવ તથા પરને જાણતો નથી પણ પોતાથી ƨવ-પર 
બđેન ેજાણે છે, એમ પહલેા બોલમા ંકહવેાȻુ.ં હવ ેઆ બોલમા ંકહ ે છે કે 
̆મયે એવો આƗમા ઇ�ƛ̃યોથી જણાય એવો નથી. 

1. આƗમા ìાનમા ંજણાય જ નિહ એવી કેટલાકની માƛયતા છે તે 
આથી ખોટ� ઠરે છે. કારણ કે આƗમામા ં પણ ̆મેયƗવȤણુ છે ન ે
̆મયેƗવȤણુ ન માને તો Ȥણુી એવા આƗમાના નાશનો ̆સગં આવે માટે તે 
માƛયતા ખોટ� છે. ̆મયેƗવ Ȥણુના કારણે આƗમા ìાનમા ંજણાય એવો તે 
̆મયે પદાથર્ છે. 

2. આƗમા ઇ�ƛ̃યોથી જણાય એવી કેટલાકની માƛયતા છે તે પણ 
આથી ખોટ� ઠરે છે. કારણ કે આƗમા પોતાના ìાનƨવભાવથી જણાય એવો 
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છે પણ ઇ�ƛ̃યોથી જણાય એવો નથી. ìાન ƨવભાવ આƗમાનો છે, 
ઇ�ƛ̃યોનો નથી. 

શાĘ તથા વાણીથી ધમર્ થતો નથી. 
અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે ભગવાનની વાણી અથવા શાĘ ન સાભંળે તે 

આƗમાન ે કેવી ર�ત ેજાણી શકે ? કારણ કે દેશના લ�ƞધ મƤયા વગર તો 
આƗમાȵુ ંìાન થȱુ ંનથી ને ધમર્ પમાતો નથી ને ? 

સમાધાન :—ભાઈ, વાણી ને શાĘ તો પર છે; જડ છે, તનેાથી ìાન 
થȱુ ંનથી તેમ જ કાન પણ જડ છે. ઇ�ƛ̃યોથી ìાન થાય ને આƗમા જણાય 
એવો આƗમાનો ƨવભાવ જ નથી. વાણી તથા ઇ�ƛ̃ય રિહત પોતાના 
અતી�ƛ̃ય ƨવભાવથી આƗમા જણાય એવો છે. ને ƨવȵુ ંìાન કરતા ંપર 
એવા ંશાĘ ન ેવાણીȵુ ંìાન પણ યથાથર્ Ɖયાલમા ંઆવે છે કે પવૂ± શાĘ 
તથા વાણી તરફ લë હȱ ુ.ં ƨવ—પર ̆કાશક ƨવભાવ ખીલતા ંપરȵુ ંયથાથર્ 
ìાન થાય છે. શાĘ, શƞદ, કાન, ӕખમા ંઆƗમા નથી તો પછ� શાĘ તથા 
વાણી વડે આƗમા કેમ જણાય ? ન જ જણાય. પણ આƗમા પોતાના ìાયક 
ƨવભાવ વડે જ જણાય એવો છે. આ વાત લોકોએ સાભંળ� જ નથી તેમ જ 
કાને પડ� નથી તેથી મҭઘી લાગે છે. 

વાણીથી ધમર્ નથી તો વાણી સાભંળવાની Ƀુ ંજĮર છે ? 
̆ĕ :—હમણા ંઆપ જ કહો છો કે કાન તથા વાણીથી ìાન થȱુ ંનથી. 

વળ� કહો છો કે આ વાત કાને પડ� નથી તો પછ� આ વાત કાન ેપાડવાની 
ને સાભંળવાની શી જĮર છે ? કારણ કે કાન તથા વાણીથી તો આƗમાȵુ ં
ìાન થȱુ ંનથી એમ તો આપ કહો છો. 

સમાધાન :—‘‘કાને પડ� નથી’’ એમ Ȑ કɖુ ંત ેતો િનિમĂથી ને 
સયંોગથી વાત કર� છે. આવી વાત સાભંળવાને મળ� નથી એટલે કે તે 
ĥવની પોતાની એવી લાયકાત પણ થઈ નથી—એમ સમજɂુ.ં સમય 
સમયની સમજવાની પયાર્ય તો સȱ ્છે. તે પયાર્ય કાન તથા શƞદને લીધે 
નથી. તટેɀુ ંસમજવાની લાયકાત તેનામા ંથઈ નથી એટલે ‘વાત કાન ેપડ� 
નથી’ એમ કહવેામા ંઆવેલ છે. 

વળ� આ વાત Ȑને કાન ેપડે ન ેપોતાના કારણે સમȐ તો પણ તે 
ìાન ખડંખડંવાįં છે. તેનાથી પણ અખડં આƗમાન ેલાભ નથી. કારણ કે 
Ӕશથી Ӕશીને લાભ થઈ શકે નિહ. ખડંખડંવાળ� અપણૂર્ ìાનની યોƊયતા 
ઉપરȵુ ંલë ઉઠાવી અખડં પિરપણૂર્ ઉપર લë કરે તો આƗમાને ધમર્ થાય 
છે. તો પછ� Ȑન ેખડંખડં ìાનવાળ� યોƊયતા પણ ̆ાƜત કર� નથી, Ȑને 
િનિમĂĮપ ેઅિવરોધ વાણી કાને પડ� નથી એટલે કે ƥયવહારે દેશનાલ�ƞધȵુ ં
િનિમĂ ̆ાƜત થȻુ ંનથી તેન ેતો ધમર્ ðાથંી થાય ? એટલે કે તેવા ĥવને 
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કોઈ કાળે ધમર્ થાય જ નિહ એમ કહવેાનો ભાવ છે. Ɨયા ંપણ તે ĥવની 
યોƊયતા બતાવવી છે. 

આƗમા ઇ�ƛ̃ય̆Ɨયëનો િવષય નથી. 
આ ̆માણે આƗમા અ�લ�ગ˴હણ છે. આƗમા ઇ�ƛ̃યોથી ˴ાĜ નથી 

એટલે ઇ�ƛ̃યોથી જણાવાયોƊય નથી તેથી આƗમા ઇ�ƛ̃ય̆Ɨયëનો િવષય 
નથી એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

અìાની ĥવ માને છે કે પર િવના, શƞદ િવના, કાન િવના આƗમા 
જણાય નિહ પણ તનેી તે માƛયતા િમƘયા છે. તે માƛયતા જ 
આƗમƨવભાવથી િવપર�ત છે. પર િવના જ જણાય તેવો ƨવભાવ છે. આƗમા 
ઇ�ƛ̃ય̆Ɨયëનો િવષય નથી પણ ìાન̆Ɨયëનો િવષય છે એવો તેમાથંી 
ભાવ નીકળે છે. 

ઇ�ƛ̃યોના આ̒યે આƗમા જણાતો નથી પણ આƗમાના આ̒ય ેઆƗમા 
જણાય છે એમ Ɖયાલ આવતા ં ઇ�ƛ̃યો ઉપરȵુ ં લë ġટ� જાય છે ને 
પોતાના ìાનƨવભાવ̆Ɨયëના ં̒ćા—ìાન થતા ંધમર્ થાય છે. 
 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૧૨ 

ìાનƨવભાવમા ંજણાતો આƗમìયેપદાથર્ કેવો છે ? 

(̆વચનસાર ગાથા : ૧૭૨) 

(મહા વદ ૪, રિવવાર) 

આƗમા ìેય છે ને તે ìાન વડે જણાવાયોƊય પદાથર્ છે. �લ�ગ વડે તે 
જણાય તેવો નથી. 

(૧) આƗમા ઇ�ƛ̃યોથી જાણ ેતેવો તે ìેયપદાથર્ નથી. 

તેમા ં̆થમ બોલ : આƗમાને ઇ�ƛ̃યોથી જાણɂુ ંથȱુ ંનથી તેવો તે 
ìેયપદાથર્નો ƨવભાવ છે. આ ìેયતƗƗવ અિધકારમા ંઅ�લ�ગ˴હણ કહવેાȵુ ં
કારણ એ છે કે આƗમા ìાન દશર્ન આિદ અનતંા Ȥણુો તથા પયાર્યોનો િપ�ડ 
છે. તે ìેય પદાથર્ ઇ�ƛ̃યોથી કામ કરે તેવો તનેો ƨવભાવ નથી. ઇ�ƛ̃યના 
અવલબંન િવના પોતાથી ìાન કરે તેવો તે ìેયનો ƨવભાવ છે. Ȑવા ંìેયો 
છે તેવો ìેયનો ƨવભાવ જાણે ન ે̒ćા કરે તો ધમર્ થાય. િવȿુć જાણે તો 
ધમર્ ðાથંી થાય ? ન થાય. માટે આƗમા ઇ�ƛ̃યો વડે ìાન કરે તેવો તે 
ìેયપદાથર્ નથી. 

(૨) આƗમા ઇ�ƛ̃યોથી જણાય તવેો ત ેìયેપદાથર્ નથી. 

બીજો બોલ : આƗમા ઇ�ƛ̃યો વડે જણાય એવો ત ેìેયપદાથર્ નથી. 
ӔતȺુર્ખ જોવાથી જણાય એવો છે. આ ìેય અિધકાર છે. બીĥ ર�તે કહ�એ 
તો સƠયƊદશર્ન અિધકાર છે. ઇ�ƛ̃યોથી જણાય ત ે આƗમા નથી. 
સƠયƊદશર્નનો િવષય આƗમા છે માટે ઇ�ƛ̃યો વડે સƠયƊદશર્ન થȱુ ંનથી, 
એટલે કે ધમર્ થતો નથી. 

આƗમા વƨȱ ુìેય છે, ìેય કહો કે ̆મેય કહો—બđે એક જ છે. Ȑ 
જગતની Ӕદર ̆મેય છે તે કોઈને કોઈ ìાનનો િવષય જĮર થાય કારણ કે 
તેમા ં̆મેયƗવ નામનો Ȥણુ છે. આƗમા ઇ�ƛ̃યો વડે ìાન કરે તેવો તેનો 
ƨવભાવ નથી. ઇ�ƛ̃ય Ďારા ìાન કરે તો તે ̆માણ રહȱે ુ ંનથી. ને ̆મેયને 
ìાનમા ંજણાવાયોƊય કહલે છે પણ ઇ�ƛ̃યોથી જણાવા યોƊય કહલે નથી. 
છ ̃ƥયો પોતાના ̆મેયƗવ Ȥણુના કારણે કોઈને કોઈ ìાનનો િવષય થાય 
છે તેમ કɖુ ંછે પણ ઇ�ƛ̃યો વડે જણાય તɂેુ ંતેȵુ ંƨવĮપ નથી. આƗમવƨȱ ુ
ìાન, દશર્ન, ચાિર́ વગેરે અનતં શ�ƈતનો િપ�ડ છે. તે ̆મેય ઇ�ƛ̃યોનો 
િવષય થાય તેમ નથી. આƗમા ̆માતા ને ̆મેય બđ ેછે. જગતના પદાથҴ 
̆મયે છે. ઇ�ƛ̃યો ̆મેય છે. તે ̆મેયમા ંપણ એવી તાકાત નથી કે તે 
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આƗમાન ેજાણે ને આƗમા Ȑ ̆મયે છે તનેો ƨવભાવ એવો નથી કે તે 
ઇ�ƛ̃યોથી જણાય. 

̆ĕ :—તો પછ� ઇ�ƛ̃યો ĥવન ેકેમ મળ� છે ? તથા તેને ઇ�ƛ̃યવાળો કેમ 
કĜો છે ? 

ઉĂર :—કોઈ પદાથર્ને કોઈ બીજો પદાથર્ મળતો નથી. કોઈ બીજા પદાથર્મા ં
જȱુ ં કે આવȱુ ંનથી. જગતના ìેય પદાથҴ પોતાના કારણે આવ ેને 
જાય છે. પરમાȰનુી પયાર્ય આƗમાના એકëે́ ે આવી તેને 
ઓળખાવવામા ંઆવી છે. 

િનĔયથી ઇ�ƛ̃યો પરમાȰનુી પયાર્ય છે. પણ તેની વતર્માન 
પયાર્યમા ંપȳ્ુ ગલની બીĥ પયાર્ય કરતા ં ફેર છે તથેી તેને ઇ�ƛ̃ય તર�કે 
ઓળખાવી છે. િનĔયથી પȳ્ુ ગલ પરમાȰમુા ં ફેર નથી. ઇ�ƛ̃યìાન Ȑ 
કહવેામા ંઆƥȻુ ં છે તે ƥયવહારથી ઇ�ƛ̃યોનો સયંોગ બતાવવા કહવેામા ં
આƥȻુ ં છે. પણ તેનાથી ìાન થાય છે તેવો તનેો અથર્ નથી. પણ ĥવના 
ઉઘાડની લાયકાત વખત ેઇ�ƛ̃યો િનિમĂĮપે હોય છે તેȵુ ંìાન કરાƥȻુ ંછે. 

ìાનથી આƗમા જણાય એમ ̒ćા કȸલૂ ેછે. 

આƗમા પોતે ̆મેય છે. પોતે ઇ�ƛ̃યો વડે જણાય એવો ̆મેય પદાથર્ 
નથી માટે ત ેઇ�ƛ̃ય̆Ɨયëનો િવષય નથી, પણ ìાન̆Ɨયëનો િવષય છે. 
આ સƠયƊદશર્ન અિધકાર છે. આƗમા ̒ćાનો એટલે સƠયƊદશર્નનો િવષય 
છે. તેથી ̒ćા કȸલૂે છે કે ઇ�ƛ̃યોથી જણાય એવો આƗમપદાથર્ નથી પણ 
ìાન̆Ɨયëથી જણાય એવો આƗમપદાથર્ છે. આવી ̒ćાની કȸલૂાત કરવી 
તે ધમર્ છે. આવી ̒ćા ને ìાન િવના ̑ત, તપ સાચા ંહોઈ શકે નિહ. 

(3) આƗમા ઇ�ƛ̃ય̆Ɨયëપવૂર્ક અȵમુાનથી જણાય તેવો નથી. 

́ીજો બોલ : ȴમુાડા Ďારા અ�Ɗનȵુ ં˴હણ થાય છે. Ԍયા ંȴમુાડો 
હોય Ɨયા ંઅ�Ɗન હોય જ છે. તેમ બાĜ કોઈ ઇ�ƛ̃યોથી જણાવાયોƊય �ચĚ 
Ďારા આƗમાȵુ ંજાણɂુ ંથȱુ ંનથી, તવેો તે ìેય છે. 

શર�રના હાલવા—ચાલવાથી, વાણીના બોલાવાથી તથા ગભર્ના 
વધવાથી—તે બધા ં �ચĚથી આƗમા ઓળખી શકાય ખરો ? – કે ના. તે 
Ӝધાણથી આƗમા ઓળખી શકાતો નથી. Ȑમ તાવȵુ ંમાપ થરમોમીટર Ďારા 
જણાય છે તમે બાĜ કોઈ �ચĚથી આƗમા ઓળખાતો નથી. અહӄ ઇ�ƛ̃યોના 
અȵમુાનની આƗમાના જાણપણા માટે જĮર નથી, એમ કહવેામા ંઆƥȻુ ંછે. 

કોઈ કહ ે કે આƗમા આƗમાના ìાન Ďારા ઓળખાય ને પરપદાથҴ 
ઇ�ƛ̃યો Ďારા ઓળખાય તો ત ેƨȲલૂ અìાન છે. કોઈ પણ પદાથર્ ઇ�ƛ̃યથી 
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જણાતો નથી, ìાનથી જણાય છે. વળ�, આƗમા િનĔયથી આƗમા Ďારા 
ઓળખાય ને ƥયવહારથી ઇ�ƛ̃યો Ďારા ઓળખાય એમ Ȑ કહ ે છે તે પણ 
ȹલૂ છે, ત ેિમƘયા અનકેાƛત છે. આƗમા આƗમા Ďારા જ ઓળખાય ને બીજા 
કોઈ �ચĚ—ઇ�ƛ̃યો કે ઇ�ƛ̃યોના અȵમુાન Ďારા ન ઓળખાય તે જ સƠયȢ્ 
અનેકાƛત છે ને તે ધમર્ છે. 

અહӄ અ�લ�ગ˴હણનો અથર્ એવો છે કે અ = નિહ, �લ�ગ = ઇ�ƛ̃યોથી 
જણાવાયોƊય �ચĚ, ˴હણ = જાણɂુ.ં એટલે આƗમા કોઈ ઇ�ƛ̃યગƠય �ચĚથી 
જણાતો નથી. Ȑમ કે શર�ર નાનામાથંી મોȬંુ થાય તવેા બાĜ �ચĚથી 
આƗમા નï� થતો નથી માટે આƗમા ઇ�ƛ̃ય̆Ɨયëપવૂર્ક અȵમુાનનો િવષય 
નથી—એવો તેમાથંી અથર્ નીકળે છે. માટે આƗમા એવો ìેય પદાથર્ છે કે તે 
સીધો ìાનથી જણાય—તેમા ંઇ�ƛ̃યના અȵમુાનની જĮર નથી. 

(૪) આƗમા કેવળ અȵમુાનથી જ જણાય  
એવો તે ìેય પદાથર્ નથી. 

બીજા આƗમા વડે મા́ અȵમુાન Ďારા જણાય એવો ĥવનો ƨવભાવ 
નથી. અહӄ અ�લ�ગ˴હણનો અથર્; અ = નિહ, �લ�ગ = અȵમુાનìાન અને 
˴હણ = જાણɂુ.ં અથાર્ȱ ્આƗમા મા́ અȵમુાનìાનનો િવષય થાય તેવો તે 
ìેય નથી. અહӄ ‘મા́ અȵમુાન’ કɖુ ંછે. ‘મા́’ કહવેાȵુ ંતાƗપયર્ એ છે કે 
આƗમા Ӕશ ે ƨવસવંદેનસિહત અȵમુાનનો િવષય છે ખરો, પણ કેવળ 
અȵમુાનનો િવષય નથી. જો આƗમા કેવળ અȵમુાનનો જ િવષય હોય તો 
આƗમા કદ� પણ ̆Ɨયëìાનનો િવષય થઈ શકે નિહ. કેવળìાનમા ંતો તે 
સવર્થા ̆Ɨયë જણાય છે અન ેનીચલી દશામા—ંʬતુìાનમા ં̆તીિતમા ંઆવે 
છે. સાધકદશામા ંપણ એકલા અȵમુાનથી જણાવાયોƊય નથી. સાધકદશામા ં
એકલા અȵમુાન ìાનથી જણાતો હોય તો ƨવસવંદેન Ӕશે ̆Ɨયë થઈ શકે 
નિહ ને ƨવસવંદેન ìાન સાધકદશામા ંӔશ ે̆Ɨયë ન હોય તો ત ેવધીને 
સપંણૂર્ ̆Ɨયë થઈ શકે નિહ. માટે સાધકદશામા ં પણ ƨવસવંદેન 
̆Ɨયëપવૂર્ક અȵમુાનìાનનો િવષય થાય છે. બીજાઓ કે Ȑન ેઆ આƗમા 
જાણવો છે તેમને ƨવસવંેદન ìાન હોɂુ ં જ જોઈએ તો જ ત ેĥવો આ 
આƗમાન ેજાણી શકે. બીજા ĥવો ƨવસવંેદન સિહત અȵમુાનìાન કર�ને 
ìાન લબંાવે ને આ આƗમાની ઓળખાણ કરે તો બરાબર છે પણ બીજા 
ĥવો ƨવસવંેદન િવનાના મા́ અȵમુાનથી આ આƗમાને ઓળખવા જાય 
તો ત ેવડે આ આƗમા જણાય એવો આ ìેયપદાથર્ નથી. 
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 (5) આƗમા કેવળ અȵમુાનથી જ જાણ ેએવો તે ìેયપદાથર્ નથી. 

આ આƗમા એકɀુ ંઅȵમુાન કર� પોતાન ેતથા પરને જાણતો નથી. 
અ�લ�ગ˴હણનો અથર્; અ = નિહ, �લ�ગ = અȵમુાન ìાન, ˴હણ = જાણɂુ.ં 
આƗમા મા́ અȵમુાન ìાનથી પોતાને અથવા પરન ેજાણવા જાય એવો 
નથી. માટે ƨવ અન ેપર—બđેને જાણવા માટે ̆Ɨયë ƨવસવંેદન ìાન હોɂુ ં
જોઈએ. 

આƗમા પોતે કેવળ અȵમુાન કરનારો હોય તો કદ�પણ ̆Ɨયë ìાન 
̆ગટ કર� શકે નિહ. અȵમુાન ìાન છે ખȿંુ પણ કેવળ અȵમુાન માને તો 
તે યથાથર્ નથી. અȵમુાન સાથે Ӕશે ƨવસવંદેન ìાન છે ત ે̆Ɨયë છે ન ેતે 
વધીન ેસપંણૂર્ ̆Ɨયë એɂુ ં કેવળìાન થાય છે. Ɨયારે અȵમુાનનો અભાવ 
થાય છે. તેથી અહӄ કેવળ અȵમુાનથી જાણતો નથી એમ કɖુ ંછે. 

ƨવસવંદેનìાન િવના પરપદાથҴȵુ ંìાન યથાથર્ નથી. 

આƗમા પોતાન ે તો અȵમુાનથી જાણતો નથી પણ અƛય ĥવોન,ે 
શર�રને તથા પરપદાથҴન ેકેવળ અȵમુાનથી જાણે તવેો પણ તેનો ƨવભાવ 
નથી. કેવળ અȵમુાનìાનથી પરપદાથҴȵુ ંìાન કરɂુ ંતે યથાથર્ ìાન નથી. 
આ ર�તે આƗમા કેવળ અȵમુાન કરનારો જ નથી એવા ભાવની ̆ા�Ɯત 
થાય છે. દેવ, Ȥȿુુ, Ęી, ȢુȬંુબકબીલો, તેમજ િનગોદથી લઈ િસć Ʌધુીના 
બધા ĥવોન ે કેવળ અȵમુાન કર� જાણી લેવાય તેવો ત ેìેયોનો ƨવભાવ 
નથી. Ӕશે ƨવસવેંદન ̆Ɨયë ìાન હોɂુ ં જોઈએ. ƨવસવંદેન સિહત 
અȵમુાન ìાન Ďારા જાણે તે જ યથાથર્ ìાન કહવેાય. ƨવસવંદેન વગર 
એકɀુ ંઅȵમુાન ત ેસાȧુ ંઅȵમુાન પણ કહવેાȱ ુ ંનથી. 

િ˲યાȵુ ંƨવĮપ. 

કોઈ ̆ĕ કરે કે આ બȴુ ંજાƖયા પછ� તો અમાર� માનેલી િ˲યા કરવી 
ખર� ન ે? સમજણપવૂર્ક િ˲યા કર�એ તો Ƀુ ંવાધંો ? 

સમાધાન :–સમજણપવૂર્ક િ˲યામા ં રાગ ન ે શર�રની િ˲યા આવતી 
નથી. આƗમાના ભાન િવના િવિધ કહવેી કોને ? જો તને સાચી સમજણ થઈ 
હશ ેતો આ ̆ĕ જ થશે નિહ કારણ કે સમજણ કહતેા ંજ તેમા ંìાનની િ˲યા 
આવે છે ને શર�ર તથા રાગની િ˲યાનો િનષેધ થાય છે. 

̆ĕ :—ìાનપવૂર્ક િ˲યામા ંઅમાર� માનલેી િ˲યાȵુ ં િમ̒પȰુ ં કર�એ 
તો? 
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ઉĂર :—ભાઈ, ȳૂધપાકમા ંજરાક ઝેર પડતા ંબધો ȳૂધપાક ઝેરĮપ 
થઈ જાય છે ને ખાવામા ંકામ આવતો નથી તેમ મા́ પરલëી ìાન કર� 
તેની સાથે શર�રની તથા રાગની િ˲યા ભેળવવી તે એકાતં િમƘયા છે. 

ĥવ શર�રની િ˲યા કર� શકતો જ નથી ને અȴરૂ� દશામા ંરાગ થાય 
છે, ત ેરાગ કરવાનો અ�ભ̆ાય પણ ìાનીન ેનથી. શર�ર ન ેરાગનો ìાતા 
છે તેɂુ ંઆƗમાȵુ ંƨવĮપ છે, એમ સમજણ કરવી. તે સમજણપવૂર્કની િ˲યા 
છે. સમજણપવૂર્કની િ˲યા કહતેા ંજ શર�રની તથા રાગની િ˲યાનો િનષધે 
થઈ જાય છે. આƗમા બહારના કોઈ �લ�ગથી જણાય એવો નથી, એવો તે 
એક ìેય પદાથર્ છે તેમ તેȵુ ંìાન કરɂુ ંતે જ સાચી િ˲યા છે. 

અહӄ તો એમ કહɂે ુ ંછે કે અȵમુાન ìાનમા́થી આƗમા જણાય એવો 
નથી. એ ઉપરથી નીચેના ƛયાયો નીકળે છે. :— 

̆Ɨયë—પરોëìાનના ƛયાયો. 

૧. અȵમુાન ìાનમા́થી આƗમા જણાય એવો હોય તો ̆Ɨયë ìાન 
અને તેનો િવષય રહશેે નિહ પણ તમે બની શકે નિહ. 

૨. કેવળìાન સકલ̆Ɨયë છે ને તેમા ંઆƗમા તથા સવર્ પદાથર્ સાëાȱ ્
જણાય છે. પણ તે વતર્માન છċƨથને પણૂર્ ̆ગટ નથી. જો ત ે
વતર્માનમા ંપણૂર્ ̆ગટ હોય તો સપંણૂર્ આનદં ̆ગટ હોવો જોઈએ. 

૩. સાધકન ે ƨવસવંદેન ̆Ɨયëìાન હોય છે ને તેȵુ ં અȵમુાન ìાન 
̆માણ છે કારણ કે ƨવસવંેદન વગરȵુ ંએકɀુ ંઅȵમુાન ìાન ̆માણ 
હોઈ શકે નિહ માટે સાધકદશામા ંӔશે ̆Ɨયë ને પરોë બđે સાથે 
રહલેા ંછે. 

૪. સાધકદશામા ંજો એકɀુ ંપરોë જ માનવામા ંઆવ ેતો ̆Ɨયë કદ� 
થાય નિહ પણ તેમ બને નિહ. માટે ƨવસવંદેન Ӕશ ̆Ɨયë Ɨયા ં
રહɀે ુ ંછે Ȑ વધીન ેસપંણૂર્ ̆Ɨયë કેવળìાન થાય છે. 

૫. સાધકદશામા ંӔશ ે̆Ɨયë ƨવસવેંદન ìાન છે ત ે ˲મે ˲મ ેવધતા ં
પરોëનો અભાવ થતો જાય છે ન ેપણૂર્ ̆Ɨયë થતા ંપરોëનો સવર્થા 
અભાવ થાય છે. 

૬. અȵમુાનìાન એકɀુ ંહોઈ શકે જ નિહ કારણ કે અȵમુાનìાન એકɀુ ં
હોય તો ત ેકાયમ રહ ેને ̆Ɨયë થવાનો ̆સગં જ બને નિહ. 

૭. સપંણૂર્ ̆Ɨયëìાન એકɀુ ં હોઈ શકે કારણ કે Ɨયા ંપરોëનો સવર્થા 
અભાવ થયો છે. 
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ƨવસવંદેન વગરȵુ ંએકɀુ ંઅȵમુાન ત ેìાન જ નથી. તેથી કેવળ 
અȵમુાન ìાનમા́થી આƗમા જણાય એવો નથી તેમ જ કેવળ 
અȵમુાનમા́થી આƗમા ƨવ કે પરને જાણતો નથી. આ ̆માણે આƗમા 
અȵમુાતા મા́ નથી. 

એકલા અȵમુાનથી જાણે તેવો ìાનનો ƨવભાવ નથી તેમ જ એકલા 
અȵમુાનથી જણાય તેવો ìેયનો પણ ƨવભાવ નથી. આવી ર�ત ેઆƗમા 
કેવળ અȵમુાનથી જ જાણે એવો તે ìેયપદાથર્ નથી. એમ ƨવìેયȵુ ંયથાથર્ 
ƨવĮપ જાણɂુ ંતે ધમર્ȵુ ંકારણ છે. 

મહાȺિુનઓ જગંલમા ં વસતા હતા. એક ‘અ�લ�ગ˴હણ’માથંી વીસ 
બોલ કાઢÇા છે. તમેાથંી Ƀćુ આƗમા ઊભો થાય તેમ છે. ઘણી જ અȳ્  ȹતુ 
વાત કર� છે. લૌિકકમા ંકોઈ તૈયાર કર�ને લાડવા આપે તે પણ Ȑને ખાતા ં
ન આવડે તે Ⱥખૂર્ છે તમે અહӄ અȳ્ ȹતુ ર�તે આƗમા ઊભો થાય તેવો માલ 
હાજર કયҴ છે છતા ંȐ ĥવ તેનો િવચાર કર�, ̒ćા કર�, ƨવĮપાનદંનો 
ભોગવટો ન કરે તે Ⱥખૂર્ છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૧૪ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૨ 

(મહા વદ ૫, સોમવાર) 

(૧) આƗમા અતી�ƛ̃યìાનમય છે એમ ȱુ ંજાણ. 

આ આƗમા શર�ર આિદથી પર છે. તે Ƀુ ંછે ? શર�ર વગેરે પરìેય છે 
ને આƗમા ƨવìેય છે. પોતાને પોતા વડે જાણતો આƗમા ƨવપણે જણાય છે 
ને પરપદાથҴ પરપણે જણાય છે. આƗમા બાĜ�લ�ગથી જણાય એવો નથી 
એમ ‘ȱુ ંજાણ.’ અહӄ આચાયર્ ભગવાન આદેશ કરે છે. એ ìેય આƗમા ìાન, 
દશર્ન, ચાિર́, આનદં, અ�ƨતƗવ, િવȹƗુવ, ̆ȹƗુવ વગેરે અનતં અનતં 
શ�ƈતનો િપ�ડ છે ને અ�લ�ગ˴હણ છે એમ ‘‘ȱુ ંજાણ.’’ આƗમાને ઇ�ƛ̃યોથી 
જાણɂુ ંથȱુ ંનથી તેમ ȱુ ંજાણ. બીજા આƗમા વડે આƗમાને ìાન થȱુ ંનથી 
એમ ȱુ ંજાણ. આƗમા અતી�ƛ̃ય છે એટલે કે ઇ�ƛ̃ય તથા મનના અવલબંન 
વગરનો છે માટે ઇ�ƛ̃યો વડે જાણતો નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

̒ીȤȿુુ િશƧયને કહ ે છે કે ‘‘ȱુ ંજાણ.’’ તો ત ેઉપરથી આƗમા જાણી 
શકાય છે એમ નï� થાય છે. જો િશƧય આƗમાને જાણી શકે એમ ન હોત 
તો ̒ી Ȥȿુુ ‘‘ȱુ ંજાણ’’ એમ કહતે નિહ. ‘‘ȱુ ંજાણ’’ કહતેા ંજ િશƧય જાણી 
શકે એવો આƗમા છે એમ નï� થાય છે. 

આƗમા અભાવĮપ ઇ�ƛ̃યો વડે કેવી ર�ત ેજાણ ે? 

આ આƗમા સԔƍચદાનદં ƨવĮપ છે. તે ઇ�ƛ̃યોથી જાણતો નથી એમ 
ȱુ ંજાણ. આƗમામા ંઇ�ƛ̃યોનો અભાવ છે. Ȑ પદાથર્મા ંȐનો અભાવ હોય 
તેનાથી તે કામ કરે એમ બની શકે નિહ. ભગવાન આƗમામા ં ઇ�ƛ̃યોનો 
અભાવ છે ન ેઅભાવ વડે આƗમાન ેજાણે તો સસલાના ં િશ�ગડા વડે કોઈન ે
ȳુઃખ થાય તેના Ȑɂુ ંબન.ે સસલાના ં િશ�ગડા જગતમા ંછે જ નિહ તો પછ� 
તે Ʌખુȳુઃખȵુ ંકારણ કેમ હોઈ શકે ? ન જ હોય. તેમ આƗમામા ંઇ�ƛ̃યોનો 
અભાવ છે તો પછ� તે અભાĮપ ઇ�ƛ̃યો વડે આƗમા જાણે એમ કેમ બન ે? 
ન જ જાણે. માટે આƗમા અતી�ƛ̃ય ƨવભાવવાળો છે એમ ȱુ ંજાણ. આȵુ ં
નામ સƠયƊદશર્ન ને ધમર્ છે. 

(૨) આƗમા ઇ�ƛ̃ય̆Ɨયëનો િવષય નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

આƗમા એવો છે કે ત ે ઇ�ƛ̃યો વડે જણાતો નથી એમ ȱુ ં જાણ. 
ઇ�ƛ̃યો તેનામા ંછે જ નિહ. Ȑ વƨȱ ુȐનામા ંન હોય તનેાથી ત ેજણાય એɂુ ં
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કદ� બને નિહ. આƗમામા ંઇ�ƛ̃યો જ નથી, માટે તે ઇ�ƛ̃ય̆Ɨયëનો િવષય 
નથી, ત ેતો પોતાથી જણાય તેવો છે એમ ȱુ ંજાણ. 

(૩) આƗમા ઇ�ƛ̃ય̆Ɨયëપવૂર્ક અȵમુાનનો િવષય નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

શર�ર હાલેચાલે છે, વાણી બોલાય છે માટે આƗમા છે એમ ઇ�ƛ̃યના 
̆Ɨયëપવૂર્ક અȵમુાન કર� શકાય એવો આƗમા નથી. આƗમામા ંઇ�ƛ̃યો જ 
નથી, તથેી ઇ�ƛ̃ય અȵમુાનથી આƗમા જાણી શકાતો નથી એવો આƗમાને 
ȱુ ંજાણ. 

Ȑમ ȴમુાડાથી અ�Ɗનȵુ ંઅȵમુાન થાય છે તેમ ઇ�ƛ̃યગƠય કોઈપણ 
�ચĚથી આƗમા જણાતો નથી પણ ƨવસવંદેન ìાનથી જણાય એવો છે તેમ 
ȱુ ંજાણ. ‘‘ȱુ ંજાણ’’માથંી ‘‘િશƧય આƗમાન ેજાણી શકે એવો છે’’ એવો અથર્ 
નï� થાય છે. હ�રાના વેપાર�ન ેહ�રાની ȳુકાન શĮ કરતી વખત ેƉયાલમા ં
છે કે હ�રાના ˴ાહક ȳુિનયામા ં છે. તે ˴ાહકો મારે Ɨયા ંહ�રા લેવા આવશે 
એમ તેન ેખાતર� છે. પણ હુ ંહ�રાની ȳુકાન તો નાȣુ ંĠ ંપણ કોઈ ˴ાહક 
હ�રા લેવા નહӄ આવે તો? એવી શકંા તનેે થતી નથી. તેમ અહӄ આચાયર્ 
ભગવાને ‘‘ȱુ ંજાણ’’ એમ કɖુ ં છે, તો તેમને ખાતર� છે કે હુ ંકહુ ંĠ ંતેવો 
આƗમા જાણનારા ĥવો છે જ. પાછળના ĥવો આવો આƗમા—હુ ંકહુ ંĠ ંતેવો 
નિહ જાણે તો ? એવી તેમને શકંા જ નથી. આ વાત ઘણી ઝીણી છે ને 
આકર� છે માટે ન જણાય એɂુ ંકાઈં છે જ નિહ પણ ȱુ ંજાણી શક�શ જ એમ 
ȱુ ંભરોસો લાવ. 

આƗમા ƨવતƗƗવ છે. તે પરતƗƗવ વડે જાણતો નથી, પરતƗƗવ વડે 
જણાતો નથી તમે જ પરતƗƗવના અȵમુાન Ďારા પણ જણાતો નથી પણ 
ƨવતƗƗવથી જ જાણે છે ને જણાય છે એવો ȱુ ંજાણ. 

(૪) કેવળ અȵમુાનથી જ જણાય તવેો આƗમા નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

બીજા ĥવો કેવળ અȵમુાન કરે ન ેઆƗમા જણાય—એવો આƗમા નથી. 
બીજાઓ કેવળ અȵમુાનìાનથી નï� કરે કે આ તો આƗમા આવો છે તો તે 
આƗમાȵુ ંìાન સાȧુ ંનથી. રાગ રિહત ìાનાનદં Ƀćુ ચૈતƛય Ġ ંતેના ભાન 
Ďારા—ƨવસવંદેન ìાન Ďારા આƗમા જણાય એવો છે. 

પચંપરમેƧઠ� ભગવાન એકલા અȵમુાનથી જણાય તવેા નથી. 

બીજા ĥવો એકɀુ ંઅȵમુાન કરે ન ેકહ ેકે આ વીતરાગદેવ છે ને આ 
િન˴¿થ Ȥȿુુ છે તો તેવી ર�ત ેપારખɂુ ંબની શકે નિહ એમ ȱુ ંજાણ. સવર્ì, 
દેવાિધદેવ, અહ¿ત તથા િસć અને આચાયર્, ઉપાƚયાય, Ⱥિુન વગેરેના 
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આƗમાન ેજાણવા હોય તો એકલા અȵમુાન વડે જાણી શકાય એવા તે 
આƗમા જ નથી. 

હ�રાની ȳુકાન ેબે પૈસા લઈને જાય તો હ�રામાણેક મળે નિહ. વળ� 
કોઈ �ભખાર� ભીખ માગંે તો તનેે લાડવાનો ȹકૂો મળે પણ િમઠાઈȵુ ંઆȣુ ં
ચોસɀુ ંમળે નિહ. આȣુ ંચોસɀુ ંમાગવાની તેનામા ં િહ�મત પણ હોતી નથી 
તેમ જ ઘરની િર�ć િસ�ć, હ�રા વગેરે અમોન ે બતાવજો એɂુ ં કહવેાની 
િહ�મત પણ તેનામા ં હોતી નથી. તેવી ર�ત ે કેવળ અȵમુાનìાન �ભખાર� 
Ȑɂુ ંછે તે વડે હ�રા સમાન પચં પરમƧેઠ�ના આƗમાઓ પારખી શકાય એમ 
નથી. Ȑમ �ભખાર�મા ંહ�રા બતાવજો એમ કહવેાની િહ�મત જ નથી તેમ 
અȵમુાનìાનમા ં પચંપરમƧેઠ�ના આƗમા પારખે તેવી તાકાત જ નથી. 
પોતાનો આƗમા Ƀćુ ƨવભાવી છે, તનેા ં̒ćા—ìાન તથા રાગરિહત Ӕશે 
ƨવસવંદેન Ȑ ĥવમા ં નથી તે ĥવ એકલા અȵમુાનìાનથી તે 
પચંપરમƧેઠ�ના આƗમાઓ જાણી શકે નિહ. ƨવસવંેદન ìાન િવનાના 
િમƘયા̃�Ƨટઓ ભલે શાĘના ઘણા ઘણા જાણકાર હોય ને તે ìાનથી એકɀુ ં
અȵમુાન કરે કે અહ¿ત આવા હોવા જોઈએ ન ેȺિુન આવા હોવા જોઈએ તો 
તેમȵુ ં તે બȴુ ં અȵમુાનìાન ìાન જ નથી. તેનાથી પચં પરમƧેઠ� 
ઓળખાય તેવા તે આƗમા નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

પચં પરમƧેઠ� ભગવાન ƨવસવેંદનìાનથી જણાય તવેા છે. 

એકલા અȵમુાનથી પચં પરમƧેઠ� જણાય એવા નથી તો ðા ìાનથી 
જણાય એવા તે આƗમા છે ? તો કહ ે છે કે ભાઈ, તારે પચંપરમƧેઠ�ના 
આƗમાન ેજાણવા હોય તો ̆થમ તો તારામા ંƨવસવંદેનìાન ̆ગટ કર તો 
તે ìાનથી તઓે જણાય એવા છે. આƗમા શર�ર તથા ઇ�ƛ̃ય િવનાનો છે, 
રાગરિહત છે, પરપદાથҴ તથા મનના અવલબંન િવનાનો છે, તવેા પોતાના 
આƗમાની ̒ćા ન ેìાન કર. 

1. તેવા ƨવસવંેદન સિહતના ìાનન ેલબંાવીને અȵમુાન કર કે માȿંુ 
ìાન Ӕશે ̆Ɨયë ઊઘડȾુ ં છે તો Ӕશ ̆Ɨયë વધીને એક સમયમા ં
́ણકાળ ́ણલોકન ેજાણી શકે એɂુ ંસપંણર્ ̆Ɨયë ìાન થઈ શકશે. એવી 
ખાતર� તને થઈ તો ત ે ઉપરથી અȵમુાન કર કે એવા સપંણૂર્ ̆Ɨયë 
ìાનન ેપામેલા અહ¿ત ને િસć હોવા જોઈએ. ને તેમની સવર્ìદશા સપંણૂર્ 
રાગરિહત અન ેમનના અવલબંન રિહત હોવી જોઈએ. વળ� ત ેસવર્ìદશા 
એક સમયમા ં́ણ કાળ ́ણ લોકને જાણવાĮપ હોવી જોઈએ. 

2. વળ� Ȑમ Ӕશે ƨવસવેંદન ìાન મને થȻુ ં છે તમે આƗમા 
રાગરિહત Ƀćુ, િનરાલબંી તƗƗવ છે તેનો આ̒ય કર�ને પોતામા ં પણ 
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ƨવસવંદેનìાન Ӕશે ̆ગટ કરનારા બીજા સાધક ĥવો પણ માર� માફક 
હોવા જોઈએ. Ȑ Ӕશે સાધી રĜા છે ન ેપછ� પિૂરપણૂર્ દશા ̆ગટ કરવાના 
ત,ે સાધક ĥવો આચાયર્, ઉપાƚયાય ન ેȺિુન છે. 

આવી ર�ત ેઆƗમાના ƨવસવંેદન ìાનન ે લબંાવીન ે િનણર્ય કરે કે 
પરંપરમેƧઠ�મા ંપરૂા સવર્ì કેવા હોય ને અȴરૂા ìાની કેવા હોય તો તનેો 
સાચો છે ન ે તે ìાનમા ં પચંપરમેƧઠ� જણાય એમ છે. િમƘયા̃�Ƨટના 
ƨવસવંદેન િવનાના એકલા અȵમુાનìાનમા ં તે પચંપરમƧેઠ�ના આƗમા 
જણાય એમ નથી. તેથી એકલા અȵમુાનìાનને �લ�ગમા ંનાખી તે �લ�ગથી 
બીજા આƗમાઓ ˴હણ થઈ શકે એવા નથી (જણાય એવા નથી) એવો 
અ�લ�ગ˴હણનો અથર્, હ ેિશƧય ! ȱુ ંજાણ. 

ƨવસવંદેન વગરȵુ ંમા́ અȵમુાન ત ે̆માણìાન નથી પણ 
િમƘયાìાન છે. 

1. એક પદાથર્ની Ӕદર વતર્માન પયાર્યમા ં પોતાની યોƊયતાના 
કારણે કાયર્ થાય છે Ɨયારે બીĥ સયંોગી ચીજન ે િનિમĂ કહવેાય છે. 
ઉપાદાનમા ંકાયર્ ન થાય તો બીĥ ચીજને િનિમĂ કહવેાȱ ુ ંનથી. એટલે કે 
ઉપાદાનમા ંકાયર્ થયા વગર બીĥ સયંોગી ચીજમા ં િનિમĂપણાનો આરોપ 
જ આવતો નથી. 

2. ĥવ પોતાના Ƀćુ ƨવભાવના આ̒યે સƠયƊદશર્ન—ìાન—ચાિર́ની 
િનĔયપયાર્ય ̆ગટ કરે તો દેવ—Ȥȿુુ—શાĘ ̆Ɨયેના Ƀભુરાગના ƥયવહારનો 
આરોપ આપવામા ંઆવે છે. પોતામા ંિનĔય િનમર્ળ પયાર્ય ̆ગટ ન કરે તો 
પવૂર્ના રાગન ે ƥયવહાર નામ પણ આપી શકાȱ ુ ં નથી. એટલે કે િનĔય 
વગર એકલો ƥયવહાર હોતો જ નથી. 

તે ƛયાય ે

3. ĥવ પોતાના Ƀćુ ƨવભાવના આ̒યે ƨવસવંદેન ìાન ̆ગટ કરે 
તો ત ેƨવસવંેદન સિહતના અȵમુાનìાનન ેઅȵમુાનìાન ̆માણ કહવેામા ં
આવે છે. પોતામા ં ƨવસવંેદન ìાન ̆ગટ ન કરે તો એકɀુ ંઅȵમુાન તે 
̆માણìાન કહવેાȱ ુ ંનથી પણ તે િમƘયાìાન છે. 

ભાવ નમƨકારȵુ ંƨવĮપ ન ેતેȵુ ંફળ. 

પચં પરમેƧઠ�ના આƗમા તારા એકલા અȵમુાન ìાનથી જણાય એવા 
નથી એમ ȱુ ંજાણ. તારે પચં પરમƧેઠ�ને જાણવા હોય ને તેમને ભાવ 
નમƨકાર કરવા હોય તો Ȑવી ર�ત ે Ⱥિુનઓ સƠયȢ્ ̒ćા—ìાનપવૂર્ક 
�ƨથરતામા ંઆગળ વધી રĜા છે ને અહ¿ત, િસć પણૂર્ પરમાƗમા થઈ ગયા 
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છે તેવી ર�ત ે તારામા ં ̒ćા—ìાન કર� ƨવસવંદેન ̆ગટ કર. તો તે 
ìાનપવૂર્ક અȵમુાન કર� શક�શ કે સવર્ì ભગવાન સપંણૂર્દશાન ેપાƠયા છે. 
પƖુય, ƥયવહાર ન ે િવકƣપની એકતા િવનાȵુ ં ને ìાતા̃Ƨટા Ƀćુƨવભાવ 
સાથનેી એકતાવાįં ìાન તે ìાન જ યથાથર્ છે એમ ȱુ ં જાણ. આɂુ ં
ƨવસવંદેનìાન થયા પછ� યથાથર્ અȵમુાન થાય છે કે સવર્ì પણૂર્પદને 
પામી ગયા. સાધકો Ӕશ ેસાધી રĜા છે ને આગળ વધીન ેપણૂર્ પદ લેશ.ે 
આમ પચં પરમƧેઠ� કે Ȑ પર આƗમાઓ છે તનેો આવો ̆મેય ધમર્ છે એમ 
ȱુ ંજાણ. 

પચં પરમેƧઠ�નો ̆મેય ધમર્ આવો છે એમ Ȑ ĥવ જાણે છે તેણે પચં 
પરમƧેઠ�ને યથાથર્ ઓળƉયા છે ન ે તેણે જ સાચા ભાવ નમƨકાર કયાર્ 
કહવેાય છે. 

કોઈ કહ ેકે આટલો બધો િવƨતાર જાણવા જતા ંઅમાર� માનેલી બધી 
િ˲યા ઊડ� જાય છે. 

સમાધાન :—ભાઈ, તારે શાિંત ને Ʌખુ જોઈએ છે ને ? ધમર્ કરવો છે 
ને ? ધમર્ કહો, શાિંત કહો, Ʌખુ કહો એ બȴુ ંએક જ છે. તે શાિંત સƗય 
વƨȱનુા શરણે મળે છે પણ અસƗયવƨȱનુા શરણે મળતી નથી. માટે વƨȱ ુ
Ȑમ છે તેમ સƗય જાણ ને ƨવસવેંદનìાન Ďારા તારા Ƀćુ આƗમાનો 
અȵભુવ કર, ત ેજ શાિંતȵુ ંકારણ છે ને ત ેજ વધીન ેપિરપણૂર્ કેવળìાન 
થતા ંસપંણૂર્ Ʌખુ ને શાિંત ̆ગટ થશ.ે આ જ ધાિમ�ક િ˲યા છે. 

(૫) આƗમા કેવળ અȵમુાન કરનારો જ નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

ચોથા બોલમા ંએમ કɖુ ંહȱ ુ ંકે બીજાઓ તારા આƗમાને અથવા પચં 
પરમƧેઠ�ના આƗમાને કેવળ અȵમુાન વડે જાણવા જાય તો તે જણાય એવા 
નથી. હવે અહӄ પાચંમા ંબોલમા ં કહ ે છે કે ȱુ ંપોતે કેવો છે ? ȱુ ં કેવળ 
અȵમુાન કરનારો જ નથી. આƗમા એકલો અȵમુાન કરનારો હોય તો 
અȵમુાન રિહત ̆Ɨયë કેવળìાન ̆ગટ કરવાનો અવસર રહતેો નથી. 
Ȑવી ર�તે પƖુય-પાપના ભાવન ે જ મા́ કરનારો ને તેને જ સવર્ƨવ 
માનવાવાળો આƗમા કહવેાતો નથી તેમ એકɀુ ં અȵમુાનìાન કરનારને 
આƗમા જ કહતેા નથી. ત ેઉપરથી ƛયાયો :— 

૧. આƗમા સદાય એકɀુ ંઅȵમુાન કરનારો હોય તો અȵમુાનનો અભાવ 
કર� સપંણૂર્ ̆Ɨયë કેવળìાન ̆ગટાવવાનો અવસર કદ� રહતેો નથી 
ને સવર્ìદશા રહતેી નથી. પણ તેમ બની શકે નિહ માટે આƗમા 
કેવળ અȵમુાન કરનારો નથી. 
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૨. વળ� આƗમાની વતર્માન પયાર્યમા ં̆ગટ એકɀુ ં̆Ɨયë ìાન હોય 
તો વતર્માનમા ંȐ ìાનની હ�નતા છċƨથન ે દેખાય છે તે હોવી ન 
જોઈએ પણ ìાનની હ�નતા વતર્માનમા ં દેખાય છે માટે એકɀુ ં
̆Ɨયë ìાન છċƨથન ેવતર્માન પયાર્યમા ંનથી એમ નï� થાય છે. 
માટે એવી કોઈ દશા હોવી જોઈએ કે Ȑમા ંӔશે ̆Ɨયë ન ેӔશે 
પરોë ìાન હોઈ શકે ન ેતે સાધકદશા છે. 

૩. વળ� સાધકદશામા ંӔશે ̆Ɨયë ને Ӕશે પરોë ìાન ન હોય તો 
Ӕશ̆Ɨયëìાન વધીને સપંણૂર્ ̆Ɨયë કદ� થઈ શકે નિહ ન ેપરોëનો 
અભાવ થઈ શકે નિહ માટે સાધકદશામા ંӔશે ̆Ɨયë ìાન છે, એમ 
નï� થાય છે. 

૪. Ȑવી ર�તે સાધકદશામા ંસƠયƊદશર્ન—ìાન—ચાિર́ની િનમર્ળ પયાર્ય 
Ӕશે ઊઘડેલી છે તે વખતે દેવ-Ȥȿુુ-શાĘાિદ તરફનો રાગĮપી 
ƥયવહાર જોડે હોય છે. 

તે ƛયાયે 

સાધકદશામા ંપોતાના ƨવભાવના ̒ćા-ìાન સિહત ƨવસવંેદન Ӕશે 
̆Ɨયë ìાન-પયાર્યમા ં̆ગટ હોય છે Ɨયારે અȵમુાનìાન પણ Ӕશ ેપરોë 
તે જ પયાર્યમા ંસાથે રહɀે ુ ંછે. 

૫. વળ� Ȑવી ર�તે િવશેષ પȿુુષાથર્ થતા ંદશર્ન—ìાન—ચાિર́ની સપંણૂર્ 
િનમર્ળ પયાર્ય ̆ગટ છે Ɨયારે દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ તરફના ɃભુરાગĮપી 
ƥયવહારનો સવર્થા અભાવ થાય છે ને િનĔય એકલો રહ ેછે. 

તે ƛયાયે 

સાધકદશામા ંìાનƨવભાવી આƗમામા ંસપંણૂર્ એકા˴તા થતા ંસપંણૂર્ 
̆Ɨયëકેવળìાન ̆ગટે છે તે વખતે પરોëìાનનો સવર્થા અભાવ થાય છે, 
ને સકલ ̆Ɨયëકેવળìાન એકɀુ ંરહ ેછે. 

આ બોલમા ં અ�લ�ગ˴હણનો અથર્, અ = નિહ, �લ�ગ = કેવળ 
અȵમુાન મા́, ˴હણ = જાણɂુ.ં ȱુ ં કેવળ અȵમુાતામા́ નથી. ઉપર કɖુ ં
તેમ અȵમુાનમા́ હોય તો કદ� કેવળìાન થાય નિહ માટે સાધકદશામા ં
ƨવસવંદેન સિહતȵુ ં અȵમુાન છે. તાȿંુ ìાન ƨવ કે પરને જાણવામા ં
ƨવસવંદેન સિહત કામ ન કરે તો તાȿંુ જાણɂુ ંયથાથર્ થȱુ ંનથી. વળ� તારો 
આƗમા ìાતા ઉપરાતં ìેય પણ છે. તે એકલો અȵમુાન કરનારો નથી પણ 
ƨવ તથા પર એવા સમƨત જગતના જડ તથા ચેતન બધાનં ે ƨવસવંદેન 
ìાનપવૂર્ક જાણે એવો તે ìેય આƗમાનો ƨવભાવ છે એમ ȱુ ંજાણ. 
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‘‘ȱુ ંજાણ’’ȵુ ંરહƨય. 

̒ી ȢંુદȢંુદાચાયર્ ભગવાને તેમની ગાથામા ં ‘‘जाण’’ એમ કɖુ.ં 
પાછળથી ̒ી અȺતૃચં̃ ાચાય± આટલો બધો િવƨતાર કર� ‘અ�લ�ગ˴હણ’ના 
વીસ બોલથી ȩુદા ȩુદા ભાવ સમજાવી આƗમાન ેઆવો જાણ એમ કɖુ.ં તે 
Ⱥિુનઓ પાચંમા ંઆરાના છે. પાચંમો આરો કઠણ છે માટે આ શƞદો ચોથા 
આરાના ĥવો માટે હશે ?—કે ના. આ પાઠ તથા ટ�કા પાચંમા ંઆરાના 
ĥવો નિહ સમĥ શકે એમ જો હોત તો ‘‘ȱુ ંજાણ’’ એમ આદેશ કેમ કરત ? 
ભાઈ, પાચંમા ંઆરાના ĥવો માટે જ આ ટ�કા કર� છે ને ĥવો સમĥ શકશે 
જ એવી તેમને ખાતર� છે. સહજ યોગ બની ગયો છે. ìાની પȿુુષો ‘‘ȱુ ં
જાણ’’ કહ ેન ેઆદેશ આપ ે Ɨયારે તેમના રહƨયને જાણનાર ન હોય એમ 
બની શકે જ નિહ. સમજાવનાર ને સમજનાર બđેને િનિમĂ–નૈિમિĂક 
સબંધં છે. આચાય± ‘‘ȱુ ંજાણ’’ એમ કɖુ ં છે માટે હુ ંમારા આƗમાને જાણી 
શક�શ, એમા ંકોઈ કાળ નડશે નિહ—એમ િવચાર� આƗમાȵુ ં ƨવĮપ યથાથર્ 
સમજવા પȿુુષાથર્ કરવો જોઈએ. 

Ȑમ પƖુય-પાપથી લાભ થાય છે તેમ માનનાર ĥવ આƗમાને 
જાણતો નથી તેમ ઇ�ƛ̃યોથી ìાન થાય ન ેઅȵમુાતામા́ આƗમા છે તમે 
માનનાર ĥવ પણ આƗમાન ેજાણતો નથી. ĥવȵુ ંƨવĮપ યથાથર્ જાણે તો 
ધમર્ થાય. 

આ પાચં બોલ થયા.ં તેમા ંના�ƨતથી વાત કર� છે. હવે છþા બોલમા ં
અ�ƨતથી વાત કરે છે. 

(૬) આƗમા ̆Ɨયë ìાતા છે એમ ȱુ ંજાણ. 

આ આƗમા કોઈ બાĜ �ચĚ તથા અȵમુાન વગેરે Ȑ પાચં �લ�ગ ઉપર 
કĜા તે �લ�ગ Ďારા જણાય તવેો નથી પણ ƨવભાવ વડે જણાય એવો છે. 
આƗમા ƨવભાવ વડે હણાય એવો છે એમ કહતેા ં જ તે પરોë 
અȵમુાનમા́થી જણાય એવો નથી. તેમ જ ઇ�ƛ̃યોન ેમનના અવલબંનથી 
જણાય એવો નથી—એમ ના�ƨતથી આવી જાય છે. અહӄ તો અ�ƨતથી આ 
બોલ કĜો છે. 

પરોëતા હોવા છતા ંઆƗમા ̆Ɨયë ìાતા છે એમ કેમ કɖુ ં? 

અહӄ તો સાધકદશાની વાત છે. કેવળ�ને સમજવાȵુ ંબાક� હોȱ ુ ંનથી 
કારણ કે તેઓ તો સપંણૂર્ ̆Ɨયë ìાતા થઈ ગયા છે Ɨયારે અહӄ આ બોલમા ં
̆Ɨયë ìાતા છે એવા ભાવની ̆ા�Ɯત થાય છે એમ કɖુ ંછે. તનેો Ƀુ ંઅથર્ 
છે? ̆Ɨયë ìાતા તો કેવળ� હોય છે છતા ંઅહӄ ̆Ɨયë ìાતા કહલે છે 
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કારણ કે સાધક ĥવ પોતાના આƗમાને ̆Ɨયë ìાતા માને છે. સાધકને 
પરોëતા Ӕશે છે તેની અહӄ ગૌણતા છે, ȺƉુયતા ̆Ɨયëની છે. રાગરિહત 
તથા મનના અવલબંન રિહત ̆Ɨયë ìાતા પોતાના આƗમાન ેȐ માને નિહ 
તેન ેધમર્ કદ� થાય નિહ. 

અહӄ કɖુ ં કે આƗમા ઇ�ƛ̃યોથી ƨવ—પરને જાણતો નથી, આƗમા 
ઇ�ƛ̃યો વડે જણાતો નથી. આƗમા ઇ�ƛ̃યગƠય �ચĚથી જણાતો નથી. 
આƗમા કેવળ અȵમુાન ìાનથી જાણતો નથી ન ેઆƗમા અȵમુાન ìાનથી 
ƨવ—પરને જાણતો નથી. આ પાચં �લ�ગ Ďારા આƗમા જણાતો નથી તેથી 
આƗમા ̆Ɨયë ìાતા છે એવા ભાવની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

આƗમા ̆Ɨયë ìાતા છે તવેા ̒ćા-ìાનȵુ ંફળ કેવળìાન. 

Ȑમ કોઈ ĥવ રાગન ેપોતાȵુ ંƨવĮપ માન ેતો તે કદ� રાગરિહત થઈ 
શકે નિહ. પણ રાગ હોવા છતા ં તે જ વખત ે પોતાȵુ ં િ́કાળ� ƨવĮપ 
રાગરિહત છે એમ જો ̒ćા—ìાન કરે તો Ӕશ ેવીતરાગતા ̆ગટ થાય ને 
પછ� �ƨથરતા વધતા ંપિરપણૂર્ વીતરાગદશા ̆ગટ થાય.. 

ત ેƛયાય ે

પરોëìાન આƗમાનો કાયમનો ƨવભાવ હોય તો કદ� પરોë રિહત 
થઈ શકે નિહ. કારણ કે Ȑ ચીજ પોતાની કાયમની હોય તે તેનાથી કદ� 
ȩુદ� પડ� શકે નિહ, પણ પરોë ìાનનો અભાવ કર� સપંણૂર્ ̆Ɨયë ìાન 
̆ગટ કર�ને સવર્ì ĥવો થઈ ગયા છે માટે પરોë ìાન તે આƗમાનો 
િ́કાળ� ƨવભાવ નથી, એમ નï� થાય છે. માટે ઉપર કĜા તે પાચં 
�લ�ગથી આƗમા જણાય એવો નથી. તો આƗમા કેવો છે ? આƗમા ̆Ɨયë 
ìાતા છે. વતર્માનમા ંપરોë ìાન હોવા છતા ં̆Ɨયë ìાતા મારો ƨવભાવ 
છે એમ ̒ćા—ìાન કરે તો પોતામા ંӔશે ̆Ɨયë ìાન ̆ગટ થાય ને િવશેષ 
વધીને કેવળìાન ̆ાƜત કરે. 

િ˲યાȵુ ંƨવĮપ 

̆ĕ :—આટɀુ ંસમԌયા પછ� પૌષધ, ̆િત˲મણ વગેરેની િ˲યા કરવી 
તો ખર�ને ? 

ઉĂર :—ભાઈ, શર�રની િ˲યા તો આƗમા કદ� કર� શકતો નથી. ભ�ƈત 
વગેરેનો Ƀભુભાવ ત ેપƖુય આ̔વ છે. ત ેિવકાર� િ˲યા છે, િવભાવભાવ છે. 
Ȑ ƨવભાવથી િવȿુćભાવ છે તે ƨવભાવને કેવી ર�ત ેમદદ કરે ? ન જ કરે. 
અɃભુથી બચવા માટે Ƀભુભાવ આવ ે તે ȩુદ� વાત છે પણ તેનાથી ધમર્ 
માનવો અથવા ધમર્મા ં મદદગાર થશ ે તેમ માનɂુ ં િમƘયા છે. આƗમા 
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̆Ɨયë ìાતા̃Ƨટા છે એવા ં̆થમ ̒ćા-ìાન કરવા ંત ે̆થમ ધાિમ�ક િ˲યા 
છે ને પછ� તેમા ંએકા˴તા કર� ̆Ɨયë કેવળìાન ̆ગટ કરɂુ ંતે મોëની 
િ˲યા છે. 

સાચી ̒ćાના ફળĮપી કેવળìાન એકɀુ ંરહ ેછે. 

અહӄ તો ̆Ɨયë ìાતા ƨવભાવની ̒ćા કરવાની વાત છે. વળ� Ȑમ 
સાધકદશા પરૂ� થતા ંએકલો િનĔય રહ ે છે ને ƥયવહારનો એટલે રાગનો 
અભાવ થાય છે પણ એકલો ƥયવહાર રહ ેતેમ કદ� બનȱુ ંનથી. તેવી ર�ત ે
એકɀુ ંઅȵમુાનìાન રહ ેએમ બન ેનિહ પણ આƗમા ̆Ɨયëìાતા છે તેમા ં
સપંણૂર્ એકા˴ થતા ંસવર્ ̆Ɨયë ìાન ̆ગટ થાય છે ને તે એકɀુ ંસવર્દા રહ ે
તેમ બની શકે ને પરોë ìાન તો સવર્થા અભાવ થઈ જાય છે. આ ̆માણે 
આƗમા ̆Ɨયë ìાતા છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. તે અથર્નો ભાવ 
પોતામા ંȐ ĥવ ઉતારે તે ĥવ પયાર્યમા ં̆Ɨયë ìાતા થઈ શકે છે. 

̆ĕ :—આવા ભાવની ̆ા�Ɯત કોને થાય ? ભગવાનને ? 

ઉĂર :–ભગવાનને તો ̆ા�Ɯત થઈ ȧકૂ� છે, તેમને કાઈં કરવાȵુ ં
રહȱે ુ ંનથી અને Ȑને ̆Ɨયë ìાન Ӕશે પણ નથી ત ેતો િમƘયા̃�Ƨટ છે. 
તેન ેઅહӄ આƗમા ગƖયો નથી. તેન ેતો ખબર પણ નથી કે મારામા ંઆવી 
ઋ�ćઓ ભરેલી છે. પણ સાધક ĥવો િવચાર કરે છે કે મારો આƗમા 
રાગરિહત ƨવસવંદેન ̆Ɨયë ìાતા છે. દેહ, મન, વાણી, દેવ—Ȥȿુુ—શાĘ 
તથા Ƀભુરાગ વગેરે કોઈની પણ અપëેા રાખતો નથી. એકલા મારા 
આƗમાની જ અપëેા રાખે છે. તેના ìાન માટે કોઈ બહારના �લ�ગોની જĮર 
નથી. એકલો ̆Ɨયë ìાતાƨવĮપ છે. એમ ̒ćા—ìાન કર� ધમર્દશાને પામે 
છે. આવી ર�તે ધમ� ĥવ ‘‘અ�લ�ગ˴હણ’’ શƞદ તે વાચક તેમાથંી વાƍય તે 
ભાવ આવા ̆કારનો કાઢે છે. 

આચાયર્ ભગવાન પણ િશƧયને એ જ ભાવ કહ ેછે કે હ ેિશƧય ! તારો 
આƗમા ̆Ɨયë ìાતા છે એɂુ ંતાȿંુ ƨવìેય છે એમ ȱુ ંજાણ. 

(૭) ઉપયોગન ેìયે પદાથҴȵુ ંઅવલબંન નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

પહલેા ંપાચં બોલમા ં̃ƥયની (આƗમાની) ના�ƨતથી વાત કર� હતી. 
આƗમા કોઈ બાĜ �ચĚથી જણાય એવો નથી, એમ ના�ƨતથી ̃ƥયની વાત 
કરેલ. છþા બોલમા ં̃ƥયની અ�ƨતથી વાત કરેલ હતી. હવ ેસાતમા ંબોલમા ં
આƗમાના ìાનȤણુની પયાર્ય Ȑ ઉપયોગ છે તેની વાત કરે છે. 

અહӄ �લ�ગ એટલે ઉપયોગ કહલે છે. Ȑન ે�લ�ગ વડે એટલે કે ઉપયોગ 
નામના લëણ વડે ˴હણ એટલે કે ìેય પદાથҴȵુ ંઅવલબંન નથી તે 
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અ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�તે આƗમાને બાĜ પદાથҴના આલબંનવાįં ìાન 
નથી એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

કોઈ ̆ĕ કરે કે દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ વગેરે ìેયોȵુ ંઅવલબંન નથી તો 
મિંદરો તથા પચંકƣયાણક વગેરે Ƀુ ંકામ કરાƥયા ? 

ધમ� ĥવ ƨવભાવȵુ ંઅવલબંન ƣયે છે ન ેƨવભાવȵુ ંબહમુાન કરે છે. 

સમાધાન :—સાધક ĥવને અɃભુથી બચવા માટે Ƀભુરાગ આવ ે છે 
Ɨયારે કેવા ં િનિમĂો હોય છે તેȵુ ંìાન કરાƥȻુ ંછે પણ તેથી તેȵુ ંìાન દેવ, 
Ȥȿુુ કે મિંદરોન ેઅવલબંે છે એવો એનો અથર્ નથી. દેવ-Ȥȿુુ-શાĘથી ìાન 
થȱુ ંનથી કારણ કે તે તો પરìેયો છે, એટલે ધમ� ĥવ તનેે અવલબંતો જ 
નથી. 

વળ� તે દેવ, Ȥȿુુ, શાĘને િનĔયથી વદંન કરતો જ નથી પણ 
પોતાના ƨવભાવને વદંન કરે છે. િવકƣપ ઊઠે Ɨયારે દેવ, Ȥȿુુ તરફ લë 
જાય છે છતા ંતે વખતે પણ પોતાના ƨવભાવȵુ ંબહુમાન ખસȱુ ંનથી. 

અƗયારે સȱ ્ની વાત ȳુલર્ભ થઈ પડ� છે. વાત સાચી બહાર આવ ેછે 
Ɨયારે સમજવાવાળા ન ેિવરોધ કરનારા એમ બđ ે̆કારો હોય છે. અƗયારની 
Ƀુ ં વાત કરવી, પણ ઋષભદેવ ભગવાનની વાણી નીકળ� તે પહલેા ં
ȩુગલીӕની એક દેવગિત જ થતી હતી, એવા જ પિરણામવાળા ĥવો 
હતા, પણ Ԍયા ંઋષભદેવ ભગવાનની વાણી નીકળ� ને કાને પડ� Ɨયા ંચાર 
ગિત શĮ થઈ ગઈ. ૨૪ દંડકમા ંતથા િસćગિતમા ંજનારા થઈ ગયા. કોઈ 
િસćગિતમા ંજનારા થયા. કોઈ સાધક થયા ને કોઈ નરક—િનગોદમા ંજનારા 
પણ થયા. વાણીને લીધે તમે થȻુ ંનથી. સૌ સૌની યોƊયતા Ⱥજુબ થયા છે. 
ભગવાન વખત ેઆɂુ ંથાય તો અƗયારે આɂુ ંથાય, તમેા ંનવાઈ નથી. 

ઉપયોગ પરȵુ ંઆલબંન લતેો નથી. 

અહӄ ઉપયોગની વાત ચાલે છે. ઉપયોગ ચૈતƛયȵુ ંӜધાણ અથવા 
�ચĚ છે. ઉપયોગ આƗમાને અવલબં ેછે. આƗમ̃ƥય પણ ìેય છે, Ȥણુ પણ 
ìેય છે ન ેપયાર્ય પણ ìેય છે. ઉપયોગ પણ ìેય છે. ઉપયોગનો ƨવભાવ 
જાણવા—દેખવાનો છે, તે પર ìેયોને અવલબંતો નથી. કારણ કે પર ìેયોમા ં
ઉપયોગ નથી. Ȑ Ȑનામા ંન હોય તȵેુ ંઅવલબંન તે કેવી ર�તે ƣયે ? પર 
ìેયોમા ં કોઈમા ંજાણવા—દેખવાનો ƨવભાવ એટલે કે ઉપયોગ નથી માટે 
ઉપયોગ પરȵુ ં અવલબંન ƣય ે તવેો ઉપયોગનો ƨવભાવ નથી.             

હવ ે અહӄ કોઈ કહ ે કે અમો તો ̑તધાર� છ�એ, પિડમાધાર� છ�એ,   
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ઉપદેશક છ�એ એથી અમોન ેઆ સાભંળવાની જĮર લાગતી નથી કારણ કે 
અમોએ Ȑ માƛȻુ ંછે તેમા ંઅમોને ȹલૂ દેખાતી નથી. 

મારામા ંȹલૂ નથી એમ માનનાર કદ� પણ ȹલૂ રિહત થતો નથી. 

સમાધાન :—મારામા ંહ�ણાપȰુ ંછે એમ Ȑ જાણે તનેે હ�ણાપȰુ ંટાળ� 
અિધક થવાનો ̆સગં રહ.ે પણ હ�ણપ જ નથી એમ કહ ેતો હ�ણપ ટાળવી 
રહતેી નથી. સસંાર� ĥવોન ેવીતરાગ ન થાય ƗયાɅંધુી, ȹલૂ હોય ખર�, ને 
ȹલૂ પોતામા ંછે એમ કȸલૂે તો ȹલૂ ટાળ� શકે પણ મારામા ંȹલૂ જ નથી, 
હુ ંતો ȹલૂ રિહત Ġ ંએમ બાĜ િ˲યાકાડંના અ�ભમાનમા ંમાન ેતો ȹલૂથી 
ġટવાનો ̆સગં રહતેો નથી એટલે કે તનેો સસંાર ટળતો નથી. માટે ĥવે 
પોતાની ȹલૂ ðા ંછે ત ેજાણી, તેની કȸલૂાત કર�, તનેે ટાળવાનો ̆યƗન 
કરવો જોઈએ. 

અહӄ ઉપયોગȵુ ંલëણ જાણɂુ—ંદેખɂુ ં તે છે ને તે લëણ લǛયને 
એટલે કે આƗમાન ેજણાવ ેછે, એમ કɖુ ંછે. 

કોઈ ̆ĕ કરે કે ઉપયોગ તો આƗમામા ંપર તરફનો અનાિદનો છે 
પણ તે ðારે Ʌધુરે ? Ƀભુરાગના અવલબંન ે અથવા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘના 
અવલબંને Ʌધુરે ખરો કે નિહ ? 

ઉપયોગની પયાર્ય અકારણીય છે. 

સમાધાન : Ƀભુરાગના અવલબંને અથવા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘના 
અવલબંને ઉપયોગ Ʌધુરે એમ માનɂુ ંત ે̉મ છે. ઉપયોગ તો એકલા 
આƗમાȵુ ં અવલબંન ƣયે છે. Ȑમ આƗમ̃ƥય અકારણીય છે, તેના Ȥણુ 
અકારણીય છે, તેને કોઈ કારણ નથી તમે પયાર્ય પણ અકારણીય છે. 
ઉપયોગ ત ે ìાનȤણુની પયાર્ય છે, તનેે માટે કોઈ કારણ નથી. તે 
ઉપયોગની પયાર્યને દેવ—Ȥȿુુ—શાĘ અથવા Ƀભુરાગȵુ ંકારણ આપીએ તો 
ત ેɅધુર� જાય એમ કદ� બનȱુ ંનથી. ઉપયોગ અકારણીય છે માટે પોતાના 
Ƀćુ આƗમાȵુ ંઅવલબંન ƣયે તો ઉપયોગ Ʌધુરે છે. 

ìાન ìયેોથી ƨવતં́  છે. 

આƗમાન ેપરìેયોȵુ ંઅવલબંન તો નથી જ પણ તેની ìાનપયાર્ય—
ઉપયોગ તનેે પણ ìેયોȵુ ંઅવલબંન નથી. ઉપયોગનો ƨવભાવ જાણવા—
દેખવાનો છે, તે ìેયોને લીધે જાણતો નથી. ઉપયોગȵુ ંઆɂુ ંƨવĮપ છે એમ 
તે ìેયને ȱુ ંજાણ. ઉપયોગ અકારણીય છે એમ જાણ. ઉપયોગમા ં પર 
ìેયનો અભાવ છે તો તેȵુ ંઆલબંન કેવી ર�ત ે હોય ? ન જ હોય. પણ 
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ƥયવહારની બોલણીȵુ ંકથન આવે Ɨયા ંĥવો અìાનના કારણે ȹલૂ ખાય 
છે. 

અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે ìાન ìેયોને આલબંે છે ને ? 

સમાધાન :—Ԍયારે ìાનની પયાર્ય ̆ગટે છે Ɨયારે ìેયો Ɨયા ંહોય છે 
એમ િનિમĂȵુ ંìાન કરાƥȻુ ંછે. પણ 

૧. જગતમા ંઅનતંા ìેયો છે તનેે અવલબંીન ેìાન થાય છે એɂુ ંìાન 
પરાધીન નથી. 

૨. ĥવ વતર્માનમા ંìાન કરે છે માટે ìેયોન ેઆવɂુ ંપડે છે એમ પણ 
નથી. બđ ેƨવતં́  છે. વળ� 

૩. તે ìેયોનો આધાર ઉપયોગે લીધો હોય ને ઉપયોગ Ʌધુરે એમ પણ 
નથી કારણ ìાન ìેયોનો આધાર કદ� લેȱ ુ ંનથી તેમજ 

૪. પરìેયો જગતમા ંઅનતંા છે માટે ઉપયોગ પરને જાણવાȵુ ંકામ કરે 
છે એમ પણ નથી. કારણ ઉપયોગનો ƨવભાવ ƨવ—પર બđેને 
જાણવાનો છે, પર છે માટે નિહ. 

ઉપયોગ ƨવતં́  પોતાના આƗમાના આધારે કામ કરે છે. 

એકાતં પરલëી ìાન ત ેìાન જ નથી. 

પરપદાથર્ન ેજ મા́ લëમા ંલઈ—પરના અવલબંને ̆ગટ થȱુ ંìાન 
તે ìાન જ નથી. િનિમĂોના અવલબંનવાįં, મનના અવલબંનવાįં, 
ઇ�ƛ̃યોના અવલબંનવાįં, પચં પરમƧેઠ�ના અવલબંનવાįં, શાĘના 
અવલબંનવાįં એવા એકલા પરલëી ìાનન ેજ કɖુ ંનથી. તેને િમƘયાìાન 
કɖુ ંછે. તેન ેઅહӄ ઉપયોગમા ંલીધલે નથી. 

સાધકદશામા ંƥયવહાર ન ેિનિમĂȵુ ંƨવĮપ. 

Ƀćુ આƗમા ìાતા̃Ƨટા છે, તેના ં̒ćા—ìાન કર�ને Ȑ ìાન ƨવ તરફ 
વળે છે તનેે જ અહӄ ìાન કહલે છે. સƠયƊ̃�Ƨટ ĥવોને પિરપણૂર્ 
વીતરાગદશા ન થાય ƗયાɅંધુી Ƀભુરાગ આવે છે ને સાચા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘને 
માનવાનો િવકƣપ ઊઠે છે. રાગની ȹિૂમકા પર તરફ લë જાય છે. પણ 
દેવ, Ȥȿુુ, શાĘ છે માટે પર તરફ લë જાય છે એમ ધમ� ĥવ માનતા 
નથી. સાધકદશામા ં િનĔય સાથે ƥયવહાર હોય છે ખરો ને તે વખતે સાચા 
દેવ-Ȥȿુુ-શાĘȵુ ંલë હોય પણ Ȣુદેવ-ȢુȤȿુુ-ȢુશાĘને માનવાȵુ ંલë ન જ 
હોય. સાચા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ છે માટે Ƀભુરાગ થાય છે—એમ નથી પણ 
િનĔયના ભાનસિહતના ĥવોન ેરાગવાળ� દશામા ંથતા રાગનો તથા સાચા 
દેવ-Ȥȿુુ-શાĘનો િનિમĂ–નૈિમિĂક સબંધં બતાƥયો છે. 
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̆ĕ :—સાચા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘને માનવાનો ɃભુરાગĮપ ƥયવહાર પણ 
બધંȵુ ંકારણ છે ને Ȣુદેવ વગેરેને માનવાનો અɃભુરાગĮપ ƥયવહાર પણ 
બધંȵુ ંકારણ છે તો બđ ેƥયવહાર કાઈં કામના રહશેે નિહ. 

Ƀભુરાગ તથા સȱ ્દેવ-Ȥȿુુ-શાĘન ેિનિમĂ-નિૈમિĂક સબંધં છે. 

સમાધાન :—હા, બđે ̆કારના રાગ િનરથર્ક જ છે. બđે બધંȵુ ંકારણ 
છે. આƗમાન ેએકે રાગથી ધમર્ થતો નથી. Ȑમ પાણી પાણીના આધારે છે 
છતા ંપાણી ભરવા માટે ગોળો હોય છે પણ કપડામા ંકોઈ પાણી ભરȱ ુ ંનથી 
એવો Ɨયા ંિનિમĂનો મળે છે. તેમ સાચા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ તરફનો Ƀભુરાગ ને 
Ȣુદેવ-ȢુȤȿુુ-ȢુશાĘ તરફનો અɃભુરાગ—બđે રાગ ચૈતƛયની જાત માટે 
િનરથર્ક છે. બđે બધંના ં કારણ છે. છતા ં સાધક ĥવને Ƀભુરાગ વખતે 
સાચા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ જ િનિમĂĮપે હોય છે. Ƀભુરાગ થાય છે માટે સાચા 
દેવ-Ȥȿુુને આવɂુ ંજ પડે છે—એમ નથી. ન ેસાચા દેવ-Ȥȿુુ છે માટે Ƀભુરાગ 
થયો છે—એમ પણ નથી છતા ંɃભુરાગમા ંસાચા દેવ-Ȥȿુુ જ િનિમĂ હોય, 
બીજા હોય નિહ એવો મળે છે. 

ìાન ઉપયોગન ેɃભુરાગȵુ ંઅવલબંન નથી. 

અહӄ તો ખાસ એ કહવેાȵ ુ ંછે કે િવકƣપવાળ� દશામા ંરાગ હોવા છતા ં
ધમ� ĥવના ìાન ઉપયોગન ે રાગȵુ ં અવલબંન નથી. તે વખત ે પણ 
પોતાનો ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવ છે તેને જ તનેો ઉપયોગ અવલબંી રĜો છે. 
રાગ પણ ìેય છે, ન ેìેયનો ìાનમા ંસદાકાળ અભાવ છે માટે ઉપયોગ 
રાગ િવનાનો છે. 

‘‘ìેયો ìયેોમા ંછે, ìયેો ìાન ઉપયોગમા ંનથી.’’ 

̆ĕ :—બધા ંìેયોને કાઢ� નાƉયા ં? 

સમાધાન :—ìેયોને કાઢ� નાખવાનો ̆ĕ જ રહતેો નથી કારણ કે Ȑ વƨȱ ુ
કોઈમા ંભળ� ગઈ હોય—̆વશેી હોય તનેે કાઢવાનો ̆ĕ રહ ેપણ Ȑ 
વƨȱ ુ Ȑમા ં ન હોય તેને કાઢ� નાખવાનો ̆સગં જ રહતેો નથી. 
પચંપરમƧેઠ� વગેરે પરìેયો તેનામા ંછે તનેો ìાન ઉપયોગમા ંઅભાવ 
છે. Ƀભુરાગ પણ ìેય છે, ત ેɃભુરાગનો ìાન ઉપયોગમા ંઅભાવ છે. 
ઉપયોગ ƨવ આƗમાનો છે, તેને આƗમામા ંરાƉયો છે એમ કહ� શકાય. 

એટલે આ બોલમા ંઅ�લ�ગ˴હણનો અથર્ એ થયો કે અ = નિહ, �લ�ગ 
= ઉપયોગ, ˴હણ = ìેય પદાથҴȵુ ંઆલબંન. ઉપયોગને ìેય પદાથҴȵુ ં
આલબંન નથી એવો ‘અ�લ�ગ˴હણ’નો અથર્ અહӄ થાય છે. 
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Ȑ ઉપયોગન ેìેય પદાથҴȵુ ંઆલબંન નથી પણ ƨવȵુ ંઆલબંન છે 
એવા ઉપયોગ લëણવાળો તારો આƗમા છે એમ તારા ƨવìેયન ેȱુ ંજાણ. 
આ ર�ત ે તારા આƗમાન ેબાĜ પદાથҴના આલબંનવાįં ìાન નથી પણ 
ƨવભાવના આલબંનવાįં ìાન છે એમ તારા આƗમાના ƨવìેયને ȱુ ંજાણ. 

(૮) આƗમા ઉપયોગન ેબહારથી લાવતો નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

Ȑ �લ�ગને એટલે કે ઉપયોગ નામના લëણને ˴હણ કરતો નથી 
એટલે કે પોતે (ðાયં બહારથી) લાવતો નથી ત ેઅ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�ત ે
આƗમા Ȑ ðાયંથી લવાȱ ુ ંનથી એવા ìાનવાળો છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત 
થાય છે. 

હવ ે આ બોલમા ં ઉપયોગ બહારથી લવાતો નથી એમ કહ ે છે. 
અનાિદનો િમƘયા̃�Ƨટનો ઉપયોગ પર તરફ હતો ત ે હવે પોત ે કાઈં 
સƗસમાગમ કરે, વાણી સાભંળે વગરેે Ƀભુભાવ કરે તો ઉપયોગ Ʌધુરે ખરો 
કે નિહ ? — કે ના. ઉપયોગ ðાયં બહારથી લવાતો નથી. ત ે ˲મસર 
Ӕતરમાથંી ̆ગટે છે. બહારના કોઈ કારણમાથંી ̆ગટતો નથી માટે 
અકારણીય છે. 

િવશેષ વાત હવે પછ� કહવેાશે. 

આમ આƗમાના ઉપયોગને યથાથર્ ̒ćવો—જાણવો તે ધમર્ȵુ ંકારણ છે. 

*  

 

પરમ અȺતૃમય આƗમĥવનિશƣપી ̒ી સȳ્ Ȥȿુુદેવનો જય હો ! 

સવર્ìના િવરહ ȹલૂાવનાર ̒ી સȳ્ Ȥȿુુદેવનો જય હો ! 

 

Ʌવુણર્પરુ� સમાચાર 

 

મહા વદ ૯, Ƀુ˲ વાર, તા. ૨-૩-૧૯૫૧ 

̒ી Ʌવુણર્પરુ� �જનમિંદરની ૧૧મી વાિષ�ક જયતંી ફાગણ Ʌદુ ૨ ને 
િદવસ ે છે. તેનો અþાઈ મહોƗસવ આજથી શĮ થયેલ છે. સવારમા ં
ઉƣલાસપવૂર્ક �જનમિંદરમા ં ̒ી �જનƛે̃ ભગવાનની પજૂા થઈ હતી. 
Ɨયારપછ� સવારમા ં̆વચનસાર ગાથા ૧૭૨ ના ૧૮-૧૯-૨૦ બોલ ઉપર 
પԌૂય Ȥȿુુદેવ̒ીȵુ ંɅǛૂમ ƛયાયપવૂર્ક માગં�લક ̆વચન થȻુ ંહȱ ુ.ં Ɨયારપછ� 
બહનેોએ નીચે Ⱥજુબ કાƥય ગાȻુ ંહȱ ુ.ં 
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̆ȹĥુ પધારો 

̆ȹĥુના ભƈતો સહ ુઆવો, Įડા ંમગંળ ગીતડા ંગાઓ; 

સƗનો જયકાર ગજાવો, સીમધંર ̆ȹĥુ ભરતે પધારો..............૧ 

આવો આવો હ ે�જનવરĥ, તારા ંƨવાગત કરે કહાન Ȥȿુુĥ; 

ȱમુારા લાડકવાયા �જનĥ, સીમધંર ̆ȹĥુ ભરતે પધારો........૨ 

રટતા’તા Ȥȿુુĥ ĳદય,ે 

સીમધંર ̆ȹĥુ ȱમુને, 

Ȥȿુુĥની િવનતડ� ƨવીકાર�, �જનĥ Ȣૃપા કર� છે ભાર�; 

િવદેહ�નાથ તણી બ�લહાર�, સીમધંર ̆ȹĥુ ભરતે પધારો.........૩ 

̆ȹĥુ ધƛય Ʌયુોગે પધાયાર્, 

મારા વહાલા Ȥȿુુએ પધરાƥયા, 

તે િદનથી ɂ�ૃć થાય, ભરતે ̆ȹĥુ અપરંપાર; 

જગમા ં�જનવર દશર્ન થાય, સીમધંર ̆ȹĥુ ભરતે પધારો........૪ 

વીતરાગ Ʌવુણ± પધાયાર્, 

Ȥȿુુરાજ �જનƛે̃ન ેભેટÇા, 

સાƧટાગં ̒ી ચરણે કહાન, Ȥȿુુĥ કરે છે ̆ȹનુ ે̆ણામ, 

અહો એ ̃Ʀય દ�સે છે મહાન, સીમધંર ̆ȹĥુ ભરતે પધારો........૫ 

િસ�હનાદ ગાȐ વનરાĥ, 

તેમ ભરતે ગાȐ કહાન Ȥȿુુĥ, 

હલાƥȻુ ંઆƗમબળે આȣુ ંિહ�દ, ɅણુાƥȻુ ંસƗયƨવĮપ �જણદં; 

વધાɂુ ંĭલડે વીર લȥનુદં, સીમધંર ̆ȹĥુ ભરતે પધારો.............૬ 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૧૬ 

ìાનોપયોગ િનરાલબંી Ƀćુƨવભાવી છે એમ ȱુ ંજાણ. 

(̆વચનસાર ગાથા ૧૭૨) 

(મહા Ʌદુ ૬, મગંળવાર) 

૧. આƗમા ̃ƥય છે. ત ેપોત ેઇ�ƛ̃યોથી ƨવ તથા પરને જાણ ે તેɂ ુ ં તેȵ ુ ં
ƨવĮપ નથી. 

૨. આƗમા પોતે ઇ�ƛ̃યોથી જણાય તેɂુ ંતેȵુ ંƨવĮપ નથી. 

૩. ȴમુાડાથી અ�Ɗન જણાય તેમ આƗમા ઇ�ƛ̃યોના અȵમુાનથી જણાય 
તેવો તેનો ƨવભાવ નથી. 

૪. બીજાઓ વડે આƗમા કેવળ અȵમુાનથી જણાય તવેો તે ̆મેયપદાથર્ 
નથી. બીજા ĥવો રાગરિહત ƨવસવંેદન ìાન વડે આƗમાન ેજાણે તો 
તે જાણી શકાય. 

૫. પોતે બીજા આƗમાન ે કેવળ અȵમુાનથી જાણે તેવો પોતાનો ƨવભાવ 
નથી, ત ેƨવસવંેદનથી જાણી શકે છે. 

૬. આƗમા ̆Ɨયë ìાતા છે. પરપદાથર્ની અપેëા િવનાનો, ઇ�ƛ̃ય તથા 
મનના અવલબંન િવનાનો પોતે પોતાને ̆Ɨયë જાણે તેવો 
ìાતાƨવભાવ છે. 

૭. છ બોલમા ં̃ƥયની વાત કર� છે. સાતમામા ંìાન ઉપયોગની વાત 
કરે છે. ઉપયોગ પણ ìેય છે. તે ìેયનો ƨવભાવ કેવો છે, ત ે કહ ે 
છે :— 

̆થમ ìાન ઓĠ ં હȱ ુ ં ને પછ� વƚȻુ ં તો તે િનિમĂો તથા બાĜ 
પદાથҴ મƤયા માટે વƚȻુ ં? અથવા ત ેપદાથҴȵુ ંઅવલબંન લેતો હશ ે? –કે 
ના. તે ઉપયોગ પરપદાથર્ȵુ ંઅવલબંન લેતો નથી તેમ ìાનમા ંȐ ìેયો 
િનિમĂ થાય છે તે ìેયોના અવલબંને ìાન થȱુ ંનથી; તે ìાન પોતાના 
ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવના જ અવલબંને થાય છે. 

(૮) ìાન ઉપયોગની ɂ�ૃć બહારમાથંી આવતી નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

Ȑ �લ�ગને એટલે કે ઉપયોગ નામના લëણને ˴હણ કરતો નથી 
એટલે કે પોતે ðાયં બહારથી લાવતો નથી ત ેઅ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�તે 
આƗમા Ȑ ðાયંથી લવાȱ ુ ંનથી એવા ìાનવાળો છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત 
થાય છે. 
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̆થમ ìાનની પયાર્યમા ં હ�ણપ હતી, પછ� બીȐ સમયે ìાનનો 
વધારો થાય છે તે વધારો બહારથી આƥયો ? સાતમા ંબોલમા ંકɖુ ંકે ìાન 
ઉપયોગને દેવ-Ȥȿુુ-શાĘȵુ ંઅવલબંન નથી તો તનેા આ̒ય િવના આ 
વƚȻુ ંકેવી ર�તે ? 

ભાઈ, ત ેબહારથી આવȱુ ંનથી, ӔતરતƗƗવમાથંી આવે છે. 

હવ ે આઠમા બોલમા ં કહ ે છે કે ìાન પરમાથંી લવાȱ ુ ં નથી. Ȑ 
ìાનનો ƥયાપાર ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ ƨવભાવȵુ ંઅવલબંન છોડ� િનિમĂȵુ ંલë 
કરે તેને ìાન ઉપયોગ જ કહતેા નથી. Ȑવી ર�તે ઇ�ƛ̃યોથી જાણે તે આƗમા 
કહવેાતો નથી તેમ Ȑ ઉપયોગ પરȵુ ંઅવલબંન ƣયે તનેે ઉપયોગ કહતેા 
નથી. 

અìાની દલીલ કરે છે કે ̃ƥય—Ȥણુ તો િ́કાળ Ƀćુ એકĮપ છે, તનેે 
અવલબંન ન હોય એમ કહો તો તો ઠ�ક છે પણ એક પછ� એક થતી 
પયાર્યોમા ંએકĮપતા રહતેી નથી ને ìાનની િવશેષ િવશેષ િનમર્ળતા અનેક 
̆કારની થાય છે તે ìેયોના આધારે થતી હશે ને ? મન તથા Ƀભુ રાગȵુ ં
અવલબંન છે માટે Ƀćુતા વધીન ે ?—કે ના. ત ે િનમર્ળતાની ɂ�ૃć 
પરપદાથҴમાથંી કે Ƀભુરાગમાથંી આવતી નથી. તે પોતાના Ƀćુ 
̃ƥયƨવભાવમાથંી જ આવે છે. Ӕતર પિરણમનની એકા˴તા વધતા ં
બહારમા ં̆ગટ દેખાય છે. 

ìાનના વૈભવȵુ ંકારણ પવૂર્ આચાયҴની પરંપરા કેમ કɖુ ં? 

̆ĕ :—જો િનમર્ળતા Ӕતરથી ̆ગટે છે એમ કહો છો તો ȢંુદȢંુદાચાયર્ 
ભગવાને સમયસાર ગાથા ૫ મા ંકહલે છે કે અમારા ƨવસવંદેન ìાનનો 
જƛમ પવૂાર્ચાયҴના અȵુ˴ હપવૂર્ક ઉપદેશથી થયેલો છે ને આચાયҴની 
પરંપરાથી આ વૈભવ અમોન ેમળેલ છે—એમ કેમ કɖુ ં? 

સમાધાન :—Ԍયારે કોઈપણ ìાની પોતાના ìાનƨવભાવી ચેતનના 
આ̒ય ેપોતાના ìાનની અȱટૂધારા ટકાવી રાખે છે Ɨયારે પોતાના ìાનમા ં
િનિમĂĮપે થતા પવૂર્ આચાયҴ કેવા છે તે િનિમĂોȵુ ંìાન કરાવે છે. દરેક 
આƗમા પોતે પોતાનો ìાન̆વાહ ઉĂરોĂર ટકાવી રાખે છે Ɨયારે ðા ðા 
િનિમĂો હતા, તȵેુ ંìાન કરાવે છે. Ȑમ ìાનીઓની પરંપરામા ંઉĂરોĂર 
ìાન ટકાવી રાખવામા ંસિંધ છે તેમ તેના ં િનિમĂોની પરંપરામા ંઉĂરોĂર 
સિંધ બતાવી િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધંની વાત કર� છે. 
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ìાન ઉપયોગની એકાએક ɂ�ૃćȵુ ંકારણ કોણ ? 

ગૌતમ ગણધર ̆ȹ ુપાસે ગયા, તેમને પહલેા ંìાન ઘȰુ ંઓĠ ંહȱ ુ ં
ને ભગવાનના સમવસરણમા ંગયા. ભગવાનની વાણી સાભંળ� ને બાર 
Ӕગ ને ચૌદ પવૂર્ȵુ ંìાન થȻુ.ં પવૂ± મિત—ʬતુ ìાન હતા ંને થોડા સમયમા ં
ચાર ìાનના ધણી થઈ ગયા તો આટɀુ ં બȴુ ં ìાન ðાથંી આƥȻુ?ં 
ભગવાનની વાણીમાથંી આƥȻુ ં? િનિમĂ ઉપર લë કȻુ¿ માટે આƥȻુ ં? 

બીજા ĥવને સામાƛય મિત—ʬતુìાન હȱ ુ,ં તે પછ� બ ે ઘડ�મા ં
પȿુુષાથર્ કર� એકા˴ થઈન ે કેવળìાન ̆ગટ કરે છે તો આટલો બધો 
વધારો ðાથંી આƥયો ? 

અહӄ પણ સાભંળતા પહલેા ંìાન ઓĠ ંહોય છે ને શƞદો ન ેવાણી 
કાને પડÈા પછ� ìાન વધે છે, ત ેવધારો વાણીમાથંી આવતો હશે ? 

અìાની કહ ે છે કે બધા આƗમામા ં̃ƥય—Ȥણુ તો અનાિદઅનતં Ƀćુ 
પિરપણૂર્ ભયાર્ છે ને પયાર્યમા ં̆ગટતાનો વધારો દેખાય છે તે િનિમĂ આવે 
Ɨયારે વધે છે ને િનિમĂ ન આવે તો વધȱુ ંનથી. 

ìાની પȿુુષો કહ ેછે કે ના. તે વધારો બાĜ કોઈ પદાથҴમાથંી અથવા 
Ƀભુરાગમાથંી આવતો નથી. Ӕતરમા ંìાનશ�ƈતનો ભડંાર પડÈો છે તમેાથંી 
પોતાના પȿુુષાથર્ વડે તે ̆ગટ થાય છે. 

ìાનની ભરતીના ંમોજા ંચતૈƛયસȺુ̃ ના મƚય�બ�ȳુમાથંી ઉછળે છે. 

‘̆વચન સȺુ̃  �બ�ȳુમા,ં ઊલટ� આવ ેȐમ, 

પવૂર્ ચૌદની લ�ƞધȵુ,ં ઉદાહરણ પણ તેમ.’ (̒ીમȳ્ રાજચં̃ ) 

સȺુ̃ ની Ӕદર ભરતી આવે છે, તȵેુ ં કારણ Ƀુ ં છે ? ઉપરથી ȣબૂ 
વરસાદ પડÈો માટે ભરતી આવી ? નદ�ઓ ઘણી આવીને સȺુ̃ મા ંભળ� 
માટે સȺુ̃  ઊછƤયો છે ?—કે ના. ગમે તટેલી નદ�ઓ ભળ� હોય ને ગમે 
તટેલો વરસાદ પડÈો હોય તોપણ સȺુ̃ ની તે ભરતીને બહારના પાણીȵુ ં
અવલબંન નથી. તે ભરતી તો સȺુ̃ ના મƚય �બ�ȳુમાથંી આવ ેછે. 

તે ƛયાય ે

આ ચૈતƛય ƨવભાવના મƚય�બ�ȳુમાથંી ìાનની ભરતી ઊછળે છે. 
આƗમા Ƀćુ �ચદાનદં ƨવĮપ છે તમેા ંએકા˴તા કરતા ંȐ શ�ƈતઓ Ӕતર 
પડ� છે તેમાથંી તે ̆ગટ થાય છે. કોઈ બાĜ વાણી, ભગવાન કે Ȥȿુુ 
̆Ɨયેના Ƀભુ રાગમાથંી તે વધારો આવતો નથી. તેન ેરાગ તથા ̒વણનો 
આધાર નથી. તે ìાનના ં મોજાં Ӕતરશ�ƈતƨવભાવ ચૈતƛય સȺુ̃ માથંી 
ઊછળ�ને ̆ગટ થાય છે. 
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ìાનની ɂ�ૃć વખત ેબાĜ પદાથҴ ઉપર  
મા́ ઉપચાર કરવામા ંઆવ ેછે. 

કોઈ કહ ેકે શાĘો વાƍંયા ંમાટે ìાનની ɂ�ૃć થઈ. વળ� શાĘમા ંપણ 
લખાણ આવ ેકે િશƧય િવનયથી ભણે તો ìાનની ɂ�ૃć થાય. Ȥȿુુગમે ભણે 
તો ìાન વધ.ે વળ� ȢંુદȢંુદાચાયર્ ભગવાન પણ કહ ે છે કે Ȥȿુુની Ȣૃપાથી 
અમોન ેઆ વભૈવ મƤયો છે. આ બધા ં કથનો ƥયવહારના ં છે. પોતાના 
કારણે Ƀćુ ƨવભાવમાથંી ìાનની ɂ�ૃć કરે છે Ɨયારે Ȥȿુુ, શાĘ આિદન ે
િનિમĂ કહ� ઉપચાર કરે છે. તે બાĜ િનિમĂમા́ છે. ખરેખર તો ત ેબȴુ ં
Ӕતરથી ̆ગટ થાય છે. 

કોઈ ̆ĕ કરે કે ìાન Ӕતરથી ̆ગટ થાય છે તો આ મિંદર, 
̆િતમાĥ, સમયસાર વગેરેȵ ુ ંઅવલબંન કેમ છે ? 

ભાઈ, એ બધી ચીજો આƗમાના કારણે આવી નથી ને આƗમાને તેȵુ ં
અવલબંન નથી. ĥવને Ƀભુરાગ હોય Ɨયારે તે પદાથҴ ઉપર લë જાય છે. 
પોતે ìાનની ɂ�ૃć કરે છે Ɨયારે તે પદાથҴન ેિનિમĂ કહવેાય છે. 

ઉપયોગȵુ ંƨવĮપ 

Ȑવી ર�તે Ȑ આƗમા ઇ�ƛ̃યોથી જાણવાȵુ ં કામ કરે છે તેને આƗમા 
કહવેાતો નથી. વળ� Ȑ આƗમા પોતાને પƖુય-પાપવાળો માને તેને આƗમા 
કહવેાતો નથી તેવી ર�તે Ȑ ઉપયોગ પોતાના ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ ƨવભાવȵુ ં
અવલબંન છોડ�, પરȵુ ં એટલે દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ વગેરે બાĜ િનિમĂોȵુ,ં 
વાણીȵુ ંઅથવા Ƀભુરાગȵુ ંઅવલબંન લે છે તેને અહӄ ઉપયોગ જ કĜો 
નથી. 

Ȑ આƗમા ઇ�ƛ̃યોȵુ ંલë છોડ� અતી�ƛ̃ય કામ કરે છે તે જ આƗમા 
છે. વળ� Ȑ પોતાન ેપƖુય-પાપ રિહત Ƀćુ જાણે છે તે જ આƗમા છે. તેવી 
ર�તે દેવ, Ȥȿુુ, શાĘ, વાણી તથા Ƀભુરાગ તથા અનતંા પરપદાથҴȵુ ં
અવલબંન છોડ� પોતાના ìાનƨવભાવમા ંȐ ઉપયોગ એકા˴ થાય તેન ેજ 
ઉપયોગ કહવેામા ંઆવે છે. 

અહӄ આઠમા બોલમા ંએમ કɖુ ં કે અ = નિહ, �લ�ગ = ઉપયોગ, 
˴હણ = બહારથી લાવɂુ.ં એટલે ìાન ઉપયોગની ɂ�ૃć ðાયં બહારથી 
થતી નથી એમ ઉપયોગĮપ Ȑ ìેય તેનો ƨવભાવ ȱુ ંજાણ. તેથી આƗમા 
ðાયં બહારથી ìાન લાવતો નથી એમ તારા ƨવìેયન ેજાણ. 
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(૯) તારો ìાન ઉપયોગ કોઈ હર� શકતો નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

�લ�ગȵુ ંએટલે કે ઉપયોગ નામના લëણȵુ ં˴હણ એટલે કે પરથી 
હરણ થઈ શકȱ ુ ંનથી (બીજાથી લઈ જઈ શકાȱ ુ ંનથી) તે અ�લ�ગ˴હણ છે. 
આ ર�તે આƗમાȵુ ંìાન હર� જઈ શકાȱ ુ ંનથી એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

અìાનીની ઉપયોગ સબંધંી ̉મણા. 

અìાની માન ેછે કે ઘરમા ંછોકરાઓએ ખખડાટ કયҴ માટે માȿંુ ìાન 
ખસી ગȻુ.ં શર�ર રોગવાįં થȻુ ંતેથી ìાન ઘટ� ગȻુ.ં ƚયાનમા ંબેઠો હતો 
Ɨયા ં તરવારથી શર�રન ે કોઈ મારવા આવતા મારો ઉપયોગ હ�ણો થઈ 
ગયો. અમારે તો ઘȰુ ંƚયાન કરɂુ ંહȱ ુ ંપણ ભાઈ, Ƀુ ંકર�એ, બૈરા—ંછોકરા ં
કોલાહલ કરે છે ન ેછોકરાઓં વાજાં વગાડે છે તેથી અમારો ઉપયોગ ખસી 
જાય છે. પિરષહો આવ ે છે Ɨયારે અમારો ઉપયોગ કામ કરતો નથી. 
સા�ƗƗવક ખોરાક લેવાય ƗયાɅંધુી ઉપયોગ સારો રહ ે પણ હલકો ખોરાક 
ખવાય Ɨયા ંઉપયોગ ખરાબ થઈ જાય છે. કાનમા ં ક�ડા ખરે તેવી ગાળો 
સાભંળવાથી ઉપયોગ ખસી જાય, શર�રȵુ ં સઘંયણ મજȸતુ હોય તો 
ઉપયોગ સાȿંુ કામ કરે. આવી ર�ત ેઅનકે ̆કારની ઉપયોગ સબંધંી ̉મણા 
અìાની સેવ ેછે. 

ઉપયોગĮપી ધન કોઈ હર� શકȱુ ંનથી. 

આ બધી અìાનીની ̉મણા છે. બહારના પદાથҴ જડ અથવા 
ચેતનનો આƗમામા ંઅભાવ છે. તે આƗમાના ઉપયોગન ેકેવી ર�તે હણી શકે? 
ન જ હણી શકે. અȵȢુળૂ સયંોગોથી ìાન ઉપયોગ વધે ને ̆િતȢૂળ 
સયંોગોથી ઘટે. વળ� જડકમર્ મદં પડે તો ઉપયોગ વધે ને કમર્નો ઉદય 
આકરો આવ ેતો ઉપયોગ હ�ણો પડ� જાય એɂુ ંઉપયોગȵુ ં ƨવĮપ છે જ 
નિહ. 

લોકોમા ં કહવેાય છે કે ચોરો કોઈની અȺકુ ચીજો ɀ ૂટં� ગયા—હર� 
ગયા. તેમ આ ઉપયોગĮપ ધન કોઈ ɀ ૂટં� લેȱ ુ ં હશે ?—કે ના. ìાન 
ઉપયોગĮપી ધન કોઈથી હરાȱ ુ ંનથી કે કોઈથી ɀ ૂટંાȱ ુ ંનથી. 

અ̆િતહત ઉપયોગ. 

ìાન ઉપયોગ પરથી હણાય એɂુ ંતો ƨવĮપ છે જ નિહ કારણ કે 
પરપદાથҴ ìાનને કાઈં પણ કર� શકવા સમથર્ નથી. પણ Ȑ ìાનનો 
ઉપયોગ પોતાની પયાર્યની નબળાઈથી થતા રાગન ેકારણે હ�ણો પડે છે તે 
વાત પણ અહӄ લીધી નથી અને તેને ઉપયોગ જ કĜો નથી. કારણ કે 
ઉપયોગ ચૈતƛય ƨવભાવના આ̒ય ેકામ કરે ન ેતેȵુ ંજ આલબંન ƣયે છે. તે 
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ઉપયોગમા ંરાગ જ નથી. પછ� તે હ�ણો કેમ પડે ? ƨવના આલબંનપવૂર્કનો 
ઉપયોગ આƗમામા ંએકાકાર થાય છે, તેને જ અહӄ ઉપયોગ કĜો છે. Ȑ 
ઉપયોગ પરપદાથҴથી પણ હરાય નિહ તે ƨવથી કેમ હરાય ? Ȑ ઉપયોગ 
પાછો પડે છે તેન ેઅહӄ ઉપયોગ ગƖયો જ નથી પણ ચૈતƛયના આ̒યે 
એકાકાર થઈ ɂ�ૃć પામ ેછે તેવા અ̆િતહત ઉપયોગન ેજ ઉપયોગ કĜો છે. 

િનિમĂોમા ંતથા રાગમા ંઅટકે ત ેઉપયોગ જ નથી. 

Ȑ ĥવ પોતાȵુ ં ƨવĮપ સમજતો નથી તે અણાƗમા છે. Ȑ ઉપયોગ 
ƨવ̃ƥયનો આ̒ય ન કરે ન ેપરમા ંભƠયા કરે તેન ેઉપયોગ જ કહતેા નથી. 
Ȑમ આƗમા અનાિદઅનતં છે ત ેકોઈના કારણે છે જ નિહ તેમ ઉપયોગ પણ 
બહારના કારણે લવાય કે ɂ�ૃć થાય કે ઘટાડો થાય તɂેુ ંતȵેુ ંƨવĮપ છે જ 
નિહ. ઉપયોગ પોતાના ̃ƥયનો આ̒ય છોડે નિહ ન ેપરનો આ̒ય ƣયે 
નિહ, ત ે જ ઉપયોગ છે. ̃ƥયનો આ̒ય છોડે નિહ એટલે ƨવભાવમા ં
એકાકાર થતા ંɂ�ૃć જ પામે ને પરનો આ̒ય કરે નિહ એટલે કોઈ િદવસ 
હરાય નિહ. એɂુ ં ઉપયોગȵુ ં ƨવĮપ છે. િનિમĂો તથા રાગમા ંઅટકે તે 
ઉપયોગ જ નથી. 

ઉપયોગ પયાર્ય છે. ‘છે’ તને ેકોણ હર� શકે ? 

આ જગતમા ં̃ƥય—Ȥણુ—પયાર્ય ́ણ વƨȱ ુછે. Ȑમ ̃ƥય ìેય છે, Ȥણુ 
ìેય છે તેમ પયાર્ય પણ ìેય છે. ઉપયોગ તો ìાનȤણુની પયાર્ય છે. તથા 
તે ìેય પણ છે. અહӄ ìેયઅિધકાર છે. પયાર્ય—ìેય કેવો હોય તેની વાત કરે 
છે. સાતમા બોલમા ંકહલે હȱ ુ ંકે ìાનપયાર્યન ેપરȵુ ંઅવલબંન નથી. 

ìેયપદાથર્ ઉપયોગ Ȑ ‘છે, છે, છે.’ તનેે પરȵુ ંઅવલબંન કેમ હોય ? 
વળ� 

ìેયપદાથર્ ઉપયોગ Ȑ ‘છે, છે, છે’ તેને બહારથી કેમ લવાય ? વળ� 

ìેયપદાથર્ ઉપયોગ Ȑ ‘છે, છે, છે’ તેન ેકોઈ બીજો કેમ હર� શકે ? 

એટલે Ȑ ઉપયોગ છે તેને પરȵુ ંઅવલબંન હોઈ શકે નિહ એમ 
સાતમા બોલમા ંકɖુ,ં તેન ેબહારથી લવાતો નથી એમ આઠમા ંબોલમા ંકɖુ,ં 
તેન ેકોઈ હરણ કર� શકતો નથી એમ નવમા બોલમા ંકɖુ.ં Ȑમ ̃ƥય છે. 
Ȥણુ છે, તેમ પયાર્ય પણ ‘છે.’ તો પછ� ìાનઉપયોગની પયાર્ય Ȑ ‘છે’ તેને 
કોણ હર� જાય ? કોઈ હર� જાય એમ કહો તો ‘છે’ રહȱે ુ ંનથી, ‘છે’ની ̒ćા 
રહતેી નથી માટે પયાર્ય ‘છે’ એમ ƨવીકારનારને કોઈ હર� જાય એવી શકંા 
પડે જ નિહ. 
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પચંમકાળ અથવા ̆િતȢળૂતા ìાનઉપયોગન ેહર� શકતા નથી. 

તે ìેય પયાર્યનો ƨવભાવ િનિમĂ કે બહારથી લવાતો નથી, તે 
ƨવનો આ̒ય છોડતો નથી કે કોઈ હર� જાય તવેો નથી. ìાનȵુ ંકામ Ƀુ ં? 
ìેયોȵુ ંઅવલબંન ƣયે તેɂુ ંìાનȵુ ં કામ નથી. ìાન બહારથી ɂ�ૃć પામે 
એɂુ ંìાનȵુ ંકામ નથી, કોઈથી હ�Ȱુ ંપડ� જાય એɂુ ંત ેìાન નથી. એવો ત ે
ìેયનો ƨવભાવ છે. 

જગતમા ંĥવો કહ ે છે કે ભાઈ, આ પચંમકાળમા ંઅવતાર થયા ન ે
કાળના કારણે ઉપયોગ હ�ણો થઈ ગયો પણ તે વાત િમƘયા છે. ઉપયોગ 
હ�ણો થાય તેɂ ુ ં ઉપયોગȵુ ં ƨવĮપ જ નથી. સસંારમા ંલǛમી જતા ંતથા 
̆િતȢળૂતા આવતા ંઅìાની ĥવો માને છે કે અમાર� આબĮ હણાઈ ગઈ. 
પણ ભાઈ, તેમા ંɃુ ંહણાȻુ ં? અȵȢુળૂ સયંોગો તથા લǛમી હતી તો માર� 
આબĮ હતી ન ે ̆િતȢૂળતા આવતા ં માર� આબĮ હણાઈ—તે તો તҪ બધી 
કƣપના નવી ઊભી કર� છે. ìાનપયાર્ય ̆િતȢૂળ સયંોગોથી હણાઈ જાય 
તેવો તેનો ƨવભાવ જ નથી. 

વળ� કોઈ ĥવ અ�ગયારમા ંȤણુƨથાનેથી પડ� જાય ને ˲મશઃ તે 
િનગોદમા ંજાય તવેા ĥવના ìાનઉપયોગન ે ઉપયોગ જ કહવેાતો નથી. 
આƗમામા ંȐ ઉપયોગ જાય તનેે જ ઉપયોગ કહ�એ છ�એ. Ȑ પરમા ંરહ ેકે 
રાગમા ંરહ ેતનેે ઉપયોગ જ કĜો નથી. પરથી હણાય નિહ, Ȑ ƨવથી પાછો 
પડે નિહ પણ ƨવમા ંએકાકાર રહ ેતે જ ઉપયોગનો ƨવભાવ છે. 

આ બોલમા ં અ�લ�ગ˴હણનો અથર્; અ = નિહ, �લ�ગ = ઉપયોગ, 
˴હણ = પરથી હરાઈ જɂુ ં તે. એટલે ઉપયોગ પરથી હર� જઈ શકાતો 
નથી. આ ર�ત ેઆƗમાȵુ ંìાન હર� જઈ શકાȱ ુ ંનથી એɂુ ંઉપયોગȵુ ંƨવĮપ 
છે. ઉપયોગ પણ એક ìેય છે. તારા ઉપયોગĮપી પયાર્યને—ìેયન ેહ ેિશƧય! 
ȱુ ંઆમ જાણ. 

(૧૦) તારા ìાન ઉપયોગમા ંકોઈ મ�લનતા નથી એમ ȱ ુ ંજાણ. 

Ȑન ે �લ�ગમા ંએટલે કે ઉપયોગ નામના લëણમા ં˴હણ એટલે કે 
Ʌયૂર્ની માફક ઉપરાગ (–મ�લનતા, િવકાર) નથી તે અ�લ�ગ˴હણ છે. આ 
ર�તે આƗમા Ƀćુોપયોગ ƨવભાવી છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

̃ƥય—Ȥણુ તો અનાિદઅનતં Ƀćુ જ છે પણ ઉપયોગની Ӕદર પણ 
મ�લનતા નથી એમ આ બોલમા ંકહ ે છે. ચં̃  કલકંવાળો કહવેાય છે પણ 
Ʌયૂર્મા ંકોઈ ડાઘ નથી. Ʌયૂર્મા ંȐમ કોઈપણ ̆કારની મ�લનતા નથી તેમ 
ઉપયોગ પણ Ʌયૂર્ની Ȑમ કલકંરિહત છે. 
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ƨવ-ƨવĮપના ંગાણા ંએ જ ભગવાનના ંગાણા ંછે. 

ચં̃ ની Ӕદર Ȑ હરણનો આકાર દેખાય છે તે ઉપરથી પċનિંદ 
આચાયર્ ભગવાન અલકંાર કર� ભગવાનના Ȥણુ˴ામ કરે છે કે હ ેભગવાન! 
હ ેનાથ ! ચં̃ લોકમા ંતારા Ȥણુ˴ામ દેવીઓ સĂારથી ગાઈ રહ� છે, તે 
એટલા Ʌુદંર ને ભ�ƈતવાળા છે કે ત ેસાભંળવાને હર�ણયા ંપણ ચં̃ લોકમા ં
જાય છે. દેવીઓ, અƜસરાઓ, દેવો બધા તારા Ȥણુ˴ામ કરે છે ન ે િ́છા 
લોકમાથંી હર�ણયા ંƗયા ંગયા ંતો અમો િન˴¿થ Ⱥિુનઓ આ ƨવĮપના ંગાણા ં
ગાઈએ છ�એ તે તારા ં જ ગાણા ં છે કેમકે તારા ƨવĮપમા ંઅન ેઅમારા 
ƨવĮપમા ંિનĔયથી કાઈં ફેર નથી. 

ઉપયોગ કેવો છે ? 

અહӄ Ƀćુોપયોગની વાત ચાલે છે. Ƀćુોપયોગમા ં િવકાર જ નથી. 
પરલëે Ȑ ઉપયોગ વધે તથા પરમા ંઅટક�ન ેȐ ઉપયોગ હણાય તેને અહӄ 
ઉપયોગ જ કĜો નથી. દયા, દાન, કામ, ˲ોધ ભાવ તે આƗમા નથી, 
અનાƗમા છે, અધમર્ભાવ છે. તે ધમર્ભાવ નથી. તેવા અɃćુોપયોગન ે
ઉપયોગ જ કĜો નથી. અìાની માન ેકે મ�લનતા મારા ઉપયોગમા ંછે તો 
તે ̉ાિંત છે. 

Ȑમ ̃ƥય Ƀćુ છે, Ȥણુો Ƀćુ છે તમે ìાનની પયાર્ય પણ Ƀćુ છે એમ 
કહɂે ુ ંછે. પોતાનો ìાતા̃Ƨટાƨવભાવ Ƀćુ છે તમેા ંȐ પયાર્ય એકાકાર થાય 
છે તે પયાર્યને જ ઉપયોગ કહલે છે ને Ƀćુ ઉપયોગ ƨવભાવી આƗમાને જ 
આƗમા કહલે છે. 

ìાનીન ે વતર્માન રાગ નબળાઈના કારણે છે તે તરફના અɃćુ 
ઉપયોગને પણ અહӄ ઉપયોગમા ંગણેલ નથી. Ƀćુ ƨવભાવ સƛȺખુ રહતેા ં
Ƀćુતા થાય છે તે Ƀćુતાન ેજ ઉપયોગ કĜો છે. 

અહӄ અ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = ઉપયોગ, ˴હણ = 
મ�લનતા. એટલે Ȑમા ંમ�લનતા નથી તેવો ઉપયોગ Ȑȵુ ંલëણ છે એવો 
Ƀćુ ઉપયોગƨવભાવી આƗમા તારો છે એમ તારા ƨવìેયન ેȱુ ંજાણ. 

(૧૧) ઉપયોગ ̃ƥયકમર્ન ે˴હણ કરતો નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

�લ�ગ Ďારા એટલે કે ઉપયોગ નામના લëણ Ďારા ˴હણ એટલે કે 
પૌȳ્ ગ�લક કમર્ȵુ ં˴હɂુ ં Ȑને નથી તે અ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�તે આƗમા 
̃ƥયકમર્થી અસȻંƈુત (અસબંć) છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

ઉપયોગ ̃ƥયકમર્ને ˴હતો તો નથી પણ ̃ƥયકમર્ના આવવામા ં
િનિમĂ પણ થતો નથી એમ અહӄ કહɂે ુ ંછે. 
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Ƀćુોપયોગન ેજડકમર્ સાથ ેિનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં પણ નથી. 

અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે શાĘમા ં લખાણ તો આવે છે કે કષાયથી 
�ƨથિતબધં તથા અȵભુાગબધં પડે છે ને યોગથી ̆Ȣૃિતબધં તથા ̆દેશબધં 
પડે છે, તેથી જડકમҴȵુ ં આવɂુ ં થાય છે ને અહӄ કહો છો કે ઉપયોગ 
̃ƥયકમર્મા ંિનિમĂ પણ નથી તો તનેો Ƀુ ંȣલુાસો છે ? 

સમાધાન :—ભાઈ, યોગ ન ેકષાયની િવકાર� પયાર્યને આƗમા જ 
કહતેા નથી. મ�લનતા ઉપયોગમા ંછે જ નિહ એમ દસમા ંબોલમા ંકɖુ ંછે. 
Ԍયારે મ�લનતા જ ઉપયોગમા ં નથી તો પછ� તેના િનિમĂ ે આવતા ં
̃ƥયકમર્ને ઉપયોગ કેવી ર�તે ˴હણ કરે અથવા ̃ƥયકમર્મા ં ઉપયોગ 
િનિમĂ પણ કેવી ર�તે થાય ? એટલે કે ˴હણ પણ ન કરે તેમ િનિમĂ પણ 
ન થાય. જડ કમҴȵુ ંȐ આƗમાના એકëે́ે, તેના પોતાના કારણે આવɂુ ં
થાય છે તેમા ંમ�લનતા િનિમĂĮપે થાય છે પણ Ԍયા ંઉપયોગમા ંમ�લનતા 
જ નથી તો Ɨયા ંમ�લનતા તથા જડ કમર્નો Ȑ િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં હોય 
છે તે િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં પણ ઉપયોગમા ં રĜો નિહ. અહӄ િનિમĂ-
નૈિમિĂક સબંધં ઉડાવી દ�ધો છે. Ƀćુ ઉપયોગમા ંએવો િનિમĂ-નૈિમિĂક 
સબંધં છે જ નિહ. 

આƗમા સામાƛય ̃ƥય તથા Ȥણુો જડકમર્ને ˴હણ કરતા નથી તેમ જ 
Ƀćુ ઉપયોગ પણ કમર્ને ˴હણ કરતો નથી. અહӄ ˴હણ કરવાની વાત તો 
નથી પણ ̃ƥયકમર્ એના કારણે આવે તેમા ંિનિમĂ ̃ƥય—Ȥણુ તો નથી તમે 
જ Ƀćુ ઉપયોગ પણ િનિમĂ નથી. 

અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે શાĘમા ંલખાણ છે કે :– 

‘‘ĥવ વીયર્ની ƨĬરણા ˴હણ કરે જડȴપૂ.’’ 

Ɨયા ંતો કɖુ ં છે કે ĥવના әધા વીયર્ની ƨĬરણાથી આƗમા જડકમર્ 
˴હણ કરે છે ને આપ તો ના પાડો છો તો તેનો Ƀુ ંȣલુાસો છે ? 

 સમાધાન :—Ɨયા ંĥવની િવકાર� પયાર્ય સા�બત કરવી છે. ĥવ પોતે 
әધો પȿુુષાથર્ કરે છે Ɨયારે જડકમર્ની સાથ ેતનેો િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં છે. 
Ɨયા ંપણ ĥવની િવકાર� પયાર્ય કમર્ન ે˴હ ેછે અથવા અડે છે અથવા ખҪચી 
લાવ ે છે એમ કહɂે ુ ંનથી પણ અɃćુ ઉપાદાનને તથા જડકમર્ને િનિમĂ-
નૈિમિĂક સબંધં બતાવવો છે. અહӄ આપણે વાત Ƀćુ ઉપયોગની ચાલે છે 
ને Ƀćુ ઉપયોગમા ં મ�લનતાનો અભાવ છે તેથી ત ે કમર્ને ˴હતો નથી 
અથવા તેની સાથ ેિનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં નથી એમ કહવેામા ંઆƥȻુ ંછે. 
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સાધક ĥવન ેસમય ેસમય ેɃćુોપયોગની જ ȺƉુયતા વત± છે. 

આવી ર�ત ેɃćુ ̃ƥય, Ƀćુ Ȥણુો તથા Ƀćુ ઉપયોગ થઈને આખો 
આƗમા છે. િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધંવાળ� પયાર્યને અનાƗમા કહલે છે, તે 
આƗમા જ નથી. ગોƠમટસારમા ંલખાણ તો ઘણા ંઆવ ે કે ચોથ ેȤણુƨથાને 
ĥવન ેઆટલી ̆Ȣૃિતનો બધં પડે છે ન ેછþ ેȤણુƨથાન ેઆટલી ̆Ȣૃિતનો 
બધં પડે છે. તે બધા ંલખાણો અɃćુ ઉપાદાન સાથેનો જડ કમર્નો િનિમĂ-
નૈિમિĂક સબંધં છે તે ત ેȹિૂમકાએ કેવો છે ત ેબતાવે છે પણ તે ȹિૂમકામા ં
રહલેા Ƀćુ ઉપયોગને જડ કમર્ સાથે �બલȢુલ સબંધં નથી. સાધકદશામા ં
મ�લનતા અƣપ છે પણ તેને ગૌણ કરતો Ƀćુ ઉપયોગ Ȑ ƨવભાવ તરફ 
વળેલો છે, તનેે ȺƉુય ગણી મ�લનતાને અનાƗમા કહલે છે. આ સાધકની 
વાત છે. સાધક ĥવને સમયે સમય ે હુ ંìાતા̃Ƨટા Ƀćુ ƨવભાવી Ġ ં તે 
તરફના વલણની જ ȺƉુયતા વત± છે. ને દયા, દાન વગેરે ɃભુાɃભુ 
ભાવોની પયાર્ય કે Ȑમા ં̃ƥયકમર્ િનિમĂ થાય છે તનેે તે ગૌણમા ંરાખે છે. 
તેની ȺƉુયતા કરતો નથી. મ�લનતાવાળ� પયાર્યન ેએક સમય પણ ȺƉુય 
કરે તો ત ે સાધક રહતેો નથી પણ િમƘયા̃�Ƨટ થઈ જાય છે. સાધકન ે
હરહમેંશ Ƀćુ ìાતા તરફ વળેલી પયાર્ય Ȑ ƨવભાવ સાથે અભેદ થાય છે 
તેની જ ȺƉુયતા હોય છે. તે ȺƉુયતાની અપëેાએ ત ેઉપયોગન ે̃ƥયકમર્ȵ ુ ં
˴હɂુ ંથȱુ ંનથી એમ કɖુ ંછે. 

ઉપયોગ ત ેલëણ ને આƗમા ત ેલǛય. એમ લëણ–લǛય  
ઉપરથી પાચં બોલનો સાર. 

આƗમા ̃ƥય છે ને ઉપયોગ તનેી પયાર્ય છે અથવા આƗમા તે લǛય 
છે ન ેઉપયોગ તેȵુ ંલëણ છે. લëણ િવના લǛય હોઈ શકે નિહ ન ેલǛય 
િવના લëણ હોઈ શકે નિહ. આƗમા તે ઓળખવા યોƊય પદાથર્ લǛય છે ને 
ઉપયોગ તેȵુ ંલëણ છે કે Ȑનાથી આƗમા ઓળખી શકાય છે. 

૧. સાતમા બોલમા ં ઉપયોગ નામȵુ ંલëણ, લǛય એવા આƗમાને જ 
અવલબંે છે તેથી તેને પરપદાથҴȵુ ંઅવલબંન નથી. 

૨. આઠમા ંબોલમા ં ઉપયોગ નામȵુ ંલëણ, લǛય એવા આƗમામાથંી 
આવે છે માટે ìાન પરપદાથҴમાથંી આવȱુ ંનથી. 

૩. નવમા બોલમા ં ઉપયોગ નામȵુ ં લëણ, લǛય એવા આƗમાન ે જ 
આ̒ય ેછે તથેી ìાન પરથી હર� જઈ શકાȱ ુ ંનથી. 

૪. દસમા બોલમા ં ઉપયોગ નામȵુ ં લëણ, લǛય એવા આƗમામા ં જ 
એકા˴ થાય છે પણ પરપદાથҴમા ં એકા˴ થȱુ ં નથી તેથી તેમા ં
મ�લનતા નથી. 
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૫. અ�ગયારમા બોલમા ંઉપયોગ નામȵુ ંલëણ, લǛય એવા આƗમાન ેજ 
˴હ ેછે પણ પરપદાથҴ, કમર્ વગેરેને ˴હȱુ ંનથી. તેથી તે અસȻંƈુત 
છે. 

*** 

એ ર�તે અ�ગયારમા બોલમા ંઅ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ 
= ઉપયોગ, ˴હણ = પૌȳ્ ગ�લક કમર્ȵુ ં ˴હɂુ.ં એટલે કે ઉપયોગને 
પૌȳ્ ગ�લક કમર્ȵુ ં˴હɂુ ંથȱુ ંનથી તેથી આƗમા ̃ƥય કમર્થી અસȻંƈુત છે. 

આવી ર�ત ેપોતાનો ìાન ઉપયોગ પણ ìેય છે, ત ેìેય પȳ્ુ ગલ 
કમર્ને ˴હȱુ ંનથી Ȑથી ઉપયોગ લëણવાળો આƗમા પણ પȳ્ુ ગલ કમર્ને 
˴હતો નથી તેવા તારા ƨવìેયન ે Ȑમ છે તેમ ȱુ ંજાણ, એમ આચાયર્ 
ભગવાન આદેશ આપ ેછે. 

આ ̆માણે ìેય Ȑમ છે તેમ યથાથર્ જાણɂુ ં તે સƠયƊદશર્ન ને 
સƠયƊìાનȵુ ંકારણ છે, ને તેથી ધમર્ ન ેશાિંત થાય છે.           

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૨૩ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૨ 

(મહા વદ ૭, ȸધુવાર) 

આ આƗમા છે તેનો Ȑ ઉપયોગ અથાર્ȱ ્ìાનનો ƥયાપાર છે તેમા ં
પૌȳ્ ગ�લક કમર્ȵુ ં˴હɂુ ંનથી. ƨવસƛȺખુ ઉપયોગને અહӄ ઉપયોગ કહ ેછે. 
પર સƛȺખુ ̃�Ƨટ કરે તેન ેપƖુય-પાપના પિરણામ થાય છે. પƖુય-પાપના 
પિરણામ તે આƗમા નથી પણ આ̔વ છે—િવકાર છે, તે આƗમાનો ƨવભાવ 
નથી. આƗમા ઉપયોગલëણ Ďારા કમર્ને ˴હતો નથી. Ȑ ƨવસƛȺખુતા 
છોડતો નથી તેને ઉપયોગ કહ ેછે. 

(૭) ìાન ઉપયોગને પરȵુ ંઆલબંન નથી. 

સાતમા બોલમા ંકɖુ ંહȱ ુ ંકે ìાન ઉપયોગન ેìેયોȵુ ંઆલબંન નથી. 
ઉપયોગને ƨવìેય આƗમપદાથર્ȵ ુ ંઅવલબંન છે. ƨવમા ંપરìેયોનો અભાવ 
છે. Ȑમા ં Ȑનો અભાવ તȵેુ ંઆલબંન હોઈ શકે નિહ. માટે આƗમાને તે 
ìેયોȵુ ંઆલબંન નથી. ƨવȵુ ંઆલબંન કરે તને ેઉપયોગ કહ ેછે ન ેȐ ìાન 
પરપદાથર્ȵ ુ ંઆલબંન ƣયે તેને ઉપયોગ કહતેા નથી. 

(૮) ìાન ઉપયોગ બહારથી લવાતો નથી. 

આઠમા ંબોલમા ંકɖુ ં હȱ ુ ં કે ઉપયોગ પરપદાથર્માથંી લાવી શકાતો 
નથી. પરપદાથર્ તરફ વળેલા ઉપયોગને ઉપયોગ જ કહતેા નથી, ત ેઆƗમા 
જ નથી. Ȑ આƗમતƗƗવ તરફ વળે છે ત ેજ ઉપયોગ છે ને ત ેજ આƗમા છે. 
આƗમામા ંપરપદાથҴ તથા પƖુયપાપનો અભાવ છે માટે ઉપયોગ પƖુયપાપ 
તથા પરપદાથҴમાથંી લાવી શકાતો નથી. 

(૯) ìાન ઉપયોગ હરણ થઈ શકતો નથી. 

નવમા ંબોલમા ંકɖુ ંહȱ ુ ંકે ƨવ સƛȺખુ રહ�ને Ȑ કામ કરે ત ેઉપયોગ 
છે. ìાન આƗમાȵુ ં છે માટે તેને કોઈ બીĥ ચીજ હરણ કરે તેમ બની શકે 
નિહ. બીĥ ચીજનો આƗમામા ંઅભાવ છે, માટે ìાન હર� શકાȱ ુ ંનથી, એવા 
ઉપયોગ લëણવાળો તારો આƗમા છે એમ ȱુ ંજાણ. 

(૧૦) ìાનઉપયોગમા ંમ�લનતા નથી. 
દસમા બોલમા ં કɖુ ં હȱ ુ ં કે ìાનઉપયોગમા ં મ�લનતા નથી. Ȑ 

ઉપયોગ ƨવસƛȺખુ વળે ન ેઆƗમામા ંએકાકાર થાય તનેે ઉપયોગ કહ ેછે. 
Ȑનો ઉપયોગ છે તે તો ìાન, દશર્ન, ચાિર́ વગેરે અનતં Ȥણુોનો િપ�ડ છે. 
Ȑ ìાન આƗમાȵુ ંહોવા છતા ંપƖુય-પાપȵુ ંકામ કરે તેને ìાન કહતેા નથી, 
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એમ હ ે િશƧય ! ȱુ ંજાણ. ìાન ઉપયોગ તાર� તરફ વળે ત ેતાર� ચીજ 
કહવેાય પણ પƖુય-પાપ તરફ વળે ત ેતાર� ચીજ કહવેાય નિહ. ƨવ તરફ 
વળɂુ ંત ેધમર્ȵુ ંકામ છે ને પર તરફ વળɂુ ંતે અધમર્ȵુ ંકામ છે. Ʌયૂર્ને 
મ�લનતા નથી તેમ અહӄ Ƀćુોપયોગમા ંમ�લનતા નથી. 

(૧૧) ìાન ઉપયોગ કમર્ને ˴હતો નથી. 
અ�ગયારમા બોલમા ંકɖુ ંકે ઉપયોગ પોતાનો છે, ત ેપરને કેમ ˴હણ 

કરે ? અથવા પરને ˴હણ કરવામા ંિનિમĂ પણ કેમ થાય ? — ન જ થાય. 
પર તરફ વલણ કર� કમર્ થવામા ંȐ િનિમĂ થાય તે ƨવનો ઉપયોગ જ 
નથી પણ Ȑ ̒ćા, ìાન, �ƨથરતાȵુ ં કામ કરે તે ઉપયોગ છે. ઉપયોગ 
લëણ Ďારા આƗમા ઓળખાય છે. ƨવસƛȺખુ દશા છોડ� મ�લન પિરણામ 
કર� અધમર્ ઉƗપđ કર� કમર્ને ˴હવામા ં િનિમĂ થાય તેન ે આƗમાનો 
ઉપયોગ કહતેા નથી. Ȑ ઉપયોગ આƗમામા ંએકાકાર થઈ સƠયƊદશર્ન—
ìાન—ચાિર́Įપી ધમર્ ઉƗપđ કરે છે તનેે આƗમાનો ઉપયોગ કĜો છે. અહӄ 
Ʌધુી ગઈકાલે વાત કહવેાઈ ગઈ છે. 

આȐ બારમા બોલથી કહવેાȵુ ંછે. 
(૧૨) આƗમા િવષયોનો ભોƈતા નથી પણ ƨવનો ભોƈતા છે એમ 

ƨવìેયન ેȱુ ંજાણ. 
Ȑન ે �લ�ગો Ďારા એટલે ઇ�ƛ̃યો Ďારા ˴હણ એટલ ે કે િવષયોનો 

ઉપભોગ નથી તે અ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�તે આƗમા િવષયોનો ઉપભોƈતા 
નથી, એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

આƗમા ચૈતƛય ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવી છે. તેમા ં શાિંત ને આનદંનો 
સȳ્ ભાવ છે. ઇ�ƛ̃યો, શર�ર, લાડવા, રોટલી, દાળ, ભાત, શાક વગેરે 
પદાથҴ જડ છે તમેા ંƨપશર્, રસ, ગધં, વણર્ રહલેા ંછે, ત ેઆƗમાથી પર છે. 
પરપદાથҴનો આƗમામા ંઅભાવ છે ને પરપદાથҴમા ંઆƗમાનો અભાવ છે. 
તેથી આƗમા તે પરપદાથҴન ેભોગવતો નથી. Ȑ વƨȱનુો Ȑમા ંઅભાવ હોય 
તેન ેત ેકેવી ર�ત ેભોગવે ? આƗમાન ેઇ�ƛ̃યો જ નથી કારણ કે ઇ�ƛ̃યો તો 
જડ છે તેથી તેના વડે આƗમા િવષયોન ેભોગવ ેછે, ત ેવાત ખોટ� છે. 

વળ� ઇ�ƛ̃યો તરફ વલણ કર� િવષયો ભોગવવાના ભાવો થાય છે તે 
આ̔વ—બધં તƗƗવ છે, તે આƗમતƗƗવ નથી. આƗમા િવષયોને ભોગવતો 
નથી પણ હરખ શોકન ે ભોગવે છે. તે હરખ—શોકનો Ƀćુ ĥવતƗƗવમા ં
અભાવ છે. તેન ેઆƗમા કહતેા નથી. 
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સાધક ĥવન ેƨવભાવ સƛȺખુ ̃�Ƨટની ȺƉુયતા છે  
તેથી તે ƨવનો ભોƈતા છે. 

અ�ગયારમા બોલમા ં કɖુ ં હȱ ુ ં કે િવકાર� પિરણામ તે આƗમા નથી 
પણ ̒ćા—ìાનĮપ િનિવ�કાર� પિરણામ સિહતના આƗમાન ે જ આƗમા 
કહવેાય છે. તેન ે̃ƥયકમર્ȵુ ં˴હɂુ ંથȱુ ંનથી. અ�ƨથરતાના રાગ-Ďષે થાય છે 
તેન ેગૌણ કર� ƨવભાવ̃�Ƨટને ȺƉુય કર� છે. ƨવભાવ તરફ Ȑ વળે છે તેને 
કમર્બધં નથી. તે જ ƛયાયે આƗમા ìાતા̃Ƨટા Ƀćુƨવભાવી છે. તેમા ંશાિંત, 
Ʌખુ, આનદં છે. અìાની ĥવ ઇ�ƛ̃યો સƛȺખુ થઈ પરપદાથર્ને તો 
ભોગવતો નથી પણ પરપદાથર્ને હુ ંભોગɂુ ંએવો Ȑ ભોƈતાનો િવકાર� ભાવ 
કરે છે તે આƗમા કહવેાતો નથી. કારણ કે ત ેઆƗમાȵુ ંિ́કાળ� ƨવĮપ નથી. 
પર સƛȺખુ ̃�Ƨટ છોડ�, ƨવસƛȺખુ ̃�Ƨટ કર� પોતાના આનદં, ìાન વગેરેને 
ભોગવે છે તે જ આƗમા છે. સƠયƊ̃�Ƨટને અƣપ હાƨય, રિતના ભાવ હોવા 
છતા ં તે તરફ ̃�Ƨટ નથી પણ ƨવભાવ સƛȺખુ રહ� પોતાના ìાન, 
Ʌખુાિદના ભાવન ેભોગવવાની જ ̃�Ƨટ ȺƉુયપણે હોય છે તેથી તે િવકાર� 
ભાવનો ભોƈતા થતો નથી. 

આવો આƗમાને ̒ćવો ત ેધમર્ છે. 

પƖુયનો ભોગવટો ત ેચૈતƛય શાતં અȺતૃરસની મીઠાઈ છોડ� 
�ભખાર�ની Ȑમ એઠ ખાવા સમાન છે. 

વળ� શƞદો તો પȳ્ુ ગલની અવƨથા છે તમેા ં ઠ�ક—અઠ�કપȰુ ંનથી; 
ƨપશર્, રસ, ગધંવાળા Įપી પદાથҴમા ંઅȵȢુળૂતા—̆િતȢૂળતા છે જ નિહ. 
અìાની ĥવ ખાવાપીવાના પદાથҴમા ં ઠ�કાઠ�ક માની તનેે ભોગવવાના 
ભાવ કરે છે પણ તે તેની ̉ાિંત છે. પરવƨȱનુે ભોગવવાનો ભાવ તે 
આƗમાȵુ ં ƨવĮપ નથી. લૌિકકમા ંપણ Ȥહૃƨથ હોય ત ેપોતાના ઘરમા ંȐ 
સાર� સાર� ચીજો હોય તે ખાય છે ને Ȑ ĥવ ȹકૂો કે એȭું ખાય તેને 
�ભખાર� કહવેામા ંઆવ ેછે. તેમ આƗમાની ખાણમા ંìાન, આનદં, Ʌખુ વગેરે 
ચૈતƛય શ�ƈતઓ અȣટૂ ભર� પડ� છે. માટે સયંોગ તથા પƖુય-પાપની ȿુ�ચ 
છોડ�ને ƨવભાવની ̃�Ƨટ કર� પોતાની ચૈતƛયિનિધની ખાણ Ȑ ĥવ ખોદે છે 
તેન ે તેમાથંી ƨવભાવની િનમર્ળ પયાર્યĮપી તાĥ િમઠાઈઓ સમયે સમયે 
મળે છે ન ેતેન ેતે ભોગવે છે. તે ધમ� ĥવ ચૈતƛય લǛમીનો ધણી—ધનવાન 
કહવેાય છે. પણ Ȑ ĥવ પોતાના ƨવĮપન ે ભોગવવાȵુ ં છોડ� શર�રને 
ભોગɂુ,ં ખાવાપીવાના િવકાર� ભાવને ભોગɂુ,ં દયા દાનાિદના પિરણામને 
ભોગɂુ ંએમ પરલë કરે છે તે ĥવ તી̑ આȢુળતા ભોગવ ે છે. તે તાĥ 
મીઠાઈઓ છોડ�ન ે �ભખાર�ની Ȑમ એઠ ખાવા સમાન છે. તે આƗમƨવĮપની 
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લǛમીનો ધણી નથી પણ �ભખાર� છે, એટલે કે િમƘયા̃�Ƨટ છે, તનેે ધમર્ 
થતો નથી. 

આ બોલમા ંઅ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = ઇ�ƛ̃યો Ďારા, 
˴હણ = િવષયોનો ઉપભોગ. એટલે કે આƗમાન ે ઇ�ƛ̃યો Ďારા િવષયોનો 
ઉપભોગ નથી, એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. આ ના�ƨતથી કથન છે. 
અ�ƨતથી આƗમા પોતાના ìાન, દશર્ન, Ʌખુ, વીયર્ વગેરે િનમર્ળ પયાર્યોનો 
ભોƈતા છે, એમ નï� થાય છે. આમ આƗમા Ȑ ƨવìેય છે તેને Ȑમ છે તેમ 
̒ćવો ત ેસƠયȢ્ Ɨવ ને ધમર્ȵ ુ ંકારણ છે. 

અહો ! મહા સમથર્ અȺતૃચં̃ ાચાયર્દેવે એક અ�લ�ગ˴હણ શƞદમાથંી 
વીસ બોલ કાઢÇા છે. બાĜ—અƟયતંર િન˴¿થ ભાવ�લ�ગી Ⱥિુન છþ—ેસાતમે 
Ȥણુƨથાને ħલતા હતા. બાĜ નƊન િદગબંરદશા હતી ને Ӕતર રાગની 
ચીકાશના ƨવામીપણા સિહત ɀખૂી દશા વતર્તી હતી. ચૈતƛયદશામા ંઆરામ 
લેતા ંલેતા ંચૈતƛય બગીચામા ંરમતા ંરમતા ંવીસ બોલ કાઢÇા છે. 

(૧૩) આƗમા જડ ̆ાણોથી ĥવતો નથી એમ ƨવìયેન ેȱુ ંજાણ. 

�લ�ગ Ďારા એટલે કે મન અથવા ઇ�ƛ̃ય વગેરે લëણ Ďારા ˴હણ 
એટલે ĥવƗવન ેધારણ કર� રાખɂુ ંȐને નથી તે અ�લ�ગ˴હણ છે; આ ર�તે 
આƗમા Ƀુ˲  અને આતર્વને અȵિુવધાયી (અȵસુર�ને થનારો) નથી એવા 
અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

પાચં ઇ�ƛ̃યો, ́ણ બલ, Ėાસોƍøાસ ન ેઆȻ ુએમ દસ ̆ાણ છે. પણ 
તેનાથી ĥવ ĥવતો નથી. કારણ કે તે દસ ે̆ાણો જડ છે, ને આƗમા તો 
ચૈતƛય ̆ાણવાળો છે. જડ ̆ાણનો આƗમામા ંઅભાવ છે તેથી આƗમા તે 
જડ̆ાણથી ĥવતો નથી. 

અìાનીની ̆ાણ સબંધંી ̉મણા. 

અìાની માન ે છે કે Ėાસ ન ે આȻ ુ ટકે ƗયાɅંધુી ĥવ ĥવે છે. 
મનવચનકાયા હોય તો ટકે, પાચં ઇ�ƛ̃યો સાર� હોય તો ĥવ ટકે, વાણી 
સરખી ચાલતી હોય ƗયાɅંધુી ĥવ કહવેાય. મન નબįં પડ� ગયા પછ� 
ĥવથી કામ ઓĠ ંથાય છે; આ બધી ̉મણા છે. કારણ કે મન, વચન, 
કાયા એ બધા જડ પદાથҴ છે. તેનાથી આƗમા ĥવતો નથી. વળ� અìાની 
માને છે કે :— 

પહɀેુ ંɅખુ ત ેજાત ેનયાર્, બીȩુ ંɅખુ તે ઘેર ચાર દ�કરા; 

́ીȩુ ંɅખુ ત ેɅȢુુળની નાર, ચોȲુ ંɅખુ તે કોઠ�એ જાર. 
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આવી ર�ત ેઅìાની શર�ર, દ�કરા, Ęી તથા અનાજમા ંɅખુ માન ેછે, 
તે મહા ̉મણા છે. અહӄ તો પાચં ઇ�ƛ̃યો વગેરે જડન ેકાઢ� નાƉયા છે, 
તેનાથી ĥવ ĥવતો નથી તો પછ� દસ ̆ાણથી ̆Ɨયë ȩુદા એવા બાĜ 
પદાથҴ—દ�કરા, નાર, અનાજ વગેરે Ʌખુના ંકારણ ðાથંી હોઈ શકે ? એટલ ે
કે તે Ʌખુના ંકારણ છે જ નિહ. અìાનીઓ પૈસાને પણ ̆ાણ માને છે તે 
બધી ƨȲલૂ ̉મણા છે, દસ ̆ાણ તો અĥવતƗƗવ છે. અĥવ તો ĥવȵુ ં
ìેય છે માટે અĥવ એવા દસ ̆ાણોથી ĥવ ĥવતો નથી. 

આƗમા ચતેના ̆ાણથી ĥવ ેછે. 

આ ર�તે આƗમા માતા—િપતાના ંɃુ˲  ન ેઆતર્વને અȵસુર�ને થનારો 
નથી ને ત ેવડે ઊપજતો નથી. આƗમા દસ ̆ાણવાળો નથી વગેરે બધી 
વાત ના�ƨતથી કર� છે. તો પછ� આƗમા કોણ છે ? કેવો છે ? આƗમા 
સદાકાળ પોતાના ચેતના ̆ાણથી ĥવે છે ન ે પોતાના પરમ બોધ ને 
આનદંને અȵસુર�ને થનારો છે. અનાિદ કાળથી દસ ̆ાણ ઉપરની તાર� 
̃�Ƨટ છે ને એનાથી ĥવી રĜો છે એમ ȱુ ંમાને છે, ત ેતાર� ̃�Ƨટ છોડ ને 
ચૈતƛય ̆ાણƨવĮપ છો એવી ̃�Ƨટ કર. 

અહӄ અ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = ઇ�ƛ̃ય, મન,   
˴હણ = ĥવƗવને ધાર� રાખɂુ ંએટલે કે ઇ�ƛ̃ય ને મન વગેરે લëણ Ďારા 
આƗમા ĥવƗવન ેધારણ કરતો નથી એમ ભાવ સમĥ ƨવìેયના ંયથાથર્ 
̒ćા—ìાન કરવા ંત ેધમર્ȵુ ંકારણ છે. 

(૧૪) આƗમા જડ ઇ�ƛ̃યોના આકારન ે˴હણ કરતો નથી એમ 
ƨવìેયને જાણ. 

�લ�ગȵુ ંએટલે મહેનાકારȵુ ં (પȿુુષાિદની ઇ�ƛ̃યના આકારȵુ)ં ˴હણ 
Ȑન ેનથી તે અ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�તે આƗમા લૌિકક સાધનમા́ નથી 
એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

આ શર�રની ઇ�ƛ̃યોના Ȑ આકાર દેખાય છે તેને ĥવ ે˴Ĝા નથી. 
પȿુુષની ઇ�ƛ̃યની, Ęીની ઇ�ƛ̃યની, નપુસંકની ઇ�ƛ̃યની આȢૃિતઓ Ȑ 
દેખાય છે તે તો બધી પȳ્ુ ગલની અવƨથા છે. તે આȢૃિતનો આƗમામા ં
અભાવ છે અન ેઆƗમાનો તે આકારમા ંઅભાવ છે. Ȑ વƨȱનુો Ȑમા ંઅભાવ 
હોય તે અભાવવાળ� વƨȱનુે ˴હ ેએમ બની શકે જ નિહ માટે આƗમા 
ઇ�ƛ̃યોના આકારન ે˴હતો નથી. 

અìાની ĥવ આƗમાન ેલૌિકકસાધનમા́ માને છે. અìાની 
માતા કહ ે કે અમ ેદ�કરાન ેજƛમ આƜયો. પȿુુષ કહ ે કે અમારે લીધ ેદ�કરો 
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થયો. પુ́ ના ંશર�રમા ંપુ́ ના આƗમાનો પણ અભાવ છે તો પુ́ ના શર�રના 
આકારમા ંમાબાપ િનિમĂ થાય, એ કેમ બને ? વળ� આƗમામા ંઇ�ƛ̃યોનો 
અભાવ છે, પછ� િનિમĂ થવાપȰુ ં રહȱે ુ ં નથી. છતા ં પુ́ નો જƛમ થતા ં
િપતા ફાƥયો ન ેદ�કર� જƛમતા ંમાતા ફાવી એમ ̉મણાથી અìાની માને 
છે. 

આƗમા લૌિકકસાધનમા́ નથી. ઇ�ƛ̃યોની સમય સમયની 
પયાર્યને આƗમાએ ˴હ� જ નથી. માબાપ આિદમા ંહતા તો વશં રĜો, આ 
બધી ̉મણા છે. પરની પયાર્ય કોણ કર� શકે ? કોઈ કર� શકે નિહ. 
શર�રના આકારની અવƨથા તેના કારણે તથા ઇ�ƛ̃યોની અવƨથા તનેા 
કારણે થાય છે, આƗમા તેને ˴હતો નથી. પરìેયની આȢૃિતનો આƗમામા ં
અભાવ છે. તેથી આƗમા ȢુȬંુબનો વારસો રાખે તેવો અથવા લૌિકકસાધન 
મા́ છે જ નિહ. 

આƗમા વીતરાગી પયાર્ય ̆ગટાવવામા ંલોકોĂર સાધન છે. 
તો પછ� આƗમા કેવો છે ? લૌિકક સાધન નથી. અ�ƨતથી કહો તો આƗમા 
લોકોĂર સાધન છે. આƗમા ચૈતƛય ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ ƨવભાવી છે. તે 
સƠયƊદશર્ન—ìાન—ચાિર́ની િનમર્ળ પયાર્યનો (̆જાનો) ઉƗપાદક છે પણ 
સસંારની ̆જાનો ઉƗપાદક નથી. આવી ર�ત ેઆƗમા વીતરાગી પયાર્યને 
જƛમ આપે છે. આવા વીતરાગી પયાર્યȵુ ંસાધન િ́કાળ� Ƀćુ આƗમા થયો 
માટે તનેે લોકોĂર સાધન કહ ેછે. 

અહӄ અ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = પȿુુષાિદની ઇ�ƛ̃યના 
આકાર, ˴હણ = પકડɂુ.ં આƗમા પȿુુષાિદની ઇ�ƛ̃યના આકારને ˴હતો 
નથી તેથી આƗમા લૌિકક સાધનમા́ નથી. આચાયર્ભગવાન કહ ે છે કે ȱુ ં
જડ ઇ�ƛ̃યોનો આ̒ય છોડ ને ચૈતƛય ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ �ચદાનદં ƨવĮપ છે 
તેના ં ̒ćા—ìાન કર� �ƨથરતા કર તો તેમાથંી અનતંìાન, અનતંદશર્ન, 
અનતંɅખુ, અનતંવીયર્Įપ પયાર્ય ̆ગટશ.ે તેથી આƗમા લોકોĂર સાધન છે. 

આ ̆માણે આƗમા લૌિકકસાધનમા́ નથી, પણ લોકોĂર સાધન છે; 
એમ ƨવìેયના ંìાન—̒ćાન કરવા ંત ેધમર્ȵુ ંકારણ છે. 

(૧૫) આƗમા લોકƥયા�Ɯતવાળો નથી એમ ƨવìેયને ȱુ ંજાણ. 

�લ�ગ વડે એટલે કે અમહેનાકાર વડે Ȑȵુ ં˴હણ એટલે કે લોકમા ં
ƥયાપવાપȰુ ંનથી તે અ�લ�ગ˴હણ છે; આ ર�તે આƗમા પાખડં�ઓન ે̆િસć 
સાધનĮપ આકારવાળો–લોકƥયા�Ɯતવાળો નથી એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય 
છે. 
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અƛયમતવાળા આƗમાન ે લોકƥયા�Ɯતવાળો માન ે છે. અȺકુ 
લોકોȵુ ંમાનɂુ ંછે કે આƗમા િવભાવથી ġટો થાય એટલે કે Ⱥƈુત થાય Ɨયારે 
આખા લોક ̆માણે ƥયાપી જાય છે. Ȑમ પëીની પાખંો ȱટૂ� જાય Ɨયારે 
પëી Ɨયા ંપડȾુ ં રહ ેને હાલચેાલે નિહ તેમ આ આƗમાની પƖુય પાપĮપી 
પાખંો ȱટૂ� જાય Ɨયારે આ ĥવ લોકમા ં ƥયાપીને પડÈો રહ,ે તેના 
ઊƚવર્ગમન ƨવભાવ વડે ƥયવહારથી әચે જતો નથી એમ ઘણા પાખડં�ઓ 
માને છે. અɃćુ હોય ƗયાɅંધુી મયાર્િદત ëે́મા ં રહ ેપણ Ƀćુ થઈ ગયા 
પછ� અમયાર્િદત ëે́̆માણ રહ ેએમ પાખડં� લોકો માને છે. પણ તે વાત 
ખોટ� છે. 

આƗમા પોતાના અસƉંય ̆દેશાƗમક ëે́મા ંજ રહ ે છે. દરેક 
આƗમા Ȑમ સસંારમા ંશર�ર દ�ઠ �ભđ �ભđ રહ ેછે તમે Ⱥ�ુƈત થયા પછ� 
પણ �ભđ �ભđ રહ ેછે. ત ેલોકમા ંƥયાપતો નથી. પોતાના અસƉંય ̆દેશને 
છોડ�ને લોકમા ં ƥયાપɂુ ં તે તેનો ƨવભાવ નથી. આƗમા Ƀćુ થયા પછ� 
પોતાના છેƣલા શર�ર ̆માણથી િક��ચȱ ્ ƛȻનૂ પોતાના આકારે—િનĔયથી 
પોતાના અસƉંય ̆દેશમા ં રહ ે છે ન ે ઊƚવર્ગમન ƨવભાવના ં કારણે 
ƥયવહારથી લોકના અ˴ભાગે �બરાȐ છે. 

અƛયમતવાળા માન ેછે કે બધા થઈન ેએક આƗમા છે ને મોë થયા 
પછ� ȩુદો આƗમા રહતેો નથી, તે માƛયતા ȩૂઠ� છે. બધા થઈને એક આƗમા 
થઈ જાય તો પોતાના Ƀćુ ƨવભાવનો ƨવતં́  ભોગવટો રહ� શકે નિહ. 
̆Ɨયેક આƗમા દશર્ન, ìાન, ચાિર́ વગેરે અનતંા Ȥણુોનો િપ�ડ છે. શર�ર 
દ�ઠ �ભđ �ભđ છે એવા અનતંા આƗમા છે. બધા ંથઈને એક આƗમા નથી. 
વળ� Ƀćુ થયા પછ� િનĔયથી તો પોતાના અસƉંય ̆દેશમા ં રહ ે છે ન ે
ƥયવહારે ઊƚવર્ગમન ƨવભાવના કારણે લોકના અ˴ભાગે �બરાȐ છે. તેથી 
અƛયમતવાળાની માƛયતા વƨȱƨુવĮપથી ઘણી િવપર�ત છે. ĥવ પોતાના 
અસƉંય ̆દેશને કદ� છોડતો નથી ને લોકમા ંફેલાઈ પરમા ંƥયાપતો નથી—
એȵુ ંનામ અનકેાતં છે. 

અહӄ અ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = અમેહનાકાર વડે, 
˴હણ = લોકમા ંƥયાપવાપȰુ.ં એટલે કે આƗમા લોકƥયા�Ɯતવાળો નથી એમ 
ȱુ ંતારા ƨવìેયને જાણ. આમ પોતાના આƗમાને લોકƥયા�Ɯતવાળો નિહ પણ 
અસƉંય ̆દેશાƗમક આકારે િનિĔત રહલેો છે—એમ ̒ćા ને ìાનમા ંલેવો ત ે
ધમર્ȵુ ંકારણ છે. 
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(૧૬) આƗમા ̃ƥય ેકે ભાવ ેĘી, પȿુુષ ને નપુસંક નથી એમ ȱુ ંજાણ. 

Ȑન ે�લ�ગોȵુ ંએટલે કે Ęી, પȿુુષ અને નપુસંક વદેોȵુ ં˴હણ નથી તે 
અ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�ત ેઆƗમા ̃ƥય ેતમે જ ભાવે Ęી, પȿુુષ અન ેનપુસંક 
નથી એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

શર�રનો આƗમામા ં અભાવ છે. ચૌદમા ં બોલમા ં કɖુ ં હȱ ુ ં કે 
પȿુુષાિદની ઇ�ƛ̃યનો આકાર આƗમામા ંનથી. અહӄ કહ ેછે કે Ęી, પȿુુષ કે 
નપુસંક શર�રનો આƗમામા ંઅભાવ છે, કારણ કે તે જડ છે, અĥવ તƗƗવ છે 
અને આƗમા તો ĥવ તƗƗવ છે. 

વેદનો િવકાર�ભાવ િ́કાળ� ƨવભાવમા ંનથી. વળ� પોતાનો 
ƨવભાવ આનદંƨવĮપ છે તેને ભોગવવાȵુ ંȧકૂ�ન ેપર—શર�રને ભોગવવાના 
ભાવ થાય છે તે ભાવવદે અɃભુભાવ છે. તે પાપતƗƗવ છે. આƗમા 
ĥવતƗƗવ છે માટે તે તે ભાવવદેનો િ́કાળ� આƗમƨવભાવમા ંઅભાવ છે. 
આ ̆માણે આƗમા ̃ƥય તથા ભાવ વદેોથી રિહત છે. પણ કોઈ કહ ેકે પȿુુષ, 
Ęી આિદȵુ ંશર�ર Ȑ ̃ƥયવદે છે ને આƗમામા ંથતા િવકાર� વદેના ભાવો Ȑ 
ભાવવદે છે ત ે �બલȢુલ છે જ નિહ, તે તો મા́ ̉મ છે તો તે વાત ખોટ� 
છે. અહӄ તો કહ ે છે કે સસંાર અવƨથામા ંપોતાનો ƨવભાવ ȧકેૂ છે Ɨયારે 
કોઈપણ ભાવવેદનો ઉદય છે ખરો ને બાĜ કોઈ પણ ̃ƥયવદે છે ખરો પણ 
તે આƗમાના િ́કાળ� ƨવભાવમા ં નથી એમ તે ̃ƥય તથા ભાવવદેનો 
ƨવભાવ̃�Ƨટએ િનષેધ કરાવે છે. 

આƗમા અવેદ� છે ન ેતનેા લëે ધમર્ થાય છે. આƗમા અવેદ� છે 
એમ સાȧુ ંìાન ðારે કȻુ¿ કહવેાય ? ̃ƥયવદે Ȑ અĥવ છે તેની સામ ે
જોયે સમિકત થશે ? અથવા ભાવવદે Ȑ પાપતƗƗવ છે તેની સામે જોયે 
સƠયȢ્ ̆તીિત થશે ?—ના. આƗમા ભાવવેદ ન ે̃ƥયવદે િવનાનો અવદે� છે. 
પોતાના ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ આનદંનો ભોગવનારો છે એમ ƨવ̃�Ƨટ કરે ન ેપર 
ઉપરની ̃�Ƨટ છોડે તો સƠયƊદશર્ન થાય છે ન ેધમર્ થાય છે. પોતાનો આƗમા 
અવેદ� છે એમ ̒ćા—ìાન કયાર્ પછ� ̃ƥયવદે Ȑ અĥવ શર�ર છે તેȵ ુ ં
ìાન કરે તો ƥયવહારે તેȵુ ંઅĥવȵુ ંìાન સાȧુ ંછે. પોતાનો આƗમા અવેદ� 
છે એમ ̒ćા—ìાન કયાર્ પછ� ભાવવદે Ȑ પોતાના અɃભુ પિરણામ છે ને 
પાપતƗƗવ છે એમ ìાન કરે તો ƥયવહારે પાપતƗƗવȵુ ંતેȵુ ંìાન સાȧુ ંછે. 
પણ ĥવતƗƗવને યથાથર્ જાƖયા િવના બીજા તƗƗવોȵુ ંìાન સાȧુ ંથȱુ ંનથી. 

અìાની ĥવ પરન ેપોતાનો આધાર માન ેછે. અìાની ĥવોને 
પોતાના અવેદ� આƗમાȵુ ંભાન નથી તેથી સયંોગો તથા િવકાર�ભાવ ઉપર 
તેની ̃�Ƨટ જાય છે. બાઈઓ કહ ે કે અમો Ƀુ ં કર�એ ? અમો તો અબળા 
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છ�એ માટે કોઈના આધાર િવના ĥવી શક�એ નિહ. પȿુુષો કહ ે કે અમો 
ઘણાન ે નભાવનારા છ�એ. Ęી, ȢુȬંુબ, બાળબƍચાનંે અમારો આધાર છે. 
નપુસંક કહ ે કે અમો તો જƛમથી જ નપુસંક છ�એ. તેથી અમો Ƀુ ં કર� 
શક�એ? આમ વદે ઉપરની સયંોગી̃�Ƨટના કારણે પરાધીનતા કƣપે છે તેને 
ધમર્ કદ� પણ થતો નથી. 

નારક�મા ં̃ƥય ન ેભાવવદે બđે નપુસંક હોવા છતા ં 
સƠયƊદશર્ન પામી શકે છે. 

ìાનીઓ કહ ેછે કે છોડ એ સયંોગી̃�Ƨટન.ે Ęીȵુ,ં પȿુુષȵુ ંકે નપુસંકȵુ ં
શર�ર જ તાȿંુ નથી. Ԍયારે શર�ર જ તાȿંુ નથી તો પછ� શર�રના િનભાવ 
માટે તારે પર સામે જોવાȵુ ંðા ંરહ ેછે ? ȱુ ંતો તારા ìાન, દશર્ન વગેરે 
ƨવ શ�ƈતના આધારે ĥવી રĜો છે ને ભાવવેદના Ȑ પિરણામ છે તે તો 
પાપતƗƗવ છે, તાȿંુ ĥવતƗƗવ નથી. માટે તનેી ઉપરની ̃�Ƨટ છોડ. ̃ƥયવેદ 
ને ભાવવેદ સƠયƊદશર્ન અથવા ધમર્ને રોકતા નથી. નારક�ના ĥવો ̃ƥયે 
તેમ જ ભાવે નપુસંકવદે� છે છતા ંઆƗમા અવદે� છે એɂુ ં ભાન કર�ન ે
પȿુુષાથ� નારક�ના ĥવો ઘણા ̆િતȢૂળ સયંોગોમા ં હોવા છતા ં પણ 
સƠયƊદશર્નĮપ ધમર્ પામી શકે છે. તો ȱુ ંઅહӄ મȵƧુયપણામા ંધમર્ ન પામી 
શકે એમ બન ેનિહ માટે વદે� ઉપરની ̃�Ƨટ છોડ ને અવદે� આƗમા ઉપર 
ƨવ—સƛȺખુ ̃�Ƨટ કર એમ કહવેાનો આશય છે. 

આ બોલમા ંઅ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = Ęી, પȿુુષ 
અને નપુસંક વેદ, ˴હણ = ˴હɂુ.ં Ȑને Ęી, પȿુુષ અને નપુસંકવદે ̃ƥયે 
તેમ જ ભાવ ેનથી એટલે આƗમા અવેદ� છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 
આƗમા તો પોતાના ìાન, દશર્ન, Ʌખુ વગેરેન ે વેદવાવાળો છે. પર શર�ર 
તથા િવકાર�ભાવનો વેદવાવાળો નથી એવો તારો આƗમા જ તાȿંુ ƨવìેય છે 
તેન ેȱુ ંજાણ. 

આ ̆માણે આƗમા ƨવìેયન ે̒ćવો ન ેìાનમા ંલેવો તે સƠયƊદશર્નȵુ ં
કારણ છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૨૪ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૨ 

(મહા વદ ૮, Ȥȿુુવાર) 

આ આƗમા Ȑવી ર�તે છે તેવી ર�ત ેતેȵુ ંઅસલી ƨવĮપ જાણે અને 
માને તો ધમર્ થાય છે. તેનો અથર્ એમ થાય છે કે તȵેુ ંઅસલી ƨવĮપ 
અનતંકાળથી એક સેકƛડમા́ પણ જાƖȻુ ંનથી. આƗમા Ȑવો છે તવેો નહӄ 
માનતા ંતેની ઊલટ� માƛયતા કર� છે. માટે હ ેĥવ ! આƗમાન ેઅ�લ�ગ˴હણ 
જાણ. કોઈ પણ ઇ�ƛ̃યો વડે પરને જાણે તવેો આƗમા નથી. ઇ�ƛ̃યો વડે 
મન ેìાન થાય છે એવી અનાિદથી માƛયતા કર� છે. એવી માƛયતાવાળો 
̉મ અવƨથામા ં છે, ઇ�ƛ̃યો પણ છે એમ કȸલૂ કર�ન ેએ દશા તે આƗમા 
નથી. વળ� તે ઇ�ƛ̃યોથી જણાય એવો નથી, અતી�ƛ̃યìાનƨવભાવી છે 
એમ કɖુ ંછે. અનાિદની અìાનĮપી માƛયતા �બલȢુલ ̉મ જ છે એમ નથી. 
ઇ�ƛ̃યોથી ìાન થાય છે એવો ̉મ છે પણ ઇ�ƛ̃યોથી ƨવ—પરને જાણતો 
નથી, એવી ર�તે બધા બોલમા ંƥયવહાર બતાવી તનેો િનષેધ કરાવી ìાન 
કરાવે છે. 

આƗમા ̃ƥય તથા ભાવવેદથી રિહત છે. સોળમો બોલ ફર�થી 
કહવેામા ંઆવ ેછે. આƗમાન ે�લ�ગોȵુ ંએટલે કે Ęી, પȿુુષ વેદોȵુ ં˴હણ નથી. 
Ęી, પȿુુષોના આકાર આƗમામા ં નથી. ƥયવહારે શર�ર, Ęી, પȿુુષના 
આકારĮપે સયંોગે હોય છે પણ તે આƗમામા ંનથી. વળ� Ęી કે પȿુુષ વેદનો 
ભાવ ઔપાિધક ભાવ છે પણ તે આƗમાȵુ ં િ́કાળ� ƨવĮપ નથી. તે 
સમયપરૂતી અવƨથા છે ખર�; પણ ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ ƨવભાવને છોડ� એના 
Ȑટલો આƗમાને માનવો તે પયાર્યȸ�ુć છે, ̉મણા છે, અìાન છે. 
પȿુુષાિદના આકારને આƗમા માનવો ત ેજડને ĥવ માનવા બરાબર છે ને 
ભાવવદેન ે આƗમા માનવો ત ે પાપને ĥવતƗƗવ માનવા બરાબર છે. 
અĥવને ĥવ માનવો તથા પાપને ĥવ માનતો તે અધમર્ છે પણ શર�રો 
તથા ભાવવદેથી રિહત આƗમા Ƀćુ �ચદાનદંƨવĮપ છે એવા ં ̒ćા—ìાન 
કરવા ંત ેધમર્ છે. ƣયો, આ ĥવનકલા છે. Ʌખુી ĥવન કેમ ĥવɂુ ંતેની આ 
ચાવી છે. 

(૧૭) આƗમા બાĜ ધમર્ �ચĚોને ˴હતો નથી એમ ƨવìેયન ેȱુ ંજાણ 

�લ�ગોȵુ ંએટલે ધમર્�ચĚોȵુ ં˴હણ Ȑને નથી તે અ�લ�ગ˴હણ છે; આ 
ર�તે આƗમાન ેબિહરંગ (બાĜ) યિત�લ�ગોનો અભાવ છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત 
થાય છે. 
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શર�રની નƊન િદગબંરદશા તે ધમર્ȵુ ં�ચĚ નથી. 

(1) આƗમા Ƀćુ �ચદાનદં ƨવĮપ છે એɂુ ંભાન થયા પછ� ƨવભાવમા ં
િવશેષ �ƨથરતા થવી તે Ӕતર Ⱥિુનદશા છે ને Ӕતર િન˴¿થદશા ̆ગટે છે 
Ɨયારે બાĜમા ંવĘ આિદ હોતા ંનથી અથાર્ȱ ્શર�રની નƊન િદગબંરદશા 
હોય છે તથા મોરપӄછ ન ેકમડંળ હોય છે. બાĜમા ંનƊનદશા હોતી જ નથી 
એમ કોઈ માન ેતો ત ેƨȲળૂ ȹલૂ છે. 

(2) પણ તે બાĜ િનિમĂ—મોરપӄછ, શર�રની નƊનદશા વગેરેનો 
આƗમામા ંઅભાવ છે. તેન ેઆƗમા ˴હણ કરતો નથી કારણ કે ત ેજડપદાથҴ 
છે. તે તેના કારણે હોય છે. તેન ેલેવા Ⱥકૂવાની િ˲યા આƗમા કર� શકતો 
નથી. 

(3) વળ� તે નƊનદશા, મોરપӄછ, કમડંળ વગેરે છે માટે Ⱥિુનȵુ ં
ȺિુનપȰુ ં ટકેલ છે એમ પણ નથી. કારણ કે Ӕતર ભાવ�લ�ગીદશા તે 
ȺિુનપȰુ ંછે. 

આ ̆માણે ƥયવહારે બાĜ સયંોગȵુ ંìાન કરાવીને ત ે ƥયવહારનો 
િનĔયમા ંઅભાવ વત± છે, એમ કહ ે છે. હુ ંશર�રની અવƨથા કર� શȢંુ Ġ,ં 
િદગબંર Ġ,ં Ⱥિુનપણાની અવƨથા Ȑટલો જ Ġ ંએમ Ⱥિુન કદ� માનતા નથી 
છતા ંӔતર Ⱥિુનદશા વત± છે Ɨયારે શર�રની અવƨથા શર�રના કારણે નƊન 
હોય છે. 

શર�રની નƊનદશા આƗમાથી થાય છે એમ માનનાર ĥવ Ⱥિુન નથી, 
િમƘયા̃�Ƨટ છે. Ȑ ĥવ એમ માને કે શર�રની નƊનદશા મҪ કર�, ઇƍછાથી મҪ 
વĘ કાઢ� નાƉȻુ—ંએમ શર�ર ને વĘની િ˲યાનો Ȑ ધણી થાય છે ત ેƨȲલૂ 
િમƘયા̃�Ƨટ છે. Ӕતર રમણતા થાય Ɨયારે જડની નƊનદશા તેના કારણે 
થાય છે એɂુ ંભાન નથી ન ેપરપદાથҴની િ˲યા થાય છે તેનો કતાર્—હતાર્ 
થાય છે ત ેȺઢૂ છે, અìાની છે, તેન ેઆƗમાના ધમર્ની ખબર નથી. પર 
વƨȱનુા ં˴હણ Ɨયાગનો ભાવ એ જ અધમર્ભાવ છે. Ɨયારે કોઈ ̆ĕ કરે કે 
બાĜ �લ�ગની ધમર્ માટે જĮર નથી તો ગમે તે બાĜ�લ�ગ હોય તો પણ ધમર્ 
થાય—એમ કોઈ કહ ેતો તે માƛયતા પણ ઘણી જ ȹલૂભરેલી છે. ગમે તે 
�લ�ગ હોય ન ે કેવળìાન થાય તથા Ⱥિુન હોય ને વĘપા́ રાખે ને તે 
દશામા ંપણ કેવળìાન પામે એમ માનનાર તો ઘણી ƨȲળૂ ȹલૂમા ંછે. તે 
તો બાĜથી પણ Ⱥિુન નથી. પહલેા ં ƥયવહાર સા�બત કયҴ છે. તેટલો 
ƥયવહાર કȸલૂ રાખવો પડશ ે કે Ⱥિુનદશા હોય Ɨયારે નƊનદશા જ હોય ને 
મોરપӄછ, કમડંળ િસવાય બીȩુ ંકાઈં હોય નિહ. એટɀુ ંકȸલૂ રાƉયા પછ� 
અહ ંતો એમ કહ ેછે કે એનાથી આƗમા ઓળખાતો નથી. 
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અહӄ અ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = બાĜ ધમર્ �ચĚો, 
˴હણ = ˴હણ. એટલે કે આƗમા બાĜ ધમર્ �ચĚોને ˴હતો નથી. પણ Ƀćુ 
�ચદાનદં ƨવભાવન ે˴હ ેતેવો છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. એવા તારા 
ƨવìેયન ે ȱુ ં જાણ ને ̒ćા કર એમ આચાયર્ભગવાન કહ ે છે. ને તે 
સƠયƊદશર્નȵુ ંકારણ છે. 

(૧૮) તારો અભદે આƗમા Ȥણુભેદને ƨપશર્તો નથી  
એમ ƨવìેયને ȱુ ંજાણ. 

�લ�ગ એટલે કે Ȥણુ એɂુ ં Ȑ ˴હણ એટલે કે અથાર્વબોધ 
(પદાથર્ìાન) તે Ȑને નથી ત ે અ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�તે આƗમા 
Ȥણુિવશષેથી નિહ આ�લ��ગત એɂુ ંɃćુ ̃ƥય છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય 
છે. 

આƗમા વƨȱ ુછે. તે અનતં Ȥણુનો િપ�ડ છે. તે એકલા ìાનȤણુવાળો 
નથી. અભેદ આƗમા Ȥણુના ભેદને ƨપશ± તેવો નથી. 

૧. આƗમા મન, વાણી, દેહન ેƨપશર્તો નથી કારણ કે ત ેતો જડ છે, તનેો 
આƗમામા ંઅભાવ છે. Ȑ વƨȱ ુપથૃȢ્ હોય તનેે કેમ અડે ? પથૃƈને અડે 
તો આƗમા ને શર�ર એક થઈ જાય પણ એમ બને નિહ. 

૨. આƗમા જડકમર્—ìાનાવરણીયાિદન ેƨપશર્તો નથી કારણ કે તે બધા ંĮપી 
છે, તેનો અĮપી આƗમામા ંઅભાવ છે. અìાનીનો આƗમા પણ કોઈ 
િદવસ ે કમર્ને અડÈો જ નથી. કારણ કે આƗમાને અને કમર્ને અƗયતં 
અભાવ વત± છે. 

૩. પોતાનો ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવ ȧકૂ�ન ેપોતાની એક સમયની પયાર્યમા ં
પƖુયપાપના િવકાર� ભાવ થાય છે તેન ેિ́કાળ� ƨવભાવ કદ� ƨપƦયҴ જ 
નથી. આખી ચીજ જો િવકારને ƨપશ± તો િ́કાળ� ƨવભાવ િવકારમય 
થઈ જાય તો િવકાર રિહત થવાનો ̆સગં બને નિહ. 

૪. અહӄ તો આથી િવશેષ વાત કહવેાની છે. આƗમામા ંìાનાિદ અનતંȤણુો 
છે. ìાનȤણુ, દશર્નȤણુ એવા Ȥણુભેદ આƗમામા ં છે ખરા, છતા ં
અનતંȤણુનો એક િપ�ડĮપ આƗમા Ȥણુભેદન ેƨપશર્તો નથી. હુ ંìાનનો 
ધરનાર Ġ ંને ìાન મારો Ȥણુ છે એવા Ȥણુ—Ȥણુીના ભેદન ેઅભેદ 
આƗમા ƨવીકારતો નથી. અભેદ આƗમા ભેદન ેƨપશ± તો તે ભેદĮપ થઈ 
જાય, ભેદĮપ થઈ જતા ંઅભેદ થવાનો ̆સગં કદ� આવે નિહ ન ેઅભેદ 
માƛયા િવના કદ� પણ ધમર્ થતો નથી. 

ȩુઓ, આ સƠયƊદશર્નનો િવષય કેવો હોય તેની વાત ચાલે છે. 
સƠયƊદશર્નનો િવષય આƗમા અભેદ એકĮપ કેવો છે તે યથાથર્ જાણે નિહ 
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તો ત ેìાન િવના બાળતપ ને બાળ̑ત કાયર્કાર� થતા ંનથી. િ́લોકનાથ 
તીથ¿કર દેવાિધદેવ ેપોતાના કેવળìાનમા ંવƨȱȵુ ુ ં ƨવĮપ Ȑɂુ ંજોȻુ ંએɂુ ં
વાણી Ďારા આƥȻુ ંને તે ̆માણે ȢંુદȢંુદાચાયર્ ભગવાને વƨȱ ુƨવĮપને જાણી—
અȵભુવી ને આ મહાનરચના કર� છે, તે માƛય ેસƠયƊદશર્ન થાય છે. લોકો 
બાĜમા ંઆ કȿંુ ને તે કȿંુ એમ બાĜ પદાથҴમા ંને િ˲યામા ંધમર્ માને છે. 
તેન ેવƨȱƨુવભાવની ખબર નથી. તેન ેધમર્ કદ� પણ થાય નિહ. 

સƠયƊદશર્નનો િવષય—Ƀćુ, એકાકાર, અભદે આƗમા છે. 
સƠયƊદશર્નનો િવષય આƗમા કેવો છે ? તે Ȑવો છે તેવો જાણે તો ધમર્ 
થાય. કોઈ ĥવ સાકરન ેઅફ�ણ માને તો તેȵુ ંસાકરȵુ ંìાન સાȧુ ંકહવેાય? 
અથવા સાકર અને અફ�ણ બેને એક જ પદાથર્ માન ેતો તેȵ ુ ંસાકરȵુ ંìાન 
સાȧુ ંકહવેાય ? ને સાકર ઉપર Ȑ મેલ છે તનેે સાકરȵુ ં ƨવĮપ માન ેતો 
સાȧુ ંìાન કહવેાય ?—કે ના. તે સાȧુ ંìાન કહવેાȱ ુ ંનથી. સાકર ત ેસાકર 
છે, અફ�ણ નથી; બđે ȩુદા છે. સાકર ઉપરનો મલે ત ેસાકરȵુ ંƨવĮપ નથી. 
તેમ શર�રન ેઆƗમા માન ેતો આƗમાȵુ ંìાન સાȧુ ંથȱુ ંનથી, આƗમા અને 
શર�ર બđે થઈને એક ચીજ માને તોપણ આƗમાȵુ ંìાન સાȧુ ંથȱુ ંનથી, 
આƗમાની પયાર્યમા ંë�ણક િવકાર છે તેન ેપોતાȵુ ં િ́કાળ� ƨવĮપ માને તો 
પણ આƗમાȵુ ંìાન સાȧુ ંથȱુ ંનથી. શર�ર, મન, વાણીરિહત, િવકƣપરિહત 
ને Ȥણુભેદરિહત એકાકાર અભેદ આƗમા તે સƠયƊદશર્નનો િવષય છે. 

અહӄ વીસેય બોલમા ંપહલેા ં ƥયવહાર સા�બત કરતા ંજાય છે ને તે 
પછ� ƥયવહારનો િનષેધ કર� િનĔયȵુ ંìાન કરાવેલ છે. ƥયવહાર એકલો 
કȸલૂ રાખે ને તેમા ંઅટક� જાય તો પણ ધમર્ થતો નથી. 

Ȥણુભદે હોવા છતા ંઆƗમા Ȥણુભદેન ેƨપશર્તો નથી. 

અહӄ ૧૮મા બોલમા ંƥયવહાર સા�બત કર�ન ે િનષેધ કરાવેલ છે, Ȑ 
વƨȱ ુહોય તેનો િનષેધ કરાય પણ Ȑ ન હોય તેનો િનષેધ Ƀુ ંથાય ? 

ìાન, દશર્ન, ચાિર́, ƨવƍછƗવ, િવȹƗુવ વગેરે અનતં Ȥણુો આƗમામા ં
છે. આવા Ȥણુભેદ છે જ નિહ એમ કોઈ માને તો તેની ƥયવહાર ̒ćાના ં
પણ ઠેકાણા ંનથી. એક Ȥણુ તે બીજો Ȥણુ નથી—એમ Ȥણુભેદ છે, છતા ં
પણ તેમા ંĥવ અટકે તો ધમર્ થતો નથી. Ȥણુભેદમા ંઆƗમા એકાકાર થાય 
તો આƗમાȵુ ંએકપȰુ ં �ભđ રહȱે ુ ંનથી. આƗમા િ́કાળ� Ȥણુનો િપ�ડ છે, ત ે
સામાƛય છે ન ેદશર્ન, ìાન વગેરે Ȥણુો તે િવશેષ છે. સામાƛય તે િવશષેને 
ƨપશર્ȱ ુ ંનથી. સામાƛય તે સામાƛયમા ં છે. િવશેષ િવશેષમા ંછે. સામાƛયમા ં
િવશેષ નથી. િવશેષમા ંસામાƛય નથી. સામાƛય એવો આƗમા િવશષે એવા 
ìાનȤણુન ે ƨપશ± તો સામાƛય ને િવશષે એક થઈ જાય છે, પથૃȢ્ રહતેા 
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નથી. અનતંાȤણુોના સȺહૂĮપ એકાકાર આƗમા એકલા ìાનȤણુન ે ƨપƦયҴ 
નથી. અહӄ Ƀćુ ̃ƥયની ̒ćા કરાવવી છે. શર�ર નિહ, કમર્ નિહ, િવકાર 
નિહ, Ȥણુભેદ નિહ એવા અભેદ Ƀćુ ̃ƥયની ̃�Ƨટ કરાવવી છે. 

Ƀćુ ̃ƥય એકĮપ છે તે જો ભેદન ે ƨપશ± તો ̃ƥય Ƀćુ રહȱે ુ ંનથી. 
Ȥણુભેદ છે તેનો િનષેધ કરાવે છે. Ȥણુભેદ �બલȢુલ ન હોત તો િનષેધ 
કરવાપȰુ ંરહતે નિહ. સામાƛય તે િવશેષમા ંઆવી જાય તો સામાƛય પદાથર્ 
એકĮપ રહતેો નથી માટે અહӄ કɖુ ં છે કે સામાƛય ƨવભાવ ìાનȤણુને 
ƨપƦયҴ નથી. આ ìાનȤણુ છે ને આƗમા ìાનȤણુનો ધરનાર છે એવા 
ભેદના િવકƣપથી ધમર્ થતો નથી પણ આƗમા અખડં ìાતા એકાકાર છે, 
તેની ̒ćા કરવાથી ધમર્ થાય છે. 

અહӄ અ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = Ȥણુ, ˴હણ = 
પદાથર્ìાન. એટલે કે ìાનȤણુ Ȑન ેનથી એવો આƗમા છે એટલે કે આƗમા 
Ȥણુિવશષેથી નહӄ ƨપશાર્એɀુ ંએɂુ ંɃćુ ̃ƥય છે. આ બોલથી ìાનȤણુને 
ìાનનો ધરનાર એવો Ȥણુી એટલે કે ȤણુȤણુીભેદનો િનષેધ કરાવી 
એકાકાર આƗમાની ̒ćા કરાવ ેછે. 

Ȥણુભેદ રિહત આƗમા તાȿંુ ƨવìેય છે એમ ȱુ ંજાણ, એમ આચાયર્ 
ભગવાન કહ ેછે. આવી ર�ત ેƨવìેયના ં̒ćા—ìાન કરવા ંતે ધમર્ છે. 

(૧૯) તારો િનƗય આƗમા અિનƗય િનમર્ળ પયાર્યને પણ ƨપશર્તો 
નથી એમ ƨવìેયન ેજાણ. 

�લ�ગ એટલે કે પયાર્ય એɂુ ંȐ ˴હણ એટલે કે અથાર્વબોધ િવશેષ તે 
Ȑન ે નથી તે અ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�તે આƗમા પયાર્યિવશષેથી નહӄ 
આ�લ��ગત એɂુ ંɃćુ ̃ƥય છે, એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

િનમર્ળ પયાર્યન ેનહӄ અડતો આƗમા Ƀćુ ̃ƥય છે. ૧૮મા બોલમા ં
‘અથાર્વબોધ’ શƞદ વાપરેલ હતો ને કɖુ ંહȱ ુ ંકે Ȥણુભેદ હોવા છતા ંઅભેદ 
આƗમા Ȥણુભેદન ે ƨપશર્તો નથી એમ Ȥણુભેદનો િનષેધ કરાવી અભેદ 
આƗમાની ̒ćા કરાવી હતી. અહӄ એમ કહ ેછે કે સાધકદશામા ંસƠયƊìાનની 
િનમર્ળ પયાર્યને અથવા કેવળìાન વખત ે કેવળìાનની પરૂ� િનમર્ળ 
પયાર્યને આƗમા ȧ ૂબંતો નથી, અડતો નથી, ƨપશર્તો નથી ન ે̃ƥય પયાર્ય 
Ȑટɀુ ંજ નથી એમ કહ�ન ેપયાર્ય—Ӕશ ઉપરȵુ ંલë છોડાવɂુ ંછે ને Ӕશી 
̃ƥયની ̒ćા કરાવવી છે. 

આƗમા સામાƛય એકĮપ છે ત ેસમયસમયની પયાર્યમય થઈ જાય 
તો ̃ƥય ને પયાર્ય બે �ભđ રહતેા ંનથી ને પયાર્ય Ȑમ ë�ણક છે તમે ̃ƥય 
પણ ë�ણક થઈ જાય, એટલે કે અનાિદઅનતં રહ ેનિહ. 
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̆વાહĮપે અનાિદના Ȑ િવકાર� પિરણામ તҪ કયા¿ છે તનેે તો આƗમા 
કદ� અડÈો નથી, ƨપƦયҴ નથી, એકĮપ થયો નથી. અìાની ભલે માને કે હુ ં
આખો િવકાર� થઈ ગયો પણ તેનો આƗમા પણ әધી માƛયતા વખતે 
̃ƥય̃�Ƨટએ તો િવકાર રિહત જ છે કારણ કે Ƀćુ ̃ƥય જો િવકારમય થઈ 
જાય તો િવકાર રિહત થવાનો કદ� ̆સગં બને નિહ. અહӄ તો એ વાત જ 
નથી. 

અહӄ તો એથી પણ આગળ વાત કહવેી છે કે આƗમા ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ 
ƨવભાવી છે. તનેા ં̒ćા—ìાન કર�ને Ȑ િનમર્ળ પયાર્ય ̆ગટે છે ત ેપયાર્યને 
આƗમા ƨપશર્તો નથી, આ�લ�ગન કરતો નથી પણ આƗમા િનƗય Ƀćુ ̃ƥય છે. 
આવો તારો ìેય ƨવભાવ છે. Ȑવો ìેયƨવભાવ છે તેવો જાણ તો 
સƠયȢ્ દશર્ન—ìાન ̆ગટે. આવી અપવૂર્ વાત અનતંકાળે ̒વણ કરવા મળે 
છે. યથાથર્ સમજણ કર�ને સƠયȢ્ ̆તીિત કરે તો ધમર્ થાય પણ Ȑને આ 
વાત સાભંળવા પણ મળ� નથી તેને તો ધમર્ ðાથંી થાય ? 

̆ĕ :—̃ƥય પયાર્યને અડȱુ ંનથી એમ કહો છો તો Ƀુ ં̃ƥય પયાર્ય 
િવનાȵુ ંહશે ? 

ઉĂર :—̃ƥય સામાƛય પયાર્ય િવનાȵુ ંછે. ̃ƥય સામાƛય ને પયાર્ય બે 
થઈને Ȑ આȣુ ં̃ƥય થાય તેવો ̃ƥયનો અથર્ અહӄ લેવો નિહ. અહӄ Ƀćુ 
̃ƥયનો અથર્ સામાƛય સ̃શ એકĮપ િ́કાળ� ƨવભાવ લેવો. ̃ƥય તે 
સામાƛય છે, પયાર્ય તે િવશેષ છે. સામાƛયમા ંિવશેષનો અભાવ છે. અભાવ 
કહતેા ંજ િ́કાળ� ƨવભાવ પયાર્યને અડતો નથી એમ નï� થાય છે. 

Ƀćુ ƨવભાવી ̃ƥય તે િનƗય છે ને િનમર્ળ પયાર્ય તે એક સમયની—
અિનƗય છે. િનƗય એɂુ ં Ƀćુ ̃ƥય અિનƗય સƠયƊìાનની અથવા 
કેવળìાનની પયાર્યને અડે તો ̃ƥય િનƗય રહȱે ુ ંનથી. અથાર્ȱ ્̃ƥય ë�ણક 
થવાનો ̆સગં આવે છે પણ તેમ બનȱુ ંનથી. 

અિનƗય પયાર્ય ઉપરȵુ ંલë છોડ ન ેિનƗય ̃ƥયȵુ ંલë કર. 

Ȑમ ૧૮મા બોલમા ંકɖુ ંહȱ ુ ં કે અભેદ આƗમામા ંભેદનો અભાવ છે 
તેથી અભેદ આƗમા Ȥણુભેદને ƨપશર્તો નથી. તમે અહӄ િનƗય ìાનાનદં 
Ƀćુƨવભાવી આƗમા Ȑ િ́કાળ� છે તે એક સમયની અિનƗય િનમર્ળ 
પયાર્યને ƨપશર્તો નથી. એમ કહ� િનમર્ળ પયાર્ય Ȑ અિનƗય છે તેના ઉપરȵુ ં
લë છોડાવી િનƗય ̃ƥય Ȑ Ƀćુ એકĮપ અભેદ પડȾુ ં છે તનેા ઉપર ̃�Ƨટ 
કરાવવાȵુ ં̆યોજન છે.—િનમર્ળ પયાર્ય Ȑટલો તારો આƗમા નથી, ȱુ ંતો 
િ́કાળ� Ƀćુ છો. તે ઉપર લë કર તો સƠયƊદશર્ન થશે ન ેિનƗયના લëે જ 
િનમર્ળતા વધીને પિરપણૂર્ િનમર્ળતા થશે એમ કહવેાનો આશય છે. 
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અહӄ અ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ�, �લ�ગ = પયાર્ય, ˴હણ = 
ìાનની િનમર્ળ પયાર્ય. તે Ȑને નથી એટલે Ƀćુ ̃ƥય ìાનની એક સમયની 
િનમર્ળ પયાર્ય Ȑટɀુ ંનથી પણ િનƗય સ̃શ સામાƛય એકĮપ છે એમ ȱુ ં
ƨવìેયન ેજાણ. 

આવી ર�ત ેƨવìેયના ં̒ćા—ìાન કરવા,ં ત ેધમર્ȵુ ંકારણ છે. 

(૨૦) તાર� Ƀćુપયાર્ય િ́કાળ� સામાƛય Ȥણુન ે 
ƨપશર્તો નથી એમ ƨવìયેન ેȱુ ંજાણ. 

�લ�ગ એટલે કે ̆Ɨય�ભìાનȵુ ં કારણ એɂુ ં Ȑ ˴હણ એટલે કે 
અથાર્વબોધ સામાƛય તે Ȑને નથી ત ેઅ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�ત ેઆƗમા, 
̃ƥયથી નિહ આ�લ��ગત એવો, Ƀćુપયાર્ય છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

સમયƊìાનનો પયાર્ય િ́કાળ� ìાનȤણુને ƨપશર્તો નથી, એમ અહӄ 
કહɂે ુ ં છે. �લ�ગ એટલે ̆Ɨય�ભìાનȵુ ં કારણ, ˴હણ એટલે અથાર્વબોધ, 
સામાƛય એટલે િ́કાળ� ìાનȤણુ, ̆Ɨય�ભìાન એટલે કે આ તે જ છે. એɂુ ં
Ȑ ìાન તે ̆Ɨય�ભìાન છે. એવા ̆Ɨય�ભìાનȵુ ંકારણ સામાƛય િ́કાળ� 
Ȥણુ છે. આƗમા તે સામાƛય િ́કાળ� Ȥણુને નિહ ƨપશર્તો એવો Ƀćુ પયાર્ય 
છે—એમ કહɂે ુ ંછે. 

સƠયƊìાનની પયાર્ય Ȑ છે ત ેશર�રન ેલીધ ેનથી, Ƀભુભાવને લીધે 
નથી તેમ જ િ́કાળ� ìાનȤણુ સામાƛય Ȑ શ�ƈતĮપ છે તનેે લીધે પણ 
નથી. જો તે પયાર્ય ̃ƥયન ેલીધે છે એમ કહો તો પયાર્યȵુ ં ‘છે પȰુ’ં રહȱે ુ ં
નથી. 

૧૮મા બોલમા ં કɖુ ં હȱ ુ ં કે આƗમ̃ƥય સામાƛય અભેદ છે. તે 
Ȥણુભેદિવશેષને ƨપશર્ȱ ુ ં નથી. ૧૯મા બોલમા ં કɖુ ં હȱ ુ ં કે આƗમ̃ƥય 
સામાƛય તે પયાર્યના ભેદ—િવશેષને ƨપશર્ȱ ુ ંનથી. ૨૦મા બોલમા ંએનાથી 
ઝીણી વાત છે. સાધકદશામા ંȐ સƠયƊìાનની પયાર્ય છે અથવા મોëમા ં
કેવળìાનની Ȑ પયાર્ય છે ત ે િવશેષ છે. તે િવશેષ, Ƀભુભાવ અથવા 
શર�રના આધારે તો નથી જ, પણ તે િ́કાળ� ìાનȤણુ સામાƛય એકĮપ છે 
તેન ેલીધે પણ નથી. Ƀćુ પયાર્ય Ȑ િવશેષ છે તે સામાƛયના આધારે ̆ગટે 
એમ માનવામા ંઆવ ેતો િવશેષ Ȑ િનરાલબંી તƗƗવ છે તેની ƨવાધીનતા 
રહતેી નથી, પરાધીન થઈ જાય છે ને Ƀćુ પયાર્ય Ȑ ‘છે’ ત ે‘છે’નો અભાવ 
થઈ જાય છે માટે Ƀćુપયાર્ય Ȑ છે તે ʞવુ સામƛયન ેઅડતી નથી—ƨપશર્તી 
નથી—ȧ ૂબંતી નથી. 

અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે Ƀćુ પયાર્ય ‘છે’ એમ કહ�ને પયાર્યનો આ̒ય 
તો કરાવવો નથી ને ? 
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ઉĂર :—ના. પયાર્યનો આ̒ય કરાવવો નથી. િનિવ�કાર� પયાર્ય Ȑ 
િવશેષ છે તે સામાƛયના આધારે નથી એમ કહɂે ુ ં છે. િનરપેëતા સા�બત 
કરવી છે. 

િનિવ�કાર� ìાનપયાર્ય સામાƛય ìાનȤણુને અડતી હોય તો સામાƛય 
ને િવશેષ એક થઈ જાય છે, ȩુદા ંરહતેા ંનથી. િનિવ�કાર� પયાર્યમા ંʞવુ 
સામાƛયનો અભાવ છે. તેથી આƗમા એવી િ́કાળ� ìાનશ�ƈતને નિહ 
આ�લ��ગત એવો Ƀćુ પયાર્ય છે. 

Ƀćુપયાર્ય અહȱેકુ છે. 

એક તરફ િ́કાળ� સામાƛય ìાનȤણુ છે, બીĥ તરફ ìાનની િનમર્ળ 
પયાર્ય છે. બđ ેએક� સમયે છે, સમયભેદ નથી. એક સમયની પયાર્યમા ં
િ́કાળ�Ȥણુનો અભાવ છે. આ ર�તે Ƀćુ પયાર્ય અહȱેકુ છે, અકારણીય છે, 
તેન ેકોઈ કારણ નથી. 

૧. વીતરાગી િનિમĂો મƤયા ંમાટે Ƀćુપયાર્ય ̆ગટ�, એમ કોઈ કહ ેતો તે 
ƨવતં́  રહતેી નથી, પરાધીન થઈ જાય છે. 

૨. Ƀભુરાગ ને ƥયવહાર છે માટે Ƀćુ પયાર્ય ̆ગટ� એમ કોઈ કહ ેતો પણ 
તે ƨવતં́  રહતેી નથી, પરાધીન થઈ જાય છે. 

૩. િ́કાળ� ìાનȤણુ સામƛય છે માટે સƠયƊìાનની પયાર્ય ̆ગટ� એ પણ 
બરાબર નથી કારણ કે Ƀćુપયાર્ય ‘છે’ એમ રહȱે ુ ંનથી. Ƀćુપયાર્ય ન 
હતી ન ે̆ગટ� એમ કહɂે ુ ંત ે‘છે’ની સાથે િવરોધ પામે છે. 

આ ̆માણે અ�લ�ગ˴હણ એટલે સƠયƊìાનની Ƀćુ પયાર્ય Ȑ િ́કાળ� 
સામાƛયȤણુને નિહ ƨપશર્તી—એ જ આƗમા છે. આƗમા Ƀćુ પયાર્ય છે. આવો 
Ƀćુ પયાર્ય એ જ તારો આƗમા છે એમ ƨવìેયન ેજાણ. 

આમ ƨવìેયને યથાથર્ જાણɂુ ંત ેધમર્ȵુ ંકારણ છે.     

*** 



 87

̆સાદ ન.ં ૧૨૫ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૨ 

(મહા વદ ૯, Ƀુ˲ વાર) 

આȐ આ ૧૮—૧૯—૨૦ બોલ ફર�થી લેવાય છે. 

(૧૮) આƗમા Ȥણુભેદથી નિહ ƨપશાર્એલ એɂુ ંɃćુ̃ƥય છે એમ 
ƨવìેયને જાણ. 

આ આƗમા કેવો છે કે Ȑ જાƖયે ધમર્ થાય ? ધમર્ કરનારો આƗમા છે. 
ધમર્ કરનારમા ંશાિંત છે કે બહારથી આવે છે ? કરનાર કહો કે ધમર્Įપે 
થનાર કહો—એક જ છે. સƠયƊદશર્ન—ìાન—ચાિર́ની પયાર્ય તે ધમર્ છે. 
આƗમાન ેજાણવાથી અિવકાર� પિરણામ થાય ને ધમર્ થાય. હ ે િશƧય ! ȱુ ં
આƗમાન ેઅ�લ�ગ˴હણ જાણ. કોઈ �ચĚ Ďારા ત ેઓળખી શકાય એવો નથી. 
એવા ૨૦ ̆કાર Ȑ કĜા છે તેવો આƗમાને જાણ તો તેમાથંી સƠયƊદશર્ન—
ìાન—ચાિર́ની પયાર્ય ̆ગટ થાય તમે છે. 

પાચં લાખ Įિપયા કેવી ર�તે પેદા થાય તનેી ર�ત કોઈને 
બતાવવામા ંઆવ ેતો કેવી ગરજથી સાભંળે છે ? તે Įિપયા તો જડ છે. તેને 
મીઠા માની મમતા કરે છે. તે મમતા પૈસામા ંનથી તેમ જ આƗમામા ંપણ 
નથી. અìાની ĥવ મમતા નવી ઊભી કરે છે. આƗમવƨȱમુા ંȢૃિ́મતા નથી, 
Ȣૃિ́મતા નવી નવી ઊભી કરે છે. તેન ે ટાળ� ƨવભાવસƛȺખુ થવાથી 
સમિકતની નવી પયાર્ય ̆ગટ થાય છે. કેવા ચૈતƛય આƗમા ઉપર ̃�Ƨટ 
કરવાથી તે ̆ગટ થાય તમે છે ? આƗમા કોણ છે ? ત ેઆ બોલમા ંકહ ેછે. 

હ ેભƥય ! ȱુ ંઆƗમાન ેઅ�લ�ગ˴હણ જાણ એમ ȢંુદȢંુદાચાયર્દેવ કહ ે
છે. આ ૧૮મા બોલમા ંઅ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = Ȥણુ, 
˴હણ = અથાર્વબોધ અથવા ìાન. �લ�ગ અને ˴હણના અથҴ ȩુદા પાડÈા 
છે. ȩુઓ, �લ�ગનો અથર્ તો Ȥણુ કĜો છે પણ ત ેȤણુ તો સામાƛય થયા. 
Ȥણુ તો ઘણા છે. તેમાથંી ðા ંȤણુો ? –તો કે ìાનȤણુ. ˴હણ શƞદમાથંી 
ìાનȤણુ કાઢેલ છે. એટલે આƗમા કે Ȑને ìાનȤણુ નથી એટલે કે Ȑમા ં
ìાન Ȥણુ ને Ȥણુી એવો ભેદ નથી તે આƗમા Ƀćુ ̃ƥય છે. 

૧. શર�ર, મન, વાણીની િ˲યા તો આƗમામા ંનથી કારણ કે તે તો અĥવ 
પદાથર્ છે. માટે તનેા લëે ધમર્ થઈ શકે નિહ. 

૨. દયા, દાન, કામ, ˲ોધ આિદના ભાવો તે ઔપાિધકભાવ છે, Ȣૃિ́મ છે. 
તે વƨȱƨુવĮપમા ંનથી માટે તેના લëે ધમર્ થાય નિહ. 



 88

૩. આƗમા અનતંȤણુĮપ એક અભેદ વƨȱ ુ છે. ત ેઅભદે વƨȱમુા ંઆ 
ìાનȤણુ છે એવો ભેદ પાડે તો વƨȱ ુઅભેદ રહતેી નથી. એવા ભેદને 
લëે પણ ધમર્ થતો નથી તથેી અહӄ કહ ે છે કે અભેદ આƗમા એક 
ìાનȤણુન ેƨપશર્તો નથી. એમ ȱુ ંઆƗમાને જાણ. 

આ ìેય અિધકાર છે. ìેય આƗમપદાથર્ કેવો છે કે Ȑની ̒ćા કરવાથી 
સƠયƊદશર્ન થાય? સƠયƊદશર્ન એટલે ̆થમ ધમર્—અનાિદકાળથી નિહ 
થયલેો અપવૂર્ સƠયƊદશર્નĮપી ધમર્ કેવો આƗમા ̒ćામા ંલેવાથી થાય ? 

આƗમƨવĮપથી િવપર�ત માƛયતાવાળો અȑન છે, િમƘયા̃�Ƨટ છે. 
૧. આƗમામા ં પર વƨȱનુો તો અભાવ છે માટે Ȑ ĥવ આƗમાને 

શર�રવાળો કે કમર્વાળો માને તે તો િમƘયા̃�Ƨટ છે. 

૨. વળ� આƗમામા ંɃભુાɃભુ પિરણામ થાય છે તે તો પƖુય-પાપ તƗƗવ 
છે તેને ĥવતƗƗવ માન ેતે પણ િમƘયા̃�Ƨટ છે. 

૩. આƗમા એક અભેદ વƨȱ ુછે. તમેા ંઆ ìાનȤણુ છે ને આ ìાનȤણુનો 
ધરનાર Ȥણુી છે એવા ભેદ પાડ�ને તમેા ંઅટકે તે પણ િમƘયા̃�Ƨટ 
છે. 

તેથી આ બોલમા ંકહ ેછે કે અભેદ આƗમા ìાનȤણુને ƨપશર્તો નથી, 
અ�લ�ગતો નથી, અડતો નથી, એકĮપ Ƀćુ અસગંી તƗƗવ છે. શર�ર, મન, 
વાણી, કમર્ િવનાનો ɃભુાɃભુ પિરણામ Ȑટલો નિહ તેમ જ Ȥણુભદેમા ં
અટકે તેવો પણ નિહ; Ƀćુ અભેદ એકાકાર પિરપણૂર્ આƗમા છે. તનેે ̃�Ƨટમા ં
લેવો—̒ćામા ંલેવો તે સƠયȢ્ દશર્ન છે. 

પરના અભાવƨવભાવવાળો આƗમા. 
૧. શર�ર, મન, વાણી, કમર્, જડ ચીજો તથા બીજા આƗમાનો આ 

આƗમામા ંઅભાવ છે માટે ત ેતેનાથી અભાવ ƨવભાવવાળો છે. 

૨. પƖુય-પાપના ભાવો િ́કાળ� ƨવભાવમા ંનથી માટે આƗમા તેનાથી 
અભાવƨવભાવવાળો છે. આƗમાન ે િવકારવાળો માનવાથી સાચી ̒ćા 
થતી નથી. 

૩. સામાƛયમા ં િવશેષનો અભાવ છે. સામાƛય પદાથર્ િવશષેને ƨપશ± તો 
સામાƛય ને િવશેષ એક થઈ જાય. સામાƛય—િવશેષના ભેદરિહત 
અભેદ એકાકાર આƗમા તે Ƀćુ ̃ƥય છે. 

આ ગાથામા ં�લ�ગનો અથર્ Ȥણુ કયҴ છે. પણ Ȥણુો તો ઘણા છે તેથી 
˴હણ શƞદનો અથર્ ìાન કયҴ છે. અભેદ આƗમા ìાનȤણુને ƨપશર્તો નથી. 

અનાિદથી અìાની ĥવ માને છે કે એક શર�ર બીજા શર�રને અડે 
છે, એક આƗમા શર�રન ેઅડે છે, કમર્ને અડે છે. અને બીજા આƗમાને અડે છે. 
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િ́કાળ� ƨવભાવ િવકારને અડે છે અને Ȥણુભેદને અડે છે પણ આ બધી 
માƛયતા ȹલૂભરેલી છે. એકનો બીજામા ંઅભાવ હોવાથી એકબીજાને અડȱુ ં
નથી. 

આ ર�તે આƗમા Ȥણુિવશેષથી નિહ આ�લ��ગત એɂુ ં Ƀćુ ̃ƥય છે. 
વƨȱ ુઅભેદ છે તમેા ંȤણુ—Ȥણુીના ભેદ પડતા નથી. સƠયƊદશર્નનો િવષય 
આખો આƗમા છે, એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

આƗમા અભેદ–એકĮપ વƨȱ ુ છે, તે ìાનિવશેષને અડતો નથી. તેને 
જાƖયા િવના ધમર્ થાય નિહ. ધમર્ ધમ�માથંી આવે છે. અભેદ એકĮપ 
આƗમાની ̒ćા કરવાથી નવી ધમર્પયાર્ય ̆ગટે છે. 

િ́કાળ� અભદે ƨવભાવમા ંìાનાિદ Ȥણુભેદનો અભાવ છે. 
અભેદ આƗમા ìાન આિદ Ȥણુભેદન ેƨપશર્તો નથી ને આમા ં̃ƥયનો 

ìાનȤણુમા ંઅભાવ છે. બે વƨȱ ુહોય તમેા ંઅભાવ બતાવાય. જો વƨȱ ુન 
જ હોય તો અભાવ બતાવી શકાય નિહ. માટે આƗમામા ં ìાન આિદનો 
Ȥણુભેદ છે. Ȥણુભેદ જ કોઈ ન માને તો તેનો ƥયવહાર જ સાચો નથી. ભેદ 
અને અભેદĮપ વƨȱ ુએક� સમયે છે. એમ ƥયહારે ìાન કરાƥયા પછ� અભેદ 
̃ƥયમા ંìાનȤણુના ભેદનો અભાવ બતાવાય છે. ભેદના લëે સƠયƊદશર્ન 
થȱુ ંનથી પણ અભેદના લëે સƠયȢ્ દશર્ન થાય છે. 

આ ̆માણે Ȥણુભેદથી નિહ ƨપશાર્એલો અભેદ આƗમા તાȿંુ ƨવìેય છે 
એમ ȱુ ંજાણ. આમ ̒ćા—ìાન કરવાથી ધમર્ થાય છે. 

(૧૯) આƗમા ìાન પયાર્યિવશષેથી નિહ ƨપશાર્એɀુ ંɃćુ̃ƥય છે 
એમ ƨવìેયને જાણ. 

�લ�ગ એટલે કે પયાર્ય એɂુ ંȐ ˴હણ એટલે કે અથાર્વબોધ િવશેષ તે 
Ȑન ે નથી ત ે અ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�ત ે આƗમા પયાર્યિવશેષથી નિહ 
આ�લ��ગત એɂુ ંɃćુ ̃ƥય છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

અહӄ �લ�ગ એટલે કે પયાર્ય પણ પયાર્યો તો અનતં છે તેથી ˴હણનો 
અથર્ ìાનની પયાર્ય લીધો છે. તે Ȑને એટલે કે આƗમાને નથી ત ેɃćુ ̃ƥય 
છે. અહӄ આƗમાન ેìાનનો પયાર્ય નથી એટલે કે Ƀćુ̃ƥય એક પયાર્ય Ȑટɀુ ં
નથી, િ́કાળ� ̃ƥયમા ંë�ણક પયાર્યનો અભાવ છે એમ કહɂે ુ ંછે. 

સƠયƊદશર્ન કોના આ̒યે ̆ગટે છે, ત ેકહ ેછે. 

૧. િ́કાળ� ƨવભાવ જો િનિમĂનો આ̒ય કરે તો એકતાȸ�ુć થાય છે, 
સƠયƊદશર્ન થȱુ ંનથી. 
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૨. િ́કાળ� ƨવભાવ જો દયાદાનાિદનો આ̒ય કરે તો આƗમા િવકાર� 
થઈ જાય અને તથેી ધમર્ થવાનો ̆સગં રહ ેનિહ. 

૩. િ́કાળ� ƨવભાવ જો િનમર્ળ પયાર્ય Ȑટલો માન ેતો પણ ધમર્ થતો 
નથી. 

(૧) Ƀćુ ƨવભાવ િ́કાળ� છે ને પયાર્ય એક સમયની છે. 

(૨) Ƀćુ ƨવભાવ Ӕશી છે ને પયાર્ય તે Ӕશ છે. 

(૩) ƨવભાવ સામાƛય છે ને પયાર્ય તે િવશષે છે. 

Ӕશી ƨવભાવ Ӕશને અડે તો Ӕશી ને Ӕશ ȩુદા રહતેા નથી. તે 
વƨȱƨુવĮપથી િવપર�ત છે માટે આƗમા ìાનપયાર્યથી નિહ આ�લ��ગત એɂુ ં
Ƀćુ ̃ƥય છે. 

પોતાના ƨવભાવȵુ ંઅખડંપȰુ ંȹલૂી અìાની ĥવ પરમા ં
અખડંપȰુ ંકƣપ ેછે. 

Ȑમ લૌિકકમા ંકોઈન ે Ɨયા ંપાચં કરોડ Įિપયાની Ⱥડૂ� હોય તો તનેા 
દ�કરા, દ�કર�, દ�કરાની વહુ—Ȑ હોય તે બધા એમ માન ે કે અમે પાચં 
કરોડના આસામી છ�એ. ઘરના ૨૫ જણા હોય તેમા ં એક જણાને તો 
પચીસમા ં ભાગે Ⱥડૂ� આવવાની છે છતા ં કહ ે છે કે અમ ે પાચં કરોડના 
આસામી છ�એ. Ɨયા ંખડં પાડવો પાલવતો નથી, કેમ કે Ɨયા ં ȿુ�ચ પડ� છે. 
તેમ Ӕતરƨવભાવ આખા ̃ƥયને લëમા ંƣયે તવેો છે. તે ખડંખડં દશાને કે 
અȴરૂ� દશાન ે લëમા ં ƣય ે તવેો નથી. પણ પોતે અખડં વƨȱ ુ છે. તે 
પરપદાથર્થી રિહત, િવકારથી રિહત, Ȥણુભેદથી રિહત, િનમર્ળ પયાર્યના 
ભેદથી રિહત છે. તેȵ ુ ંભાન નથી તથેી બહારના સયંોગો કે Ȑ કોઈ કાળે 
અખડંપણે પોતા સાથે રહ ેતેવા નથી તેમા ંઅખડંપણાની કƣપના કરે છે. તે 
સયંોગો કોઈ કાળે તેના થાય તેમ નથી ને અખડંપણે તનેી સાથ ેરહ ેતેવા 
છે જ નિહ. છતા ંઅìાની તેમા ંઅખડંપȰુ ંમાની Ʌખુ મળેવવા માગે છે તે 
તેનો મોહ છે ન ેસસંારȵુ ંકારણ છે. 
ધમર્ની ȿુ�ચવાળા ĥવ ેિ́કાળ� ƨવĮપની ̒ćા કરવી જોઈએ. 
માટે Ȑણે સસંારનો નાશ કરવો હોય તેણે અખડં ƨવભાવની ̒ćા 

કરવી જોઈએ. Ȑ ƨવભાવમા ં િવકારનો અભાવ છે, Ȑ ƨવભાવમા ંȤણુભેદ 
નથી તેમ જ Ȑ ƨવભાવ િનમર્ળ ìાનપયાર્ય Ȑટલો નથી પણ િ́કાળ� 
એકĮપ છે, Ȑ િનƗયાનદં ʞવુ વƨȱ ુ છે તનેા આ̒યે સƠયƊદશર્ન ન ેધમર્ 
થાય છે. 

આ વાત સમԌયા વગર, િ́કાળ� ƨવભાવને લëમા ંલીધા વગર, 
બાĜ િ˲યાકાડંમા ંȐ ĥવ ધમર્ માને છે તેન ેધમર્ થતો નથી. 
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૧. �જનમિંદર આિદ જડ પદાથҴ છે તેને આƗમા કર� શકતો નથી છતા ં
તેની િ˲યા આƗમા કર� શકે એમ માને તો િમƘયાƗવ થાય છે. 

૨. વળ� �જનમિંદરને લીધે રાગ થયો અથવા રાગ થયો માટે �જનમિંદર 
થȻુ ંએમ માને તો િમƘયાƗવ ઉƗપđ કરે છે. 

૩. �જનમિંદરનો Ƀભુરાગ થયો માટે ĥવને ધમર્ થશે એમ માને તો 
િમƘયાƗવ ઉƗપđ કરે છે. 

૪. પયાર્ય ઉપર ̃�Ƨટ રાખે પણ અખડં ̃ƥયને Ɖયાલમા ંન ƣયે તો પણ 
િમƘયાƗવ થાય છે. 

િ́કાળ� Ƀćુƨવભાવસામાƛયમા ંિનમર્ળ  
ìાનપયાર્યિવશેષનો અભાવ છે. 

માટે ĥવ ેȐમ છે તમે આƗમા Ɖયાલમા ંલેવો જોઈએ. આ બોલમા ં
િનમર્ળ પયાર્યથી નિહ ƨપશાર્એɀુ ંએɂુ ંɃćુ ̃ƥય કહɂે ુ ં છે. એટલે િ́કાળ� 
̃ƥયમા ં વતર્માન ìાનપયાર્યનો અભાવ છે તો િ́કાળ�મા ંìાનપયાર્યનો 
અભાવ છે. ત ેઅભાવ ðારે કહવેાય ? બે વƨȱ ુછે એમ બતાવીને અભાવ 
કહવેાય. અહӄ Ƀćુપયાર્ય ભિવƧયમા ં̆ગટવાની છે એમ લɂેુ ંનથી કારણ કે 
Ȑ વતર્માનમા ંન હોય તેની સાથ ેઅભાવ વત± છે એમ કહ� શકાȱ ુ ંનથી. 
પણ િ́કાળ� ̃ƥય Ȑ સમયે છે તે જ સમયે Ƀćુìાનપયાર્ય છે, 
આગળપાછળ નથી, એમ ƥયવહારે પયાર્ય સા�બત કર� છે. ‘છે’ તȵેુ ંìાન 
કરાવેલ છે. પછ� કɖુ ં છે કે Ƀćુ ìાનપયાર્ય વતર્માન Ȑટલી છે ને 
વતર્માનનો િ́કાળ� ƨવભાવમા ંઅભાવ છે. 

િનમર્ળ પયાર્ય તે Ӕશ છે. તનેા લëે સƠયƊદશર્ન થȱુ ંનથી પણ 
Ӕશી એવા આƗમાના લëે સƠયƊદશર્ન થાય છે તેથી ìાનની પયાર્ય Ȑ 
Ӕશ છે તેનો, Ӕશી એવા આƗમામા ંઅભાવ બતાવી Ӕશી Ƀćુ ̃ƥયȵુ ંલë 
કરાƥȻુ ં છે. આƗમા સામાƛય છે ન ેપયાર્ય િવશેષ છે. સામાƛયમા ં િવશેષનો 
અભાવ છે, એમ કહ� સામાƛય ̃ƥયȵુ ંલë કરાƥȻુ ંછે. 

આ બોલમા ંઅ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = પયાર્ય, ˴હણ 
= ìાનનો પયાર્ય. ìાનનો પયાર્ય Ȑને નથી એટલે આƗમા Ƀćુ ìાનના 
પયાર્યને અડતો નથી, ƨપશર્તો નથી એɂુ ંɃćુ̃ƥય છે એમ ƨવìેયન ેજાણ. 

આɂુ ંƨવìેય ̒ćા—ìાનમા ંલેɂુ ંતે ધમર્ȵુ ંકારણ છે. 
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(૨૦) આƗમા સામાƛય િ́કાળ� ìાનȤણુથી નિહ ƨપશાર્એલો એવો 
Ƀćુપયાર્ય છે એમ ƨવìેયને જાણ. 

�લ�ગ એટલે કે ̆Ɨય�ભìાનȵુ ં કારણ એɂુ ં Ȑ ˴હણ એટલે કે 
અથાર્વબોધસામાƛય તે Ȑને નથી તે અ�લ�ગ˴હણ છે; આ ર�તે આƗમા 
̃ƥયથી નિહ આ�લ��ગત એવો Ƀćુપયાર્ય છે એવા અથર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

પહલેા ં ̆Ɨય�ભìાનનો અથર્ કહવેાય છે. આƗમામા ંઅનતંȤણુો છે. 
તેમા ંસમયે સમયે અવƨથા થાય છે. Ȥણુો કાયમ રહ ે છે. ̆Ɨય�ભìાન તે 
એક સમયની ìાનની પયાર્ય છે. આ ત ેજ વƨȱ ુછે Ȑ પવૂ± જોઈ હતી તેવા 
જોડĮપ ìાનન ે ̆Ɨય�ભìાન કહ ે છે. તે ̆Ɨય�ભìાનની પયાર્યȵુ ં કારણ 
િ́કાળ� ìાન Ȥણુ સામાƛય છે. 

આƗમા િ́કાળ� ìાનȤણુ સામાƛયથી નિહ ƨપશાર્એલો Ƀćુપયાર્ય છે, 
અિવકાર� ìાનની પયાર્ય િ́કાળ� Ȥણુના આધારે ̆ગટતી નથી, તેને 
સામાƛયનો આધાર નથી એમ અહӄ સા�બત કરɂુ ંછે. 

ȩુઓ અહӄ ઝીણી વાત લેવી છે. અઢારમા ંબોલમા ંએમ કɖુ ં હȱ ુ ં 
–િ́કાળ� ̃ƥય સામાƛય તે ìાન Ȥણુ ભેદન ે અડȱુ ં નથી. આƗમામા ં
ìાનȤણુનો ભેદ નથી. એટલે કે આƗમા સામાƛય અભેદĮપ છે, એમ કɖુ ં
હȱ ુ.ં ઓગણીસમા ં બોલમા ં એમ કɖુ ં હȱ ુ.ં–િ́કાળ� ìાનȤણુમા ં ìાનની 
પયાર્ય નથી એટલે કે સામાƛયમા ં િવશેષ નથી. સામાƛયમા ં િવશેષનો 
અભાવ છે એમ કɖુ ં હȱ ુ.ં અહӄ વીસમા બોલમા ં કહ ે છે કે એક સમયની 
પયાર્યમા ં ìાનȤણુ િ́કાળ�નો અભાવ છે. ìાનȤણુની પયાર્ય િ́કાળ� 
ìાનȤણુના આધારે નથી, િવશેષ તે સામાƛયના આધારે નથી. એક 
સમયની સƠયƊìાનની પયાર્ય અથવા કેવળìાનની પયાર્ય ત ે િનરપેë છે. 
િ́કાળ� Ȥણુના આધારે ̆ગટતી નથી એમ િનરપëેતા બતાવવી છે. આ 
ર�તે આƗમા િ́કાળ� ìાનȤણુથી નિહ ƨપશાર્એલો એવો Ƀćુ પયાર્ય છે, એમ 
અહӄ બતાવɂુ ંછે. 

િનિવ�કાર� ìાનની પયાર્ય ̆ગટવાની છે તેની વાત અહӄ નથી. Ƀćુ 
પયાર્ય ‘છે’ તનેી વાત છે. Ƀćુપયાર્ય ત ે િવશેષ છે. િવશેષ ‘છે’ એમ કહતેા ં
જ ત ે િ́કાળ� ìાનȤણુ સામાƛયના આધારે નથી એમ નï� થાય છે. 
પદાથર્ ‘છે’ એમ કહતેા ંજ ત ેપરથી નથી એમ નï� થાય છે. પયાર્ય ‘છે’ 
એમ કહો ને પછ� પરથી ‘છે’ એમ કહો તો તȵેુ ં‘છે’પȰુ ંસા�બત થȱુ ંનથી. 
િવશેષની અપëેાએ સામાƛય પર છે કારણ કે િવશેષ તે સામાƛય નથી. 

સામાƛયના આધારે િવશષે માનવામા ં આવે તો િવશેષ િનરપેë 
સા�બત થȱુ ંનથી. િવશેષને પરાધીન માન ેતો પરાધીન દશા થાય છે તે 
પયાર્યȸ�ુć છે. 
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આƗમા અનાિદનો ̃ƥયે Ƀćુ છે ને િનમર્ળપયાર્ય તેના લëે પાછળથી 
̆ગટ થાય છે માટે પયાર્યમા ં̃ƥયનો અભાવ વત± છે, એમ અહӄ બતાવɂુ ં
નથી. અહӄ તો ̆ગટેલી Ƀćુ પયાર્ય છે તેની વાત છે. Ƀćુ પયાર્ય પવૂ± ન 
હતી ન ેપછ� ̃ƥયના આ̒યે ̆ગટ થઈ માટે પયાર્યમા ં̃ƥયનો અભાવ વત± 
છે, એમ કોઈ દલીલ કરે તો તે દલીલ ખોટ� છે, તે વાત જ અહӄ લેવી 
નથી. અહӄ તો િનરપેë કથન કરɂુ ં છે. Ƀćુપયાર્ય પવૂ± ન હતી ને પછ� 
̆ગટ થઈ એવો ̆ĕ રહતેો નથી. િનરપેë કહો ન ેસામાƛયના આધારે કહો 
તો િનરપેëપȰુ ંƨવતં́  રહȱે ુ ંનથી. વળ� Ƀćુ પયાર્યમા ં િ́કાળ� સામાƛય 
ìાનȤણુનો અભાવ છે, એટલે કે િવશષેમા ં સામાƛયનો અભાવ છે. તો 
અભાવ શેમા ંબતાવાય ? બે વƨȱ ુવતર્માનમા ંહોય તેમા ંઅભાવ બતાવાય. 
જો વƨȱ ુન જ હોય તો અભાવ બતાવી શકાય નિહ. 

Ȑમ ૧૮મા બોલમા ંકɖુ ંહȱ ુ ંકે ̃ƥય અભેદ છે. તે જ સમયે ìાનાિદ 
Ȥણુભેદ છે ખરો પણ અભેદ ƨવભાવમા ંìાનાિદ Ȥણુભેદનો અભાવ છે માટે 
̃ƥય ìાનને ƨપશર્ȱ ુ ંનથી. 

૧૯મા બોલમા ંકɖુ ંહȱ ુ ં કે Ȥણુો સામાƛય છે. ત ેજ સમય ેìાનની 
િનમર્ળપયાર્ય છે પણ સામાƛય શ�ƈતƨવĮપ Ȥણુમા ં ìાનની િનમર્ળ 
પયાર્યનો અભાવ છે. એટલે સામાƛયમા ં િવશેષનો અભાવ છે માટે ̃ƥય 
પયાર્યને ƨપશર્ȱ ુ ંનથી. 

અહӄ ૨૦મા બોલમા ંએમ કહ ે છે કે Ƀćુ પયાર્ય છે તે જ સમયે 
િ́કાળ� ʞવુ ìાનȤણુ છે. પણ ìાનની Ƀćુ પયાર્યમા ં ìાનના ʞવુ 
સામાƛયપણાનો અભાવ છે એટલે કે િવશેષમા ંસામાƛયનો અભાવ છે માટે 
Ƀćુપયાર્ય સામાƛય ìાનȤણુને ƨપશર્તી નથી. 

Ƀćુ પયાર્યમા ંસામાƛયનો અભાવ છે કારણ કે િવશેષમા ંસામાƛયનો 
અભાવ ન હોય તો િવશષે ને સામાƛય એક થઈ જાય પણ વƨȱƨુવĮપ એɂુ ં
નથી. િવશેષ િવશેષથી જ છે, સામાƛયથી નથી. 

િવશેષ િનરપેë છે તે સા�બત કરɂુ ંછે. 
૧૮—૧૯—૨૦ બોલમા ંબƞબે ̆કારને વતર્માન િસć કર�ન ેએકબીજાન ે

અડતો નથી એમ કહ� અભેદની ̒ćા કરાવવી છે. 
૧૮મા બોલમા ં Ȥણુભેદનો Ȥણુીમા ં અભાવ બતાવી અભેદ Ȥણુી 

સƠયƊદશર્નનો િવષય થાય છે એમ બતાƥȻુ.ં 
૧૯મા બોલમા ં̆ગટેલી સƠયƊìાનની પયાર્ય છે તનેે સામાƛય ʞવુ 

ìાતા̃Ƨટા સ̃શ ƨવભાવ અડતો નથી એમ બતાવી સામાƛય ʞવુ સ̃શ 
ƨવભાવĮપ આƗમા સƠયƊદશર્નનો િવષય બતાƥયો છે. 
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૨૦મા બોલમા ંએમ કહ ેછે કે વતર્માન િનમર્ળ ìાન પયાર્ય ત ેʞવુ 
ìાનƨવભાવને અડતો નથી. Ƀćુપયાર્ય વતર્માન ̆ગટ છે. છે તેની વાત 
છે. Ƀćુપયાર્ય પવૂ± ન હતી ને પછ� ʞવુના લëે ̆ગટશે તે સાપëેતાની 
વાત જ લેવી નથી. Ƀćુ પયાર્ય છે, છે ને છે. સામાƛય ʞવુ પણ છે. પણ 
Ƀćુપયાર્ય સામાƛયને લીધ ેનથી. િવશેષમા ંસામાƛયનો અભાવ છે. 
૧. Ƀćુ ̆ગટેલી પયાર્ય િનિમĂો—દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ આƥયા માટે ̆ગટ� છે 

એમ નથી. 
૨. Ƀćુ ̆ગટેલી પયાર્ય, પƖુયના Ƀભુભાવ છે માટે ̆ગટ� છે એમ નથી. 
૩. Ƀćુ ̆ગટેલી પયાર્ય, સામાƛયìાનȤણુ શ�ƈતĮપ ે છે માટે ̆ગટ� છે 

એમ પણ નથી. Ƀćુ પયાર્ય છે ત ેિનરપëે અહȱેકુ છે. 
આમ નï� કરતા ંિનિમĂો ઉપરથી ને Ƀભુરાગ ઉપરથી લë તો ġટે 

જ છે, તમે જ િવશેષ ને સામાƛયના ભદે ઉપરથી પણ લë ġટ� એકાકાર 
વƨȱ ુઉપર લë થાય છે. 

બધા Ȥણુો અસહાય કĜા છે. એક Ȥણુમા ંબીજા Ȥણુનો અભાવ કĜો 
છે. દશર્નȤણુ ìાનની અપેëા રાખતો નથી ને ìાનȤણુ દશર્નની અપëેા 
રાખતો નથી. Ȥણુો અસહાય છે, ƨવતં́  િનરપેë છે. તેવી જ ર�ત ેìાનની 
Ƀćુ પયાર્ય Ȑ ̆ગટ છે ત ેìાનȤણુસામાƛયની અપેëા રાખતી નથી. Ƀćુ 
પયાર્યમા ં િ́કાળ� ìાનȤણુનો અભાવ છે. એક એક Ƀćુપયાર્ય—
સƠયƊìાનની અથવા કેવળìાનની-અસહાય છે, િનરપેë છે. 

અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે િનરપëે પયાર્ય કહ�ન ેɃુ ંપયાર્ય̃�Ƨટ કરાવવી 
છે ? 

ઉĂર :—ના. પયાર્ય̃�Ƨટ કરાવવી નથી. સમય સમયની પયાર્ય 
અહȱેકુ છે. તે િનિમĂની કે રાગની અપેëા તો રાખતી નથી પણ ìાનȤણુ 
સામાƛય છે તનેી પણ અપëેા રાખતી નથી, એમ િનરપëેતા બતાવવી છે. 
Ƀćુપયાર્યĮપે પિરણમેલો તે જ આƗમા છે, આƗમા પોતે જ Ƀćુપયાર્ય છે, 
એમ બતાવી ̃ƥય̃�Ƨટ કરાવવી છે. સામાƛય તથા િવશેષના ભેદવાળો 
આƗમા તે સƠયƊદશર્નનો ƚયયે નથી. Ƀćુપયાર્ય ત ેજ આƗમા છે એમ કહ� 
અભેદ ̃�Ƨટ કરાવવી છે. 

આ ̆માણે અહӄ અ�લ�ગ˴હણનો અથર્ : અ = નિહ, �લ�ગ = 
̆Ɨય�ભìાનȵુ ં કારણ, ˴હણ = ìાનȤણુ િ́કાળ� સામાƛય. એટલે Ȑને 
ìાનȤણુ સામાƛય નથી એવો આƗમા તે અ�લ�ગ˴હણ છે. આ ર�તે આƗમા 
િ́કાળ� ìાનȤણુથી નિહ ƨપશાર્એલો એવો Ƀćુ પયાર્ય છે. આƗમા પોત ેજ 
Ƀćુપયાર્ય છે. આƗમા ને Ƀćુપયાર્યમા ંભેદ નથી. એમ તારા ƨવìેયને પણ 
આવો ƨવìેય આƗમાન ેજાણવો—̒ćવો તે ધમર્ છે.             *** 
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̆સાદ ન.ં ૧૨૭ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૫ 

(મહા વદ ૧૩, સોમવાર) 

ધમર્ના ઇƍછક ĥવ ેપોતાના આƗમામા ંસƠયƊદશર્ન—ìાન—
ચાિર́નો ‘રંગ’ લગાડવો જોઈએ. 

Ȑણે ધમર્ કરવો હોય તેણે ધમ� એવો આƗમા કેવો છે, ત ેજાણɂુ ં
જોઈએ. Ȑમ એક વĘ હોય તેન ેરંગ કરવો હોય તો ̆થમ તેની મ�લનતા 
કાઢ�ને રંગમા ંઆઠ વખત બોળɂુ ંજોઈએ, Ɨયારે ઘાટો રંગ થાય છે. તમે 
આƗમામા ંધમર્Įપી રંગ ચઢાવવો હોય તેણે આƗમાȵુ ંƨવĮપ Ƀુ ંછે, ત ે̆થમ 
જાણɂુ ંજોઈએ. સાચા દેવ, Ȥȿુુ, શાĘ આƗમાને કેવો કહ ે છે, ત ેજાણɂુ ં
જોઈએ. આƗમા િવકારરિહત, Ȥણુભેદરિહત, સામાƛય—િવશેષના ભેદરિહત, 
અખડં, પિરપણૂર્ છે તવેી ̒ćા કરવી, ત ેસƠયƊદશર્નĮપી ̆થમ રંગ છે. ƨવ 
ƨવભાવમા ં િવશેષ એકા˴તા કરવી તે ચાિર́Įપી બીજો રંગ છે ન ે િવશેષ 
લીનતા થતા ંɃƈુલƚયાન ̆ગટ કર� કેવળìાન ̆ગટાવɂુ ંત ે́ીજો રંગ છે. 
આવી ર�ત ેઆƗમાન ેજાણવાથી ધમર્ થાય છે ને પિરપણૂર્દશા થાય છે. 

આવો અĮપી, અબધં આƗમા હોવા છતા ંતેને Ⱥિૂત�ક કમҴ સાથ ેસબંધં 
કેમ છે, ત ેવાત આગલી ગાથામા ંકહવેાઈ ગઈ છે. આજની ગાથામા ંĥવ 
પોતાના ƨવĮપને ȹલૂીને, પરપદાથҴમા ંઅટક�ન,ે રાગ-ĎષેĮપ ભાવબધં કરે 
છે, તȵેુ ંƨવĮપ કહ ેછે :— 

ગાથા ૧૭૫ 

િવધિવધ િવષયો પામીન ેઉપયોગ–આƗમક ĥવ Ȑ, 
̆Ďષે–રાગ–િવમોહભાવ ે પિરણમ,ે  તે  બધં  છે. ૧૭૫. 

અƛવયાથર્ :—Ȑ ઉપયોગમય ĥવ િવિવધ િવષયો પામીને મોહ કરે 
છે, રાગ કરે છે અથવા Ďષે કરે છે, તે ĥવ તેમના વડે (––મોહ-રાગ-Ďષે 
વડે) બધંĮપ છે. 

પરપદાથҴ ભાવબધંȵુ ંકારણ નથી પણ મમતાભાવ તે જ 
ભાવબધં છે. 

ĥવ પોતાનો ƨવભાવ ȧકૂ�ન ે જગતના પદાથҴમા ં ઠ�ક-અઠ�ક કર� 
િવકારમા ંઅટક� જાય છે, તે ભાવબધં છે—તે સસંાર છે. સસંાર કોઈ બાĜ 
પદાથર્મા ંનથી પણ સસંાર પોતાના અìાનભાવ ને રાગ-Ďષેની પયાર્યમા ં
છે. શર�ર િનરોગી હોય તો લાભ થાય ને રોગી હોય તો ȵકુશાન થાય એમ 
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અìાની મમતાભાવ કરે છે. અȵȢુળૂ પદાથҴ મળે તો ઠ�ક ને ̆િતȢૂળ 
પદાથҴ મળે તો ઠ�ક નિહ એમ પરમા ંઠ�ક-અઠ�ક ȸ�ુć કર� અìાનભાવ 
સેવ ે છે ને રાગ-Ďષે કરે છે. પોતે ìાયક ƨવભાવી છે, પરપદાથҴ ìેય છે, 
તમે નિહ માનતા ંઠ�ક-અઠ�કપȰુ ંકર� અȵȢુૂળ િવષયોમા ંરાગ કરે છે ને 
̆િતȢળૂ િવષયોમા ંĎષે કરે છે. 

૧. જગતના પદાથҴ છે માટે ભાવબધં થાય છે—એમ નથી કારણ કે ત ે
પદાથҴ તો ભગવાનના ìાનમા ં જણાય છે છતા ં તેમન ે ભાવબધં 
નથી. પણ એ ચીજોથી લાભ–ȵકુશાન માનીન ેȐ ̉ાિંત સેવ ેછે તેને 
ભાવબધં થાય છે. 

૨. વળ� તે ચીજો પોતાની પાસ ે એકëે́ાવગાહ સબંધં ે ન હોય તો 
ભાવબધં ġટ� જાય—એમ પણ નથી. કારણ કે ̃ƥય�લ�ગી Ⱥિુનને 
કાઈંપણ બાĜચીજોનો પિર˴હ નથી છતા ં ભાવબધં ġટÇો નથી. 
કારણ કે પરપદાથર્ મારા છે ને તનેે હુ ંછોડ� શȢંુ Ġ ંએવી માƛયતા તે 
ભાવબધં છે. તે માƛયતા તો તણેે છોડ� નથી માટે પદાથҴના 
ġટવાથી ભાવબધં ġટતો નથી પણ પર ઉપરનો મમƗવભાવ 
ġટવાથી ભાવબધં ġટે છે. 

ટ�કા :—̆થમ તો એટલે કે ȺĆુાની વાત—ખાસ ƚયાનમા ંલેવા Ȑવી 
વાત એ છે કે આ આƗમા આખોય ઉપયોગમય છે—દેહદેવળમા ં �બરાજતો 
ચૈતƛય ̆ȹ ુ છે. એક ડાબલીમા ંબહુ Ⱥƣૂયવાન હ�રો રાƉયો હોય તો તે 
ડાબલી કાઈં હ�રો થઈ જતી નથી. ડાબલી અન ે હ�રો ȩુદે ȩુદા છે તેમ 
શર�રના ડƞબામા ંઆ ચૈતƛય હ�રો ȩુદે ȩુદો છે. આખો આƗમા ઉપયોગમય 
છે, જાણવા–દેખવાના ƨવભાવ ƨવĮપ છે. 

ઉપયોગમય આƗમા કેવડો છે ? 

જાણવા દેખવાના ƨવભાવવાળો ĥવ તે ĥવતƗƗવ છે. શર�ર, કમર્ તે 
અĥવતƗƗવ છે. દયા-દાનાિદના Ƀભુભાવ ત ે પƖુયતƗƗવ છે. િહ�સા, ȩૂȭું, 
ચોર� તે પાપતƗƗવ છે. પƖુય-પાપ બđે આ̔વ છે. ને તેમા ંઅટકે છે તે 
બધંતƗƗવ છે. પોતના આƗમાની ̒ćા કર� Ƀ�ુć ̆ગટે છે તે સવંરતƗƗવ છે, 
િવશેષ લીનતા થતા ંɃ�ુćની ɂ�ૃć થાય તે િનȒરાતƗƗવ છે ન ેપિરપણૂર્ Ƀ�ુć 
થાય તે મોëતƗƗવ છે. આƗમા કેવડો છે ? પƖુય-પાપ, ભાવબધં Ȑવડો છે? 
— ના. પƖુય-પાપ, ભાવબધં તો િવકાર� પયાર્ય છે, માટે આƗમા તેવડો 
નથી. સવંર-િનȒરા Ȑટલો છે? – ના. સવંર-િનȒરા તો અȴરૂ� િનમર્ળ 
પયાર્ય છે, માટે આƗમા તટેલો નથી. Ɨયારે આƗમા મોë Ȑટલો છે ? – ના. 
મોë તો એક સમયની પિરપણૂર્ Ƀćુ પયાર્ય છે, માટે આƗમા તટેલો નથી. 
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આƗમા તો અનાિદ-અનતં, એકĮપ, િવકારરિહત, અપણૂર્તારિહત, ભેદરિહત, 
પિરપણૂર્, અખડં ઉપયોગમય છે. વળ� ઉપયોગમય કĜો છે, ઉપયોગવાળો 
કĜો નથી. ઉપયોગ કહતેા ં ચેતનાȤણુ ને ત ે વાળો એટલે તે Ȥણુનો 
ધરનારો—એમ Ɖયાલમા ં લેતા ં ચેતના ન ે ચેતનાન ે ધરનારો એવા 
ȤણુȤણુીભેદ લëમા ંઆવે છે ને તે ƥયવહાર છે. Ԍયારે ઉપયોગમય છે 
એમ કહતેા ંચેતનાĮપ-ìાનદશર્નĮપ—તેમય અભેદ આƗમા Ɖયાલમા ંઆવે 
છે. આવો ઉપયોગમય અખડં આƗમા ̒ćામા ંલેવો તે સƠયƊદશર્ન છે. 

ઉપયોગના બે ભેદ. 

હવ ેઉપયોગના બે ભેદ છે :— 

(૧) સિવકƣપ : એટલે ભેદસિહત જાણɂુ.ં Ȑમ કે આ શર�ર છે, આ 
કમર્ છે, આ ĥવ છે.—એમ બધા ં ̃ƥયોન ેતથા Ȥણુ-પયાર્યોન ેએકએકને 
ભેદ પાડ� પાડ�ન ે જાણવાવાળો Ȑ આƗમાનો ઉપયોગ તેન ે સિવકƣપ 
ઉપયોગ કહ ે છે. તેન ેìાન ઉપયોગ, ìાનચેતના, સાકાર ઉપયોગ એમ 
પણ કહવેામા ંઆવે છે. 

(૨) િનિવ�કƣપ :—આƗમામા ંરાગરિહત િનિવ�કƣપદશા થાય છે તવેો 
અહӄ અથર્ નથી. અહӄ તો િનિવ�કƣપ એટલે ભેદ પાડÈા વગર અવલોકɂુ—ં
સામાƛય દેખɂુ ંતેન ે િનિવ�કƣપ કહ ેછે. આ શર�ર છે ને આ ĥવ છે વગેરે 
કાઈંપણ ભેદ પાડÈા વગર મા́ તેના ંહોવાપણાની સામાƛય સĂાને ˴હણ 
કરવાનો આƗમાનો ઉપયોગ તેને િનિવ�કƣપ ઉપયોગ કહ ે છે. Ȑ મા́ 
અવલોકન કરે છે તેને દશર્ન ઉપયોગ, દશર્નચેતના, િનરાકારઉપયોગ એમ 
પણ કહવેામા ંઆવે છે. 

આƗમા આવો ìાન ને દશર્નમય છે. 

ભાવબધં ઉપયોગમય આƗમામા ંનથી. 

આચાયર્ ભગવાન કહ ે છે કે ભાવબધં આવા ઉપયોગમય આƗમામા ં
નથી. શર�ર, કમર્ વગેરે અĥવ પદાથҴ છે તે ઉપયોગમય આƗમામા ંનથી, 
ɃભુાɃભુભાવો ત ેપણ ઉપયોગમય આƗમામા ંનથી. ભાવબધં જો આƗમામા ં
હોય તો આƗમા ભાવબધંમય થઈ જાય ન ેતો કદ� પણ િવકારરિહત થઈ 
શકે નિહ. 

દયા દાનાિદના પિરણામ ત ેપƖુયતƗƗવ છે છતા ંતેનાથી હળવે હળવે 
ધમર્ થશ ે તેમ માનનાર ĥવ પƖુયને ધમર્ માને છે, ત ે િમƘયાƗવ છે. તે 
ભાવબધં ઉપયોગમય આƗમામા ંછે જ નિહ. 
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અìાની પરમા ંઠ�ક-અઠ�કની કƣપના કર� સસંાર ચાɀ ુરાખ ેછે. 

આƗમા ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવી છે. તમેા ંપોતાની ìાનશ�ƈતના કારણે 
ȩુદાȩુદા પદાથҴ દેખાય છે. તે પદાથҴનો જણાવાનો ƨવભાવ છે ને પોતાનો 
જાણવાનો ƨવભાવ છે પણ અìાની ĥવ જાણવાના ƨવભાવન ે ȧકૂ�ને 
ȢુȬંુબના માણસો અȵȢુળૂ હોય તો ઠ�ક પડે ન ેશર�રમા ંરોગ હોય તો ઠ�ક ન 
પડે, પૈસા હોય તો ઠ�ક પડે ન ેગર�બાઈ ઠ�ક ન પડે—એમ ̉ાિંત-મોહ 
ઉƗપđ કરે છે ને અȵȢુૂળ પદાથҴમા ંરાગ કરે છે ને ̆િતȢૂળ પદાથҴમા ંĎષે 
કરે છે. તે બધા પદાથҴ તો ìાનમા ંજણાવાયોƊય છે પણ અìાની ĥવ તેને 
મારા માની Ʌખુȳુઃખની કƣપના કરે છે, તેન ે િમƘયાƗવશƣય કહ ે છે. આȵુ ં
નામ સસંાર છે. સસંાર એક જ સમયનો છે ને ત ેઅìાનના કારણે ̆વાહĮપે 
ચાɀ ુરાખે છે. 

ભાવબધં ìેય છે. તેન ેજાણવાȵુ ંફળ. 

આ ìેય અિધકાર છે. ભાવબધં અથવા સસંાર પણ ìેય છે. તે પણ 
̆િતભાƨય છે–ìાનમા ં જણાવાયોƊય પદાથર્ છે. ભાવબધં પયાર્યમા ં
અìાનના કારણે છે. પરપદાથҴમા ંભાવબધં નથી, કમ± ભાવબધં કરાƥયો 
નથી. તેમ જ તે ભાવબધં ઉપયોગમય આƗમામા ંનથી. ભાવબધં તે એક 
સમયની અìાનથી થયેલી રાગ-Ďષેની પયાર્ય છે, તે અધમર્ ને અનથર્ȵુ ં
કારણ છે, એમ યથાથર્ ìાન કર� તે ભાવબધં ઉપયોગમય અબધં આƗમામા ં
નથી તેમ પણ સાથે સાથ ે ìાન કર� તે ઉપયોગમય આƗમાનો આ̒ય 
લેવામા ંઆવે તો પયાર્યમા ંથતો ભાવબધં અટકે ને ધમર્ની પયાર્ય ̆ગટે. 

*** 
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̆સાદ ૧૨૮ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૫ 

(મહા વદ ૧૪, મગંળવાર) 

વƨȱƨુવĮપ સમજવાથી ધમર્ થાય છે. 

ભ�ƈતનો ભાવ પƖુય છે, િવકાર છે, અધમર્ ભાવ છે, ઉપાદેય નથી. 
અɃભુ ભાવથી બચવા Ƀભુ આવ ેછે પણ Ƀભુ આદરણીય નથી કારણ કે તે 
ભાવ શાિંતને ɀ ૂટંનારો છે. રાગને ઉપાદેય માને ને ધમર્ȵુ ંકારણ માને તે 
ĥવ િમƘયા̃�Ƨટ છે. ĥવતƗƗવન ે યથાથર્ માને તો ધમર્ થાય. ĥવ તો 
ઉપયોગમય છે, ìાતા̃Ƨટા ƨવĮપ છે, એવા ̒ćા-ìાન કરે તો ધમર્ થાય. 

સાચી સમજણ િવના સસંારમા ંરખડÈો છે. 

આવી સાચી સમજણ િવના તƗƗવનો િવરોધ કર� ĥવ ે િનગોદના 
અનતં ભવ કયાર્, Œર પિરણામ કર� નરકમા ંપણ ĥવ ઘણીવાર ગયો, વળ� 
સાëાȱ ્ભગવાન પાસ ેભ�ƈત કર�, મ�ણરƗનના દ�વાથી આરતી ઉતાર�, ને 
̃ƥય�લ�ગી Ⱥિુન થઈ પાચં મહા̑તાિદના ઉƗȢૃƧટ Ƀભુ પિરણામ કર� નવમી 
˴ૈવેયક Ʌધુી ગયો. આવી ર�ત ેɃભુાɃભુ ભાવ ઘણીવાર કયાર્ પણ આƗમા 
ìાતા̃Ƨટા છે, ઉપયોગમય છે—તેવી ̒ćા કર� નથી ને તેથી ધમર્ થયો નિહ 
પણ સસંારȵુ ંપિર̉મણ ચાɀ ુરɖુ ંછે. 

ìેયોમા ંઅȵȢુૂળતા-̆િતȢૂળતા કƣપીને  
અìાની ĥવ પયાર્યમા ંભાવબધં કરે છે. 

આƗમા ìાતા̃Ƨટા ƨવĮપ છે. તમેા ંȩુદા ȩુદા પદાથҴ ̆િતભાસ પામે 
છે. બધા પદાથҴ તેમા ંજણાવાયોƊય છે પણ અìાની ĥવ અìાનના કારણે 
મોહભાવ કરે છે. ‘‘શર�ર માȿંુ છે, મારાથી શર�ર ચાલે છે, મારાથી વાણી 
નીકળે છે. Ęીને જોઈને અɃભુરાગ થાય છે, ભગવાનની ̆િતમા મને 
કƣયાણȵુ ંકારણ છે એવા ઘણા િમƘયાભાવ કરે છે. તે પદાથҴની િ˲યા તેના 
કારણે થાય છે, એમ ìાનમા ંજાણɂુ ંજોઈએ. તનેે બદલે આƗમા પરȵુ ંકરે 
ને પર ચીજો આƗમાને લાભ-ȵકુશાન કરે એવી ̉ાિંત કર� રાગ-Ďષે કરે છે. 

અȵȢુળૂ િવષયો ̆િત રાગ ને ̆િતȢૂળ િવષયો ̆િત Ďષે કર� 
ભાવબધં કરે છે, ત ેસસંાર છે. ગાયની ડોકમા ંદોરȮુ ંછે, Ɨયા ંગાય ન ેદોરȮુ ં
ȩુદા છે. ગાય ġટ� છે દોરȮુ,ં દોરડામા ંછે ને ગાય ગાયમા ંછે. તેમ જડ કમҴ 
આƗમાની સાથે એકëે́ાવગાહ સબંધં ે છે. કમર્ ȩુદા ં છે ન ેઆƗમા ȩુદો છે 
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પણ અનાિદકાળથી ĥવ અìાનથી માને છે કે કમર્ન ેલીધે આƗમા રખડે છે, 
તે તેની ̉ાિંત છે ન ેતે ભાવબધં છે. 

પયાર્ય̃�Ƨટવાળો ĥવ પોત ેજ ભાવબધંĮપ પિરણમ ેછે. 

આƗમા ƨફિટક Ȑવો િનમર્ળ છે પણ ƨફિટકને કાળા, પીળા અને રાતા 
વાસણમા ંȺકૂવામા ંઆવ ેતો ત ેપોતાની યોƊયતાના કારણે કાળા, પીળા 
અને રાતાપણે પિરણમ ેછે. વાસણ વગેરે િનિમĂ કહવેાય છે પણ તે મ�લન 
અવƨથા ƨફિટકનો Ⱥળૂ ƨવભાવ નથી. તેનો Ⱥળૂ ƨવભાવ તો ƨવƍછતાનો 
છે, તમે આƗમા ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવમય છે. પણ તે પોતાનો ƨવભાવ ȧકૂ�ને 
પર ઉપર લë કરે છે Ɨયારે પોતામા ંમ�લનતા—ɃભુાɃભુ ભાવો ઉƗપđ કરે 
છે. અȵȢુૂળ પદાથҴમા ંરાગ કરવો, ̆િતȢૂળ પદાથҴમા ંĎષે કરવો, કમાવા 
વગેરેના અɃભુ ભાવથી Ʌખુ માનɂુ,ં દયા–દાનાિદના પƖુયભાવથી ધમર્ 
માનવો, એ બધા મોહના—િમƘયાƗવના ભાવો છે. ને ત ેબધા ઔપાિધક 
ભાવો છે. આવા મ�લન પિરણામĮપે પિરણમલેો આƗમા પોતે જ બધંĮપ છે. 
બધં તો બે વƍચે હોઈ શકે. એકલો આƗમા બધં ƨવĮપ કેમ હોઈ શકે ? 
એનો ઉĂર એ છે કે, એક તો આƗમા ને બીજો મોહરાગĎષેાિદ ભાવ—એમ 
હોવાથી, મોહરાગĎષેાિદ ભાવ વડે મ�લન ƨવભાવવાળો આƗમા પોતે જ 
ભાવબધં છે. 

િનિમĂન ેલીધ ેઉપાદાનમા ંકાયર્ થાય એમ માનનાર ìયેોȵુ ં
યથાથર્ ƨવĮપ જાણતો નથી. 

િનિમĂો કાઈં ɃભુાɃભુ ભાવો કરાવતા નથી. પોતે Ƀભુભાવ કરે તો 
તેમા ંભગવાન અથવા ̆િતમાને િનિમĂ કહવેાય, પોતે અɃભુભાવ કરે તો 
Ęી, પુ́ ાિદન ેતેમા ં િનિમĂ કહવેાય. ભગવાન વગેરે પરપદાથҴ પરમા ં છે 
ને આƗમા આƗમામા ંછે. આ લાકડ� әચી થાય છે તે લાકડ�ના કારણે әચી 
થાય છે, ӕગળ�થી તે әચી થઈ નથી. વળ� લાકડ� આકાશના આધારે 
રહ� નથી તેમ ìાનમા ં̆િતભાસે છે. છતા ંӕગળ�ને લીધ ેઅથવા ĥવની 
ઇƍછાન ેલીધે લાકડ� әચી થઈ એમ Ȑ માને તેણે ìાનમા ં̆િતભાસ ƨવĮપ 
ìેયȵુ ંƨવĮપ યથાથર્ જાƖȻુ ંનથી. 

̆ĕ :—તો પછ� ̆ેરક િનિમĂનો શો અથર્ છે ? 

̆ેરક િનિમĂ પરપદાથર્મા ં̆ેરણા કરȱ ુ ંનથી. 

ઉĂર :—એ તો િનિમĂોના ભેદ છે. ઇƍછા કરતા ĥવન ેઅથવા ગિત 
કરતા ંપȳ્ુ ગલોને ̆ેરક િનિમĂ કહ ેછે, ન ે �ƨથર પડÈા હોય તનેે ઉદાસીન 
િનિમĂ કહ ેછે પણ ̆ેરક િનિમĂ પર વƨȱમુા ંકંઈ કર� Čે એવો એનો અથર્ 
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જ નથી. ઘડો બનતી વખત ે Ȣંુભાર ને ચ˲ ̆ેરક િનિમĂ કહવેાય છે. Ɨયા ં
Ȣુભારે ઇƍછા કર� માટે ચ˲ ચાલે છે એમ નથી ન ેચ˲ ચાલે છે માટે ઘડો 
થાય છે એમ નથી. કોઈ કોઈન ે̆રેણા આપȱુ ંનથી. દરેક ƨવતં́  ગિત કરે 
છે. ઘોડા ઉપર માણસ બેઠો હોય ને әચો-નીચો થાય તે પોતાના કારણે 
થાય છે, ઘોડો દોડે છે માટે નિહ. અહો ! દરેક ìેયપદાથર્ ̆િતભાƨય છે—
ìાનમા ંજણાવાયોƊય છે ને ìાન તનેે Ȑમ છે તેમ જાણવાȵુ ંકામ કરે છે. 
ìેયો છે તેમા ંકોઈ અȵȢુળૂ—̆િતȢળૂ છે જ નિહ તેમ જ કોઈ કોઈȵુ ંકર� 
આપે એɂુ ંìેયોȵુ ંƨવĮપ જ નથી. 

અìાનીન ેભાવબધં થવાના ંકારણો. 

અìાની ĥવ ìેયો Ȑમ છે તમે ƨવતં́  નિહ માનતા ંમોહ-રાગ-Ďષે 
કરે છે ને પોતાની પયાર્યમા ંિવȢૃત ƨવĮપ માની ભાવબધં ઉƗપđ કરે છે, તે 
સસંાર છે. 

૧. આƗમા પોતાના ƨવભાવને ȧકૂ�ન ેપરમા ંઅટકે છે ત ેભાવબધં 
છે. તે પોતાના અપરાધના કારણે થાય છે. છતા ંપરપદાથર્થી 
અથવા કમર્થી થાય તેમ માને તો િમƘયાƗવ ઉƗપđ કરે છે. 

૨. Ԍયારે આવો ભાવબધં થાય છે Ɨયારે ̃ƥયબધં પȳ્ુ ગલમા ં
પȳ્ુ ગલના કારણે થાય છે પણ ĥવ ે રાગ કયҴ માટે ̃ƥયબધં 
થયો એમ માને તો િમƘયાƗવ થાય છે. 

૩. ̃ƥયબધં થતો જ નથી એમ માને તો ત ે પણ ̉ાિંત છે ને 
ભાવબધં ને ̃ƥયબધં બનંેને પથૃȢ્ નિહ માનતા ંએક માને તો 
પણ ̉ાિંત છે. 

૪. ɃભુાɃભુ ભાવ Ȑ ભાવબધં છે તેની ȿુ�ચ રાખે ને તનેે Ʌખુȵુ ં
કારણ માને તો પણ ̉ાિંત થાય છે. 

૫. ભાવબધં તો એક સમયની િવકાર� અવƨથા છે. તે િ́કાળ� 
ƨવĮપ નથી છતા ંતેટલો જ આƗમા માને ત ેપણ ̉ાિંત છે. 

ઉપયોગમય આƗમાના આ̒ય ેભાવબધંનો નાશ થાય છે. 

આ ભાવબધંȵુ ંƨવĮપ બતાવી ̉ાિંત કેમ ટળે ને સસંારનો કેમ નાશ 
થાય, ત ેકહ ે છે. આ આƗમા ઉપયોગમય છે, તે પƖુય-પાપ Ȑટલો નથી, 
સવંર-િનȒરા Ȑટલો નથી, ને મોëની પયાર્ય Ȑટલો પણ નથી. આƗમામા ં
વતર્માનમા ં કેવળìાન નથી ન ે પછ� કેવળìાન થશે એɂુ ં ઉપયોગમય 
આƗમાȵુ ં ƨવĮપ નથી. કારણ કે તે તો પયાર્યની વાત છે. આƗમા તો 
અનાિદ-અનતં એકĮપ ìાતા̃Ƨટા ઉપયોગમય છે. ઉપયોગ નવો ̆ગટશે 
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તેની વાત છે જ નિહ. અનાિદઅનતં એકĮપ ઉપયોગમય જાણવા-દેખવાના 
ƨવભાવવાળો છે. તેના ં̒ćા-ìાન કર� �ƨથરતા કરવાથી ભાવબધં ઉƗપđ જ 
થતો નથી. ભાવબધંનો નાશ કરવો પડતો નથી. 

આ ̆માણે ભાવબધં આƗમાની િવકાર� પયાર્ય છે, તેȵ ુ ં તે ìેય છે. 
તેȵ ુ ંયથાથર્ ìાન કરાવી તેને ટાળવાનો ઉપાય પણ બતાƥયો છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૨૯ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૫ના ̆વચનમાથંી. 

(મહા વદ ૦)), ȸધુવાર) 

પરપદાથҴમા ંઇƧટ-અિનƧટ ȸ�ુć ભાવબધંȵુ ંકારણ છે. 

આƗમા અનાિદકાળથી ચોરાશી લાખ યોિનમા ં રખડ� રĜો છે, તȵેુ ં
Ⱥળૂ કારણ અìાન ને ભાવબધં છે. Ȑમ ƨફિટક ƨવભાવે તો ƨવƍછ છે પણ 
કાળા-પીળા વાસણના િનિમĂે તે કાળ�-પીળ� ઝાઈંĮપે પિરણમે છે, પણ તે 
તેનો Ⱥળૂ ƨવભાવ નથી. તેમ દેહદેવળમા ં �બરાજમાન ભગવાન આƗમા 
ચૈતƛય ìાતા̃Ƨટા અનતં શ�ƈતનો િપ�ડ છે. ત ે પોતાનો ƨવભાવ ȧકૂ�ને 
પરપદાથҴમા ં ઇƧટ-અિનƧટ ȸ�ુć કર�ન ે પોતાની યોƊયતાથી પયાર્યમા ં
ભાવબધં કરે છે. લǛમી, ȢુȬંુબ, શર�ર, કમર્ તનેે બધં કરાવતા ંનથી પણ 
પોતે રાગ-Ďષે કરે છે તો કમર્ તમેા ંિનિમĂ કહવેાય છે. વળ� અનાિદકાળથી 
ĥવ દયા દાનાિદના ભાવથી ધમર્ માન ેછે તે જ િમƘયાƗવશƣય છે. નીચલી 
દશામા ંઅɃભુ ટાળ�ન ેɃભુભાવ આવે તે ȩુદ� વાત છે પણ Ƀભુથી ધમર્ 
માનવો તે િમƘયાƗવશƣય છે. ɃભુાɃભુ ભાવો બđે મ�લન છે, ભાવબધંન 
છે, Ⱥ�ુƈતȵુ ંકારણ નથી. 

અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે ભગવાન પાસે િશવપદની માગણી ભƈતો કરે 
છે તો ખરા. 

િશવપદ પોતાની પાસ ેછે, ભગવાન પાસે નથી. 

સમાધાન :—ભાઈ, એ તો િનિમĂના ં કથનો છે. ભગવાન તો 
વીતરાગ છે, ચૈતƛયƨવĮપમા ંએકાકાર છે, સવર્ìદશા છે, તેન ેજગત ઉપર 
કȿુણા હોતી નથી, કેમકે ત ેતો રાગ છે. ભગવાન રાગરિહત છે. ભગવાન 
કહ ે છે કે તાȿંુ િશવપદ તાર� પાસે છે, અમોએ તાȿંુ િશવપદ ħટંવી લીȴુ ં
નથી. ȱુ ંતારા ƨવભાવમા ં̒ćા-ìાન કર� �ƨથરતા કર તો તન ેિશવપદ મળે 
તેમ છે. પȿુુષાથર્થી Ԍયારે ĥવ પોતામા ં િશવપદની ̆ા�Ɯત કરે Ɨયારે 
ભગવાનને િનિમĂ કહવેાય છે, ન ેપિરપણૂર્ દશા ન પામે Ɨયા ંɅધુી Ƀભુરાગ 
ઊઠે છે ત ેવખત ેભગવાન ઉપર આરોપ કર� િશવપદ આપજો, એમ કથન 
કરે છે. 

આƗમા િનિમĂોન ેમળેવી શકતો નથી. 

પણ ભગવાન મને તાર� દેશે ને Ȣૃપા કરશ,ે એમ માનɂુ ંતે િમƘયાƗવ 
શƣય છે. વળ� કેટલાય ĥવો માને છે કે ભગવાન વગેરે સારા ં િનિમĂોને 
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મેળવો તો આƗમામા ંધમર્ થશ.ે ભાઈ, િનિમĂો તો પર̃ƥય છે. તનેે આƗમા 
મેળવી શકતો નથી—˴હણ કર� શકતો નથી છતા ંપરપદાથҴન ેમેળવી શȢંુ 
Ġ ંએ માƛયતા ખોટ� છે. ને કદા�ચȱ ્પરપદાથҴ એના કારણે મળે તોપણ 
તેનાથી આƗમાન ેલાભ અથવા ȵકુશાન થાય એવી માƛયતા જ ભાવબધં છે 
ને તે સસંાર છે. 

પƖુયપાપĮપી, કાદવની કોઠ�માથંી ƨવƍછ જલસમાન િનમર્ળ Ʌખુ 
કદ� ̆ાƜત થȱુ ંનથી. 

અનાિદકાળથી ĥવ અìાનના કારણે પર વƨȱમુા ં મજા માને છે. 
પાચં ઇ�ƛ̃યોના િવષયોમા ંɅખુ માને છે. આƗમા પોતે ɅખુƨવĮપ છે, તેને 
છોડ�ને અȵȢુૂળ પદાથҴમા ંલાભ માન ે છે ને ̆િતȢૂળ પદાથҴમા ંȵકુશાન 
માને છે. આચાયર્ ભગવાન કહ ે છે કે Ƀુ ંȱુ ંમજા િવનાનો નમાલો છો ? 
તારામા ંકાઈં Ʌખુ-આનદં છે કે નિહ ? કે ȱુ ંબીજામા ંમજા લેવા જાય છે ? 
પણ અìાની ĥવ પરમા ંɅખુ માને છે. કાદવની કોઠ�ને ધોવાથી કાદવ 
નીકળે છે પણ સોȵુ ંનીકળȱ ુ ંનથી તેમ પરવƨȱ ુઉપર ̃�Ƨટ કર� પર વƨȱ ુ
હરેવવા ફેરવવામાથંી Ʌખુ કાઢવા માગે, પƖુય ન ે પાપના પિરણામને 
Ʌખુકર માને તો િમƘયાƗવ ને મ�લનતા નીકળે પણ ɅખુĮપી ƨવƍછતા કદ� 
નીકળે નિહ. ɃભુાɃભુ ભાવ હોય તે ȩુદ� વાત છે પણ તેથી Ʌખુ માનɂુ ંતે 
િમƘયાƗવ છે ને તે ભાવબધં છે. 

આƗમાની પયાર્ય—મોહરાગ—તે ‘�Ďતીય’ કેમ ? 

અહӄ ટ�કામા ં કɖુ ં છે કે આƗમા એકલો જ બધંĮપ છે કારણ કે 
મોહરાગ Ďષેાિદ ભાવ તȵેુ ં �Ďતીય છે. અહӄ રાગ-Ďષેને �Ďતીય કેમ કɖુ ં? 
રાગĎષેાિદ ભાવબધંન આƗમાની અĮપી િવકાર� પયાર્ય છે. તે કાઈં જડમા ં
થતી નથી કે જડને લીધે થતી નથી. મ�લનતા આƗમાની અવƨથામા ંહોવા 
છતા ંતે આƗમાની ƨવƍછતાને રોકે છે. Ʌખુ ઉƗપđ થવા દેતી નથી માટે 
તેન ેબીĥ ચીજ કહ� છે. જો મ�લનતા ન ે િ́કાળ ƨવભાવ એક હોય તો 
મ�લનતા Ʌખુન ેરોકત નિહ અથવા િ́કાળ� ƨવભાવ મ�લન થઈ જાત માટે 
િ́કાળ� ƨવભાવની અપëેાએ મ�લનતા બીĥ ચીજ છે. બધં બે વƍચે હોઈ 
શકે, એટલે આƗમા ને મ�લનતાના પિરણામ—બે વƍચે બધં થયો છે પણ 
કોઈ પરપદાથર્ સાથે બધં થયો નથી. 

જડ પદાથҴની અવƨથા જડ પરાવતર્નના િનયમ Ⱥજુબ થાય છે. 

પરપદાથર્ની અવƨથા આƗમાથી થતી નથી. આ �જનમિંદર, ƨવાƚયાય 
મિંદર વગેરે આƗમાથી થયા ં નથી, ત ે તે પદાથર્ની પયાર્ય પȳ્ુ ગલ 
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પરાવતર્નના િનયમ અȵસુારે તેને કારણે થઈ છે. આƗમાના Ƀભુભાવને 
લીધે જડની પયાર્ય થતી નથી. જડના ં ̃ƥય-Ȥણુ-પયાર્ય જડમા ં છે ને 
આƗમાના ં̃ƥય—Ȥણુ—પયાર્ય આƗમામા ંછે. 

હ ેભાઈ ! ભાવબધંન ેટાળવા ȱુ ંપોત ેજ હિર છો. 

પણ અìાની ĥવ માન ેછે કે હુ ંહતો તો આ બȴુ ંથાય છે, હુ ંĠ ંતો 
ભાષા બોલાય છે, મારાથી શર�ર ચાલે છે. રાԌયની—ȢુȬંુબની ƥયવƨથા 
મારાથી થાય છે, હુ ંĠ ંતો કમાણી કર�ન ેĮિપયા લાɂુ ંĠ.ં પણ હ ેભાઈ ! ȱુ ં
̆ȹ ુછો, ȱુ ંહિર છો. તારા સામ ેએક ëણ તો જો ! ȱુ ંપરȵુ ંકરવાવાળો 
નથી, તમે જ િવકારવાળો પણ નથી. 

‘‘તારા નયનની આળસ ેહિરન ેતҪ નીરƉયા નિહ’’. 

ધમર્ થતા Ʌખુને માટે બહારમા ં બધેય ડોિકયા ં માયાર્ પણ Ӕદર 
�બરાજમાન ભગવાનન ેતҪ જોયા નિહ. પરપદાથર્ȵ ુ ંકરવાĮપ તથા પƖુયથી 
ધમર્ માનવાĮપ િમƘયાƗવ ભાવĮપી મહાન પાપન ેȐ હરે છે—નાશ કરે છે 
તેન ેહિર કહ ેછે. पापम ्हरǓत इǓत हिरः બીજો કોઈ હિર તાȿંુ પાપ ટાળવા 
સમથર્ નથી. આƗમા Ƀćુ �ચદાનદં ƨવĮપ છે. તનેા ં̒ćા—ìાન કર� િમƘયાƗવ 
રાગ-Ďષેને નાશ કરે ત ેજ પોત ેહિર છે. આƗમા પોતે હિરƨવĮપ શ�ƈતએ છે. 
તે જ પોતે ƥયƈત પયાર્યમા ંહિર થાય છે. સƠયƈìાન ચɇ ુતҪ ખોƣયા ંનથી 
એટલે તન ે તારા હિરની ઓળખાણ થઈ નથી માટે એક વાર તો તારા 
ƨવĮપ સાȺુ ંજો ! આ આƗમા પોતે જ હિર છે, ìાતા̃Ƨટા ઉપયોગમય છે. 
તેના ં̒ćા—ìાન કરે તો ભાવબધં ટાળ� ધમર્દશાને પામીન ેહિરĮપ પિરપણૂર્ 
દશાને પામે છે. ।।૧૭૫।। 

હવ ેભાવબધંની Ȼ�ુƈત અન ે̃ƥયબધંȵુ ંƨવĮપ કહ ેછે :— 

ગાથા ૧૭૬ 

Ȑ ભાવથી  દેખ ેઅને જાણ ેિવષયગત  અથર્ન,ે 
તેનાથી છે ઉપરƈતતા, વળ� કમર્બધંન ત ેવડે. ૧૭૬. 

અƛવયાથર્ :—ĥવ Ȑ ભાવથી િવષયમા ંઆવેલ પદાથર્ને દેખે છે અને 
જાણે છે, તેનાથી જ ઉપરƈત થાય છે; વળ� તેનાથી જ કમર્ બધંાય છે—એમ 
ઉપદેશ છે. 

આƗમા ìાતા̃Ƨટા ƨવĮપ છે. 

ટ�કા :—આ આƗમા સાકાર ન ેિનરાકાર ̆િતભાƨવĮપ છે. સાકાર એટલે 
ƨવ—પરને ભેદ પાડ�ને જાણɂુ.ં Ȑમ કે—આ શર�ર છે, આ આƗમા છે—મȵƧુય 
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છે એમ ભેદ પાડ�ને જાણɂુ ંત ેસાકાર ઉપયોગ અથવા ìાન ઉપયોગ છે 
અને બધી ચીજોȵુ ં ભેદ પાડÈા વગર સામાƛય અવલોકનમા́ તેને 
િનરાકાર ઉપયોગ અથવા દશર્નઉપયોગ કહ ેછે. 

અહӄ બહારના આકારની વાત નથી. જોકે આƗમાને પોતાનો આકાર 
તો હોય જ છે. દરેક વƨȱમુા ં̆દેશƗવ Ȥણુ છે અને તે Ȥણુન ેલીધે તનેો 
કોઈને કોઈ આકાર તો હોય જ છે. અĮપી આƗમા ìાનદશર્નની પતૂળ� 
પોતાના અĮપી આકારે છે ને શર�રના આકારથી ȩુદો છે. શર�રનો આકાર 
શર�રમા ંન ેઆƗમાનો આકાર આƗમામા ંછે. શર�રનો આકાર આƗમામા ંનથી 
પણ તે આકારની અહӄ વાત નથી. અહӄ તો આƗમા ìાનદશર્નƨવĮપ છે, 
તેની વાત છે. 

પદાથҴ તથા પદાથҴȵુ ંìાન મ�લનતાȵુ ંકારણ નથી. 

આ ìાનƨવભાવમા ં બધા પદાથҴ જણાવાયોƊય છે. તે પદાથҴન ે
જાણવાનો આƗમાનો ƨવભાવ છે. તે પદાથҴ અથવા તે પદાથҴȵુ ં ìાન 
મ�લનતાȵુ ં કારણ નથી. કારણ કે ત ે જો મ�લનતાȵુ ં કારણ હોય તો 
કેવળìાનીના ìાનમા ં ́ણે લોકના પદાથҴ જણાય છે છતા ં તેમને રાગ 
થતો નથી. અìાની ĥવ ત ેપદાથҴમા ંમોહ કરે છે, ત ેસસંારȵુ ંકારણ છે. 

‘‘રંગીન ચƦમાની માફક’’ જોવાની әધી ̃�Ƨટ જ મ�લનતાȵુ ંકારણ છે. 

એક માણસ સામાƛય ર�તે ચોƉખી ӕખથી ȩુએ તો પદાથҴ બરાબર 
દેખાય છે પણ કાળા ચƦમાથી ȩુએ તો પદાથҴ કાળા દેખાય છે, લાલથી 
ȩુએ તો લાલ દેખાય છે પણ ત ેવડે ખȿંુ ƨવĮપ દેખાȱ ુ ંનથી. તેવી ર�તે 
પરȵુ ંહુ ંકર� શȢંુ Ġ,ં પƖુયથી ધમર્ થાય છે વગેરે િમƘયાƗવભાવ છે. અȵȢુૂળ 
પદાથҴમા ં ̆ીિત અને ̆િતȢળૂ પદાથҴમા ં Ďષે—આ ̆માણે મોહ, રાગ ને 
Ďષેથી ĥવ મ�લનતાન ે પામ ે છે. ‘‘અમોએ આટલા ĥવની દયા પાળ�, 
મિંદરો કયાર્, અમોએ ઘણી વૈયાવƍચ કર�’’ એમ અનકે ̆કારની Ⱥઢૂતા 
અìાની કરે છે. જાણવા—દેખવાના ƨવભાવને ȧકૂ�ન ે પƖુયને ઠ�ક માની 
અધમર્ સવેે છે. ચાર શરે ઘીનો મેɅબુ ખાધા પછ� િવƧટા થાય છે તો 
મેɅબુની િવƧટા છે તોપણ ત ેસઘંર�ન ેરાખવા Ȑવી નથી તેમ ગમે તેટલા 
әચા Ƀભુભાવ હોય તો પણ િવƧટાની Ȑમ તે સઘંરવા Ȑવા નથી એટલે કે 
તે આદરણીય નથી. 
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̃ƥયબધં ચીકાશ-ɀખૂાશના કારણ ેથાય છે,  
ભાવબધં િનિમĂમા́ છે. 

Ȑમ પȳ્ુ ગલમા ંચીકાશ ને ɀખૂાશ બધંȵુ ંકારણ છે તેમ ĥવમા ંરાગ-
Ďષે તે બધંȵુ ં કારણ છે. ĥવ Ԍયારે રાગ-Ďષે કરે છે Ɨયારે તȵેુ ં િનિમĂ 
પામીન ે પȳ્ુ ગલ પરમાȰઓુ પોતાના કારણે કમર્ના ƨકંધĮપ—ે̃ƥયબધંĮપે 
પિરણમ ેછે. પરમાȰમુા ંચીકાશ અથવા ɀખૂાશના Ӕશો બે અિધક હોય તો 
તે બધંȵુ ંકારણ થાય છે. બે Ӕશ ચાર Ӕશવાળા સાથ ેઅન ે́ણ Ӕશવાળો 
પાચં Ӕશવાળા સાથે બધં પામે છે. લાડવા, રોટલી, દાળ, ભાત વગેરે 
પરમાȰનુા ƨકંધો તેનામા ંબે અિધક Ӕશો મળતા ંƨકંધĮપ ેથયલેા છે. તેન ે
આƗમાએ ƨકંધĮપે બનાƥયા નથી. તેમ પȳ્ુ ગલપરમાȰ ુ બે અિધક Ӕશો 
મળતા ંપોતાના કારણે કમર્ના ƨકંધĮપે પિરણમી જાય છે ન ેતેથી ̃ƥયબધં 
થાય છે. ત ે ̃ƥયબધંમા ંĥવનો ભાવબધં િનિમĂમા́ છે. ભાવબધં થયો 
માટે ̃ƥયબધંન ેથɂુ ંપડȾુ ંએɂુ ંપȳ્ુ ગલ̃ƥય પરાધીન નથી. પણ Ԍયારે 
ĥવ રાગ કરે છે Ɨયારે કમҴ તેના કારણે જĮર બધંાય છે, એવો િનિમĂ-
નિૈમિĂક સબંધં બતાƥયો છે. આ ̆માણે ભાવબધં ને ̃ƥયબધં બđે ìેયો 
છે. તેȵ ુ ંયથાથર્ ìાન કર� આƗમા બđ ેબધંથી રિહત અબધં ƨવĮપ છે, એમ 
̒ćા—ìાન કરે તો ભાવબધં ને ̃ƥયબધંથી રિહત થાય ને Ʌખુદશાને પામ.ે 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૩૦ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૬ 

(ફાગણ Ʌદુ ૧, Ȥȿુુવાર) 

ભગવાન ȢંુદȢંુદાચાયર્ ભાવબધંȵુ ંƨવĮપ આ ગાથામા ંકહ ેછે :— 

ભગવાન િદƥયƚવિનના કતાર્ નથી. 

નવતƗƗવȵુ ં ƨવĮપ ભગવાને જોȻુ ં તેɂુ ં વાણીમા ં આƥȻુ ં ને તેɂુ ં
આચાયર્ ભગવાન કહ ે છે. બીજા ĥવોને ઉપદેશ આપુ ં એવો િવકƣપ 
ભગવાનને હોતો નથી. બારમા Ȥણુƨથાન ેબધા િવકƣપોનો અભાવ થઈ 
વીતરાગદશા ̆ાƜત થાય છે. Ɨયારપછ� તરેમે Ȥણુƨથાન ે કેવળìાન        
—સવર્ìદશા ̆ાƜત કરે છે. Ԍયા ં એક સમયમા ં ́ણકાળ ́ણલોકના 
પદાથҴન ે̃ƥય—Ȥણુ—પયાર્યથી જાણી ƣય ેછે ને કેવળìાન થયા પછ� ઓમ 
ƚવિન સહજ ઇƍછા િવના નીકળે છે ન ે સમજનારા ĥવો પોતાની 
લાયકાતથી સમȐ છે. 

૧. ĥવોન ેઉપદેશ આપુ ંન ેબીજા ĥવો સમĥ જાય એવો ભગવાનને 
િવકƣપ નથી, કારણ કે ભગવાન વીતરાગદશાને ̆ાƜત થયેલ છે. 

૨. ભગવાનને કેવળìાન ̆ગટ થȻુ ંમાટે ઓમકાર વાણી ġટ� એમ પણ 
નથી, કારણ કે કેવળìાન તો ìાનȤણુની પયાર્ય છે ને વાણી 
ભાષાવગર્ણાની—જડની પયાર્ય છે. બđેન ેઅƗયતં અભાવ છે. 

૩. છċƨથદશામા ંભગવાન ેતીથ¿કર નામકમર્ બાધેંલ માટે વાણી નીકળે 
છે, એમ પણ નથી. નામકમર્ના ને િદƥયƚવિનના પરમાȰ ુȩુદે ȩુદા 
છે. બđેન ેઅƛયોƛય અભાવ છે. 

૪. સાભંળનાર ̒ોતાજનોના પƖુયને લીધે વાણી નીકળ�, એમ કોઈ કહ ે
તો ત ેપણ બરાબર નથી કારણ કે ̒ોતાના પƖુય—જડકમર્ ન ેƚવિનના 
પરમાȰ ુȩુદા છે. બđેને અƛયોƛય અભાવ છે. 

૫. ભગવાનની િદƥયƚવિન ġટ� માટે ĥવો ધમર્ સમȐ છે, એમ પણ 
નથી, કારણ કે િદƥયƚવિન જડ છે ન ેĥવોની ધમર્ પયાર્ય અĮપી છે. 
બđેન ેઅƗયતં અભાવ છે. 

આમ ̆થમ ƨવતં́  ìાન કરે, પછ� િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધંȵુ ંìાન 
કરાવવા માટે કહવેાય કે ̒ોતાના પƖુયથી અથવા તીથ¿કર ̆Ȣૃિતના 
ઉદયથી કેવળìાન પાƠયા પછ� ભગવાનને િદƥયƚવિન ġટે ન ેતે સાભંળ�ને 
પા́ ĥવો સમȐ તો વાણીથી સમԌયા એમ આરોપ અપાય છે. માટે 
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ભગવાન વાણીના કતાર્—હતાર્ નથી. કેવળìાન ƨવતં́ , કમર્ ƨવતં́ , વાણી 
ƨવતં́ , ̒ોતાȵુ ંìાન ƨવતં́ —એમ દરેક ƨવતં́  છે, કોઈ કોઈનો કતાર્—હતાર્ 
નથી. 

િદƥયƚવિનમા ંઆવેɀુ ંભાવબધંȵુ ંƨવĮપ. 

િદƥયƚવિનમા ંભાવબધંȵુ ંƨવĮપ Ƀુ ંઆƥȻુ,ં ત ેકહ ેછે :— 

આ આƗમા ìાતા̃Ƨટા જાȤતૃ ƨવભાવવાȵ ્ છે, તેન ે ȹલૂીને 
પરપદાથર્મા ંમોહ, રાગ-Ďષે કર�ન ેĥવ અટકે છે, તને ેભાવબધં કહ ે છે. 
મકાનની િ˲યા, શર�રની િ˲યા, ઝડંાની િ˲યા, મિંદરની િ˲યા—એ બધી 
પરમાȰનુી પયાર્ય પરમાȰથુી થાય છે. આƗમાથી થતી નથી. છતા ં તે 
આƗમાથી થઈ તેમ માનɂુ ંત ેમોહ છે ને ભાવબધં છે. 

̆ĕ :—આપ અહӄ ન હતા Ɨયારે અહӄ કાઈં ન હȱ ુ.ં આપ આƥયા પછ� 
બƛȻુ ંછે ? 

ઉĂર :—દરેક પરમાȰનુી પયાર્ય ƨવતં́  છે. પરમાȰ ુકાયમ રહ�ને 
પલટે છે. તેમા ંિવિવધતા પરમાȰનુા કારણે આવ ેછે, પરના કારણે આવતી 
નથી. મકાન થાય છે, શર�ર ચાલે છે, લાકડ� ફરે છે ને બધી િ˲યા ƨવતં́  
જડના કારણે થઈ રહ� છે. પિરણામી પિરણામથી ȩુદો હોઈ શકે નિહ. 
આƗમા પિરણામી થઈને જડના પિરણામને કરે તો આƗમા ને જડ એક થઈ 
જાય ન ેતેથી આƗમાના નાશનો ̆સગં આવ,ે પણ એમ બને નિહ. 

તે ત ેચીજો તનેા કારણે બની છે. પણ આƗમાથી બની નથી, એમ 
માનɂુ ંત ેƨયાȳ્ વાદ છે. પરંȱ ુતે ચીજો િનĔયથી તેના કારણે બની છે ને 
ƥયવહારથી આƗમાથી બની છે તે ƨયાȳ્ વાદ નથી પણ ĭદડ�વાદ છે—
િમƘયાવાદ છે. 

૧. આƗમાના Ƀભુભાવથી આ મિંદરો બƛયા નથી. Ƀભુભાવથી મિંદરો 
થતા ંહોય તો Ƀભુભાવ થતાવҪત જ મિંદરો થવા ંજોઈએ, પણ એમ 
થȱુ ંનથી. Ƀભુભાવ થયા પછ� મિંદરો થાય અથવા ન પણ થાય. ને 
થાય છે ત ે પણ ȱરુત જ થઈ જતા ં નથી. તે તેના પȳ્ુ ગલ 
પરાવતર્નના ં કાળે થાય છે, છતા ંઆƗમાથી થાય તેમ માનɂુ ં તે 
̉ાિંત છે. 

૨. વળ� તે મિંદરો થયા ંછે માટે Ƀભુભાવ થાય છે—એમ પણ નથી. જો 
મિંદરોને લીધે Ƀભુભાવ થાય તો બધાને થવો જોઈએ, પણ બધાને 
થતો નથી. વળ� Ƀભુભાવ પરાધીન થઈ ગયો ને તે પરાધીન 
માનવો તે પણ ̉ાિંત છે. 
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૩. વળ� Ƀભુભાવ થયો માટે ધમર્ થાય છે, એમ પણ નથી કારણ કે 
Ƀભુભાવ તો આ̔વ છે ને ધમર્ તો સવંર—િનȒરા છે. િવકારથી 
અિવકાર�દશા ̆ગટે નિહ, છતા ંɃભુથી ધમર્ માનવો ત ેપણ ̉ાિંત 
છે. 

અહો ! ĥવોએ નવતƗƗવ પણ ƨવતં́  માƛયા ં નથી. પƖુયથી 
મકાનની પયાર્ય થાય તો અĥવની પયાર્ય પરાધીન થઈ જાય છે, પƖુયથી 
ધમર્ થાય તો આ̔વતƗƗવ પોત ેજ સવંર—િનȒરા થઈ જાય છે, ન ેઅĥવ 
પદાથર્ન ેલીધે ĥવને Ƀભુભાવ થાય એમ માન ેતો ĥવની પયાર્ય પરાધીન 
થઈ જાય. એકે તƗƗવની સાચી ̒ćા રહતેી નથી. 

અìાની માન ે છે કે હુ ંĠ ંતો જડની પયાર્ય થાય છે. હુ ંĠ ંતો આ 
બધાના ં કામ થાય છે પણ હુ ંઆƗમા Ġ ં તો મારામા ં વીતરાગી િનમર્ળ 
પયાર્ય ̆ગટે એમ તે માનતો નથી, ĥવોએ આ તા�ƗƗવક વાત સાભંળ� 
નથી. 

િનિમĂના ંવાðો હાથીના દાતંની Ȑમ પરમાથર્Įપ ભાવ 
પામવામા ંકામ આવતા ંનથી. 

વળ� તે ત ે િ˲યાઓ ƨવતં́  થાય છે Ɨયારે િનિમĂનો ઉપચાર 
કરવામા ંઆવ ે કે મિંદર થાય Ɨયારે Ȑ ĥવનો Ƀભુભાવ હોય તેણે મિંદર 
બનાƥȻુ ં એવો ઉપચાર કરવામા ં આવે છે. ઘેર મમેાન આવે તેની 
મેમાનગિત કરતા ં િવનયથી કહવેામા ંઆવ ે કે ‘‘આ બȴુ ંતમાȿંુ મકાન છે, 
તમારે Ȑ જોઈએ ત ેɅખુેથી વાપરશો વગેરે’’ પણ તેથી મેમાન તે મકાનનો 
કે Ⱥડૂ�નો ભાગીદાર થઈ જાય છે ? મેમાન બોલવા ̆માણે અથર્ સમĥને 
મકાનમા ંને Ⱥડૂ�મા ંભાગ માગે તો કોઈ આપી દેશ ે ? - ના. ઉલટો તેને 
Ⱥખૂર્ સમĥ કાઢ� Ⱥકૂશે. તેમ ƥયવહારના ંકથનો છે. તે ̆માણે અથર્ કર� ƣયે 
તો ત ેઅìાની છે. શાĘના ંભાવને સમજવા જોઈએ. 

ભ�ƈતમા ંઆવે કે ‘‘હ ેભગવાન ! તҪ લાખોને તાર� દ�ધા, મન ેપણ 
હવ ેતાર� દેȐ.’’ તો Ƀુ ંભગવાન બીજાને તાર� દેતા હશે ? - ના. ભગવાન 
તો કહ ે છે કે ȱુ ંનપુસંક નથી કે તને બીજાની જĮર પડે. અમારા આ̒યે 
તાȿંુ ìાન ̆ગટે એમ નથી. મિંદરને લીધે પƖુય નથી. પƖુયથી ધમર્ નથી. 
પƖુય તો િવકાર છે, તે તારા ƨવભાવમા ંનથી, પર વƨȱનુે ȱુ ંકર� શકતો 
નથી, એમ સાચી ઓળખાણ કર. તારા ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવના ં̒ćા-ìાન 
̆ગટ કરવાથી ધમર્ થાય છે ન ેિવશેષ �ƨથરતા થતા ંકેવળìાન ̆ગટ થશ,ે 
અમાર� પાસે તાȿંુ કાઈં નથી.’’ ભ�ƈતમા ંȐ બોલવામા ંઆવે તે ̆માણે તેનો 
અથર્ જ નથી પણ તેનો ભાવ સમĥ Ȑ ĥવ પોતે ધમર્ ̆ગટાવ ે છે તેને 



 111

ભગવાન િનિમĂ કહવેાય છે. Ȑમ હાથીના દાતં બે ̆કારના છે :—બહારના 
દેખાવના ȩુદા ને Ӕદર ચાવવાના ȩુદા હોય છે. બહારના દાતં સોનથેી 
મઢેલા હોવા છતા ં ત ે દાતં હાથીને ખાવામા ં ઉપયોગી થતા નથી,  
તેમ ƥયવહાર ને િનિમĂના ં વાðો બહારના ં દાતં Ȑવા છે. તે Ӕતર 
પરમાથર્ માટે—મોëમાગર્ ̆ગટાવવા માટે કામ આવતા નથી. 

‘‘અબ ðҭ ન �બચારત હ ેમનસҪ, કĠ ઔર રહા ઉન સાધનસҪ ?’’ 

ĥવો સાȧુ ંતƗƗવ સમજતા નથી ન ેતƗƗવ સમԌયા િવના ̑ત, પજૂા 
વગેરે ઘણી વાર કયાર્ છે ને Ƀભુભાવ કર�ને નવમી ˴ૈવેયક Ʌધુી પણ ગયો 
છે. 

યમ િનયમ સજંમ આપ િકયો, પનુી Ɨયાગ િવરાગ અથાગ લĜો; 

વનવાસ ƣયો Ⱥખુ—મૌન રĜો, ̃ઢ આસન પċ લગાય દ�યો. ૧. 

મનપૌન  િનરોધ  ƨવબોધ િકયો, હઠજોગ ̆યોગ Ʌતુાર ભયો, 

જપ  ભેદ જપે  તપ ƗયҮિહ  તપ,ે ઉƨસҪિહ  ઉદાિસ લહ� સબપҪ. ૨. 

સબ  શાĘન  કે  નય ધાિર  િહયે, મત મડંન ખડંન ભેદ �લય,ે 

વહ  સાધન  બાર  અનતં િકયો, તદપી કĠ હાથ હȩુ ન પયҴ. ૩. 

અહો, અìાનપવૂર્ક ĥવે પાચંમહા̑તાિદના ંપાલન કયાર્ છે, અȺકુ 
ચીજો અȺકુ ર�તે મળે તો જ ખપ ેએવો અ�ભ˴હ અથવા િનયમ પણ લીધો 
છે. ઘણીવાર વરૈાƊય લાવી બાĜ પદાથҴનો Ɨયાગ કયҴ છે, વનવાસ ગયો, 
મૌન રĜો. પċાસન લગાવી ƚયાનમા ંબેઠો, મનને રોɉુ,ં Ėાસને રોðો, 
ðો ƨવર ચાલે છે વગેરે, ̆ાણાયમ વગેરેની િ˲યા હઠજોગથી ઘણીવાર કર� 
છે. नमो अिरहंताणंના જાપ જƜયા છે ને બાર બાર માસના ઉપવાસ કર� 
તડકામા ંરહ� તપ કયાર્ છે ન ેમનથી બધાથી ઉદાસ રĜો છે. શાĘની વાત 
સાભંળ� છે ને અ�ગયાર Ӕગ મોઢે કયાર્ છે ન ેઅƛય મતȵુ ંખડંન પણ કȻુ¿ 
છે. – આવા ̆કારના સાધન તો ઘણીવાર કયાર્ છે પણ હĥ ધમર્ અથવા 
શાિંત થઈ નથી. 

અબ ðҭ ન �બચારત હ ેમનસҪ, કĠ ઔર રહા ઉન સાધનસҪ ? 

�બન સȳ્ Ȥȿુુ કોઉ  ન ભેદ લહ,ે Ⱥખુ આગલ હұ કહ બાત કહ ે? 

હ ેĥવ ! ȱુ ંકેમ િવચાર કરતો નથી કે એ સાધન િસવાય બીȩુ ંકાઈંક 
કરવાȵુ ંરહ� જાય છે. અનેક ̆કારની બાĜ િ˲યા કર�, પણ Ȥȿુુગમ રહ� 
જાય છે. તે િવના ત ે સાધનો આƗમકƣયાણ માટે કાયર્કાર� થયા ં નિહ. 
ìાનીને બાĜ િ˲યાકાડંȵુ ં ƨવામીપȰુ ંહોȱ ુ ંનથી. વાƨતિવક તƗƗવ સમԌયા 
િવના Ɨયાગ, ̑ત, તપ બધા ંનકામા ંછે. સાચા Ȥȿુુગમ ેĥવની પા́તાથી 
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વƨȱƨુવĮપ સમĥ શકાય એમ છે. માટે ĥવોએ સƗસમાગમે પા́તાથી 
તƗƗવ સમજવાનો પȿુુષાથર્ કરવો જોઈએ. 

ભાવબધં ન ે̃ƥયબધં જળ ન ેકાકંરાની Ȑમ ȩુદા છે. 

ĥવોન ેવાƨતિવક તƗƗવની ખબર નથી એટલે પƖુયમા ંધમર્ માને છે. 
કોઈ કહ ે કે પચંકƣયાણક મહોƗસવ Ȑ ĥવ કરાવે તેને આઠમે ભવે Ⱥ�ુƈત 
થાય છે. તે વાત જ ખોટ� છે. એવા પચંકƣયાણક મહોƗસવ અનતંી વાર 
કયાર્, પણ Ⱥ�ુƈત થઈ નિહ. કારણ કે તે Ƀભુરાગ છે ને Ƀભુરાગથી ધમર્ થશે 
એ માƛયતા િમƘયાƗવ છે. તેવી મ�લનતાના કારણે આƗમામા ંભાવબધં થાય 
છે. ને ભાવબધં થાય છે Ɨયારે ̃ƥયબધં—ìાનાવરણીય, દશર્નાવરણીય 
વગેરે કમҴનો બધં આƗમાના એકëે́ે થાય છે પણ િવકાર થયો માટે કમર્ 
બધંાȻુ—ંએમ નથી; બđે ƨવતં́  છે. Ȑમ જળમા ં કાકંરા એકëે́ે ઘણા ં
વરસો થયા ભેગા હોવા છતા ંજળ કાકંરાĮપ થȱુ ંનથી, ને કાકંરા જળĮપ 
થતા નથી. તેમ જ જળને લીધ ેકાકંરા આƥયા નથી ને કાકંરાને લીધ ેજળ 
આƥȻુ ંનથી. તેમ સસંારદશામા ંઅનાિદકાળથી ભાવબધં છે તમે જ કમર્ના 
પરમાȰનુો ̃ƥયબધં પણ છે. કોઈ કોઈન ે લીધ ે નથી. એક ëે́ાવગાહ 
સબંધં છે. અનાિદકાળથી ભેગા ં છે માટે ચેતન જડને પિરણમાવે ન ેજડ 
ચેતનને પિરણમાવે ? ના. એમ કદ� બની શકે નિહ. પણ ̃ƥયબધં થાય છે 
Ɨયારે ભાવબધં િનિમĂĮપ ેહોય છે. એમ યથાથર્ ìાન કર� આƗમા ભાવબધં 
ને ̃ƥયબધં બđેથી રિહત છે એમ સાચા ં̒ćા—ìાન કરવા ંત ેધમર્ȵુ ંકારણ 
છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૩૧ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૬ 

(ફાગણ Ʌદુ ૨, Ƀુ˲ વાર) 

વાણીથી ìાન થાય છે એમ માનનાર ȑન નથી. 

વƨȱનુી યથાથર્ સમજણ િવના અનતંવાર ĥવ ȺિુનપȰુ ં લઈને 
નવમી ˴ૈવેયકે ગયો પણ સસંારનો નાશ થયો નિહ. દેવ-Ȥȿુુ-શાĘથી કંઈક 
લાભ થશ,ે ƥયવહાર કરતા ંકરતા ંિનĔય થશે એવી әડે әડે માƛયતા રહ�, 
તેના કારણ ે સસંારȵુ ં પિર̉મણ મટȽુ ં નથી. િનĔય એટલ ે યથાથર્ 
વƨȱƨુવĮપના જાણપણા િવના અધમર્ને ધમર્ માની બેસે છે. દેવ-Ȥȿુુની 
વાણી કાન ેપડતા ંìાન થાય છે, એમ અìાની માને છે. 

�જન સોહ� હµ આƗમા, અƛય સોહ� હµ કમર્. 

અહӄ આƗમાને જ �જન કĜો છે. િ́કાળ� ìાતા-̃Ƨટા Ƀćુ ƨવĮપ એ 
જ આƗમા છે ને તે જ �જનƨવĮપ છે. બાક� પર લëે થતો િવકાર�ભાવ બધો 
કમર્ છે, તે આƗમા નથી. શƞદથી ìાન થાય છે તેમ માનનાર ĥવ 
ìાનȤણુની ƨવતં́ તા માનતો નથી, તે ȑન નથી. ìાન ƨવતં́ પણે, 
વાણીના આધાર િવના જ થાય છે. 

̆ĕ :—શાĘમા ંઅિધગમ જ સƠયƊદશર્ન કɖુ ંછે ને ? 

અિધગમજ સƠયƊદશર્ન પણ પોતાથી થાય છે, Ȥȿુુથી થȱુ ંનથી. 

સમાધાન :—Ȑ ĥવ પરથી ìાન થાય, િનિમĂથી લાભ થાય એમ 
માને તેને તો સમિકત થȱુ ંજ નથી પણ ìાન પોતાથી થાય છે. િનિમĂથી 
લાભ નથી, Ƀભુભાવ પણ પોતાની નબળાઈથી થાય છે. પોતે ìાનƨવભાવી 
અખડં આƗમા એકĮપ છે તેમા ંɃભુભાવ નથી તેમ ƨવભાવ સƛȺખુ ̃�Ƨટ 
કર� પોતાના ƨવભાવના ં̒ćા-ìાન કરે છે Ɨયારે સમિકતની પયાર્ય ̆ગટ 
થાય છે. તે પયાર્ય ̆ગટ થતી વખત ે ìાનીની હાજર� હોય છે તો તે 
સમિકતને અિધગમજ સમિકત કહ ે છે ને પવૂર્ પયાર્યમા ંìાનીની વાણી 
સાભંળ�ન ેપછ�ની પયાર્યમા ંìાનીની ગેરહાજર�મા ંસમિકત ̆ગટ કરે છે 
તો ત ે િનસગર્ જ કહવેાય છે. બđે સમિકત તો પોતાથી થાય છે ન ેìાન 
પણ પોતાથી થાય છે. પણ અિધગમજમા ંìાનીની ઉપ�ƨથિત હોય છે એમ 
િનિમĂȵુ ં ìાન કરાવેલ છે. િનસગર્જમા ં પોતાથી સમિકત થાય ને 
અિધગમજમા ંìાનીથી સમિકત થાય એવો એનો અથર્ નથી જ. Ɨયા ંપણ 
પોતાથી જ ìાન અથવા સમિકત થȻુ ંછે. દરેક પદાથર્ȵ ુ ંપિરણમન ƨવતં́  
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છે. उ×पादåयय ĢौåययुƠं सत ् દરેક પદાથર્ કાયમ ટક�ને બદલે છે. 
સસંારદશામા ંપણ એમ જ છે ને િસćમા ંપણ એમ જ છે. િસćમા ંપણ સમયે 
સમયે નવો ઉƗપાદ કેવળìાન આિદનો થયા જ કરે છે. અહӄ પણ 
સƠયƊદશર્ન ƨવતં́  પોતાના કારણે થાય છે. જો ìાનીથી થȱુ ંહોય તો ĥવ 
ને ìાની અનતંીવાર મƤયા છતા ંસમિકત કેમ થȻુ ંનિહ ? તે બતાવે છે કે 
ĥવને પોતાની યોƊયતાથી જ સમિકતની ̆ા�Ɯત થાય છે ને Ɨયારે ìાની 
િનિમĂ કહવેાય છે. 

ƥયવહારનયના ંકથનો િનિમĂોȵુ ંìાન કરાવ ેછે. 

ભ�ƈતમા ંબોલાય કે હ ેભગવાન ! ભર દો મરે� ઝોલી—તો Ƀુ ંપોતાના 
Ȥણુો ભગવાન પાસે છે કે ભગવાન િશƧયની ઝોળ� ભર� Čે ? તેનો અથર્ 
એમ છે કે હ ેનાથ, હ ેચૈતƛય આƗમા, વીતરાગી આનદંકંદ િસć સમાન 
િનધાન Ӕતર શ�ƈતમા ંછે તે ઉપર ̃�Ƨટ કર�, પƖુય-પાપ ને Ӕશની ̃�Ƨટ 
છોડ�ને Ӕતરમા ં જો તો તાર� ઝોળ�મા–ંપયાર્યમા ં Ƀ�ુć ભરાઈ જશ.ે 
ભગવાન કોઈȵુ ંબગાડવા—Ʌધુારવા શ�ƈતમાન નથી. ĥવ પોત ેસમȐ તો 
ભગવાનને િનિમĂ કહવેાય છે. ઘડો માટ�નો હોવા છતા ં ઘીનો સયંોગ 
બતાવવા ઘીનો ઘડો ƥયવહારમા ં કહવેાય છે. તેમ ƥયવહારના ં કથનો 
સયંોગ બતાવ ેછે. 

̆ĕ :—̒ી માનȱ ુગંાચાય± ƨȱિુત કર� તો દરવાજાના ંતાળા ંȱટૂ� ગયા ં
એમ કથામા ંતો આવે છે. 

આƗમા જડની િ˲યા કર� શકતો નથી. 

ઉĂર :—ભાઈ, જડની િ˲યા આƗમા કર� શકતો નથી તેમ જ Ȑ ƨȱિુત 
તેઓ બોƣયા તે વાણીની િ˲યા પણ તેમણે કર� નથી. વાણીના કતાર્, જડના 
કતાર્ કે Ƀભુ િવકƣપના કતાર્ તેઓ નથી. આƗમા Ƀćુ ƨવĮપ છે એવા 
ભાનપવૂર્ક—સહજ ƨવભાવની ̒ćા-ìાન સિહત—ƨȱિુતનો િવકƣપ ઉઠÈો છે 
તે િવકƣપના પણ તઓે ìાતા છે. તે િવકƣપન ેલીધે તાળા ંȱટૂÇા ંનથી. 
તાળા ȱટૂવાનો કાળ હતો માટે ȱટૂÇા ં છે, આચાયર્ના આƗમાથી નિહ, 
વાણીથી નિહ, િવકƣપથી નિહ. 

મં́ ોથી ઝેર ઊતરે છે એમ કહવેાય છે તેમા ંપણ ઝરે ઊતરવાના 
કાળે ઊતરે છે તો મં́ ને િનિમĂ કહવેાય છે. બđેના પરમાȰ ુ ȩુદે ȩુદા 
ƨવતં́  કામ કરે છે. 

̒ી વાિદરાજ Ⱥિુનએ એક�ભાવ Ęોત બનાવી કોઢનો નાશ કયҴ એમ 
કહવેાય છે તો Ɨયા ં પણ કોઢની અવƨથાનો ફેરફાર આƗમાથી અથવા 
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ƨતો́થી થયો નથી. શર�રની ɅુદંરĮપ થવાની અવƨથાનો કાળ હતો માટે 
તે પયાર્ય થઈ છે. Ⱥિુનના આƗમાથી, વાણીથી, િવકƣપથી કે પƖુયકમર્ના 
ઉદયથી તે પયાર્ય થઈ નથી. એ અવƨથા થઈ છે Ɨયારે િનિમĂથી થઈ એમ 
કથન કરવામા ંઆવે છે. 

ભાવબધંન ેલીધ ે̃ƥયબધં થતો નથી, ભાવબધં િનિમĂમા́ છે. 

અહો ! વƨȱƨુવĮપ ƨવતં́  છે. દરેક ̃ƥય ƨવતં́  છે. અĥવની િ˲યા 
ĥવ કર� શકે એમ Ȑ માને તેને નવતƗƗવની ƥયવહાĮ ̒ćાની પણ ખબર 
નથી. Ȑ ĥવ બહારના સયંોગોમા ંઅટðો છે ત ેĥવ િવકાર તથા પોતાના 
િ́કાળ� ƨવભાવ વƍચેનો ભેદ પાડ� શકે જ નિહ. પરાધીન ̃�Ƨટ કરવી તે 
મોહ-રાગ ને Ďષે છે. તે ભાવબધં છે. તેȵ ુ ં િનિમĂ પામીને જડ કમર્નો 
સયંોગ થાય છે. રાગ-Ďષે કયાર્ માટે ̃ƥયબધં થયો એમ નથી પણ જડ કમર્ 
થવાના કાળે થાય છે Ɨયારે ભાવબધં િનિમĂમા́ છે. અìાની માન ે છે કે 
રાગ થયો માટે જડ કમર્ને આવɂુ ંપડȾુ ંતે ̉ાિંત છે. Ȑમ બેમા ંબે ઉમેર�એ 
તો ચાર થાય. બધી જƊયાએ એમ જ થાય. િનયમ ફરે નિહ તેમ ગમે તે 
કાળે ને ëે́ે આƗમાની િ˲યા આƗમાથી જ થાય ન ેજડની િ˲યા જડથી જ 
થાય, એવો િનયમ છે. 

̆ĕ :—તો પછ� ȺƗૃȻ ુપછ� ĥવ કેમ બોલી શકતો નથી ? 

ĥવ વાણીનો કતાર્ નથી. 

ઉĂર :—ĥવતા ંપણ ĥવ બોલતો નથી તો પછ� ȺƗૃȻ ુપછ� ĥવને 
બોલવાનો ̆ĕ નથી. ĥવ ન ેવાણી ȩુદા ંƨવતં́  છે. ĥવ તો ચેતનƨવĮપ 
છે અને વાણી જડ છે. ĥવ બોલવાના ભાવ કરે છે પણ જડ વાણીની િ˲યા 
ĥવ કર� શકતો જ નથી. ભાષાવગર્ણાના પરમાȰ ુતેના પયાર્યના કાળે 
શƞદĮપ ેપિરણમે છે Ɨયારે ĥવને બોલવાનો ભાવ હોય તો િનિમĂ કહવેાય 
છે, પણ ĥવના ભાવથી વાણી બોલાતી નથી. 

૧. ઘણીવાર Әઘમા ંખરાબ ƨવƜન આવે ન ેતે વખતે બોલવાની ઇƍછા 
પણ હોય છે છતા ંĥવ બોલી શકતો નથી. 

૨. વળ� Әઘમા ં કોઈ ĥવ બોƣયે જ જાય છે ને બબડે પણ છે. 
બબડવાની ઇƍછા નથી છતા ંભાષા નીકળે છે. 

૩. લકવા થઈ જતા ંભાવ હોવા છતા ંબોલાȱ ુ ંનથી. Ɨયા ંઆƗમા તો છે 
છતા ંબોલી શકતો નથી. 

૪. સસંારના લોહવટ�યા કોઈક ĥવો હોય છે તે Әઘમા ંકામ કર� આવે 
છે. કોઈ કાપડનો વપેાર� Әઘમા ં ઓછાડના Ȭુકડા કર� નાખે છે, 
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Әઘમા ંને Әઘમા ં ઢોર ચાર� આવે ને પાછા બાધંીને Ʌઈૂ જાય.—
આવી િ˲યા થતી દેખાય છે. 

આ ̃Ƨટાતંો બતાવે છે કે જડ ને ચેતનની દરેક િ˲યા ƨવતં́  થઈ 
રહ� છે. ĥવતા ંપણ ĥવ બોલતો નથી, તે વખતે પણ જડ એના કારણ ે
બોલે છે ને મર� જતા ં જડ એના કારણે બધં થાય છે. આƗમા વાણીની  
-જડની િ˲યાનો ધણી નથી. 

ĥવ ̃ƥયકમર્નો કતાર્ નથી તો પછ� બહારના પદાથҴનો કતાર્ કેવી 
ર�ત ેહોઈ શકે ? ન જ હોઈ શકે. 

આ ગાથામા ંઆચાયર્ ભગવાન કહ ે છે કે ĥવ સયંોગી ̃�Ƨટ કર�ન ે
મોહ રાગ-Ďષે કરે છે ત ેભાવબધં છે ને તેȵુ ંિનિમĂ પામીને ̃ƥયબધં થાય 
છે. Ȑટલા ̆માણમા ં રાગĎષેાિદ કરે તે ̆માણે ̃ƥયબધં ìાનાવરણીય 
આિદનો થાય જ. તી̑ ભાવ કરે તો તી̑ બધં પડે ન ેમદં ભાવ કરે તો મદં 
બધં પડે—એવો િનયમ છે. એમા ં ફેર પડે નિહ છતા ં Ɨયા ંપણ રાગ-Ďષેન ે
લીધ ે કમર્ની િ˲યા થઈ નથી. જડકમર્ જડકમર્ના કારણે ને ભાવબધં 
ભાવબધંના કારણે છે. ભાવબધં હોય Ɨયા ંજડકમર્નો બધં થયા િવના રહ ે
નિહ એવો િનિમĂ–નૈિમિĂક સબંધં છે. છતા ં Ɨયા ંરાગ-Ďષે જડકમર્ના કતાર્ 
નથી. બાĜ ચીજોના સયંોગોમા ં તો ઘણીવાર િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં 
બનતો દેખાતો નથી. Ȑમકે ĥવ ઇƍછા કરે Ɨયારે વાણી બોલાય અથવા ન 
પણ બોલાય, કોઈ ચીજની ઇƍછા કરે તો તે સયંોગ મળે અથવા ન પણ 
મળે. એટલે બહારના સયંોગો ન ેĥવના ભાવને િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં 
સવર્થા બનતો નથી. Ԍયા ંરાગને તથા જડકમર્ને િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં છે 
જ Ɨયા ં પણ રાગ જડકમર્નો કતાર્ નથી તો પછ� Ԍયા ં િનિમĂ-નૈિમિĂક 
સબંધં સવર્દા બનતો નથી તેવા પરપદાથર્નો કતાર્-ભોƈતા કે લાવનાર 
આƗમા કેવી ર�તે હોઈ શકે ? ન જ હોઈ શકે. માટે ĥવોએ નવતƗƗવȵુ ં
યથાથર્ ìાન કરɂુ ંજોઈએ. 

ìેયોȵુ ંયથાથર્ ìાન કરɂુ ંતે ધમર્ȵુ ંકારણ છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૩૨ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૭ 

(ફાગણ Ʌદુ ૩, શિનવાર) 

હવ ેપȳ્ુ ગલબધંȵુ ંƨવĮપ, ĥવબધંȵુ ંƨવĮપ અને ત ેબđનેા બધંȵુ ં
ƨવĮપ જણાવ ેછે :— 

     રાગાિદ સહ આƗમા તણો, ન ેƨપશર્ સહ પȳ્ુ ગલ તણો, 
     અƛયોƛય  Ȑ  અવગાહ  તેન ે બધં  ઉભયાƗમક કĜો. ૧૭૭. 

અƛવયાથર્ :—ƨપશҴ સાથ ેપȳ્ુ ગલોનો બધં, રાગાિદક સાથે ĥવનો 
બધં અન ેઅƛયોƛય અવગાહ ત ેપȳ્ુ ગલ ĥવાƗમક બધં કહવેામા ંઆƥયો છે. 

પોતાના ƨવĮપમા ંતેમ જ સયંોગોમા ંȳુઃખ નથી  
તો પછ� ȳુઃખȵુ ંકારણ Ƀુ ં? 

આ ìેયતƗƗવ અિધકાર છે. ìાનમા ંજણાવાયોƊય પદાથҴȵુ ં ƨવĮપ 
કેɂ ુ ંછે, ત ેબતાવ ેછે. ĥવને બધંન થાય છે, ત ેɃુ ંછે ? જડકમર્મા ંબધંન 
થાય છે, ત ેɃુ ં છે ? ĥવ અને જડનો ભેગો બધં થાય છે, ત ેɃુ ં છે ? તે 
બધી વાત કહ ેછે. આƗમા પોતાના ƨવભાવને ȧકૂ�ને પરપદાથҴ મારા ન ેહુ ં
એનો—એમ માની અȵȢુૂળ પદાથҴમા ંરાગ ને ̆િતȢૂળ પદાથҴમા ંĎષે કરે છે 
તે ભાવબધં અĮપી િવકાર� પયાર્ય છે. પોતામા ંશાિંત ȧકૂ�ને મોટર તથા 
મકાનમા ં Ʌખુ માની ઓિશયાળો થઈને રખડે છે. આ આƗમા ʞવુ વƨȱ ુ
અનાિદઅનતં છે તે સયંોગથી ઉƗપđ થાય તેવો નથી ને નાશ થઈને 
કોઈમા ંભળે તેવો નથી. Ʌખુ આƗમાના ƨવĮપમા ં છે ને વƨȱ ુɅખુĮપ છે 
તેમા ંȳુઃખ હોઈ શકે નિહ. ȳુઃખ કહતેા ંિવકાર, આȢુળતા, ઉપાિધ છે, તે Ⱥળૂ 
ƨવભાવ હોઈ શકે નિહ. ȳુઃખ Ⱥળૂ ƨવભાવ નથી તો ȳુઃખ થȻુ ંðાથંી ? 
આƗમાના ƨવભાવ િવષે ȳુઃખ નથી પણ ƨવભાવȸ�ુćનો અભાવ ને 
પયાર્યȸ�ુć, સયંોગȸ�ુćનો સȳ્ ભાવ તે જ િવભાવની ઉƗપિĂȵુ ંકારણ છે, તે 
જ ȳુઃખ છે. પરપદાથҴ કમર્ વગેરે ȳુઃખȵુ ં કારણ નથી કારણ કે ȳુઃખ તો 
આƗમાની અĮપી િવકાર� પયાર્ય છે. શર�રમા ંરોગ થાય, પૈસા જાય તેનાથી 
ȳુઃખ થȻુ ંએમ અìાની માન ેછે પણ પરચીજના ફેરફારથી આƗમામા ંȳુઃખ 
છે જ નિહ. પણ ભગવાન આƗમા સȱ ્ચૈતƛયમય છે તેને ȹલૂી પરમા ંɅખુ—
ȳુઃખ કƣપીને ભાવબધંન અવƨથામા ંઊȹુ ંકરે છે. તે ȳુઃખ અથવા ȹલૂ કોઈ 
બહારના પદાથ±, કમ± અથવા બૈરા ં છોકરાએં કરાવેલ નથી. ભાઈ, તારા 
ӔતરƨવĮપને ȹƣૂયો છો, ત ેભાવબધંન છે. 
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પȳ્ુ ગલબધં અચેતન ìેયનો પયાર્ય છે ત ેચેતન ìેયને લાભ—
ȵકુશાન કરતો નથી. 

́ણ ̆કારના બધંન આ ગાથામા ંકહ ે છે. તેમા ંપહલેા ંપȳ્ુ ગબધંની 
વાત કરે છે. અìાની ĥવ માને છે કે કમર્ બધંનને લીધ ેરખડɂુ ંપડે છે 
પણ ભાઈ, તે તાર� ȹલૂ છે. કમર્બધંન તો જડની પયાર્ય છે. જડની પયાર્ય 
તેન ે રખડાવ ે તમે બન ે નિહ. જડની પયાર્ય જડમા ં છે, તારામા ં નથી. 
પȳ્ુ ગલ પરમાȰમુા ંƨપશર્ની ચીકાશ—ɀખૂાશ બે Ȥણુ અિધક થતા ંƨકંધĮપ 
થાય છે. તેમાથંી કમર્ƨકંધ પયાર્ય પયાર્ય થાય છે. કમર્ન ેલીધ ેરખડÈો Ġ,ં 
એ વાત ȹલૂી જા કારણ કે કમર્ પȳ્ુ ગલ છે—જડ છે. ચીકાશ-ɀખૂાશના 
એકƗવપિરણામ થાય તે કમર્ની પયાર્ય છે. તે અĥવìેયનો પયાર્ય છે. ìેયો 
બે ̆કારના ંછે—ચેતનìેય ન ેઅચેતન ìેય. કમર્ની પયાર્ય અચેતન ìેયની 
પયાર્ય છે, ત ેચેતનપયાર્યન ેɃુ ંȵકુશાન કરે ? કાઈં જ ȵકુશાન ન કરે. 
અĥવના ં ̃ƥય-Ȥણુ-પયાર્ય અĥવમા ં છે ન ે ĥવના ં ̃ƥય-Ȥણુ-પયાર્ય 
ĥવમા ં છે તથેી અĥવ કમર્ની પયાર્ય ĥવને ȵકુશાન કરતી નથી, એમ 
પȳ્ુ ગલબધંȵુ ંƨવĮપ જાણɂુ.ં 

પરપદાથҴ સાથ ેએકƗવના પિરણામ તે ĥવબધં છે. 

હવ ેĥવબધંȵુ ંƨવĮપ કહ ેછે :— 

ĥવ અìાનભાવથી મોહ-રાગ-Ďષે કરે છે, ત ેભાવબધં છે. અȵȢુળૂ 
િનિમĂો હોય તો ઠ�ક પડે, ̆િતȢૂળ િનિમĂોને ȳૂર કȿંુ તો ઠ�ક, એ બધા 
̉ાિંતના ભાવ છે. શાĘથી ìાન થાય, મિંદરથી Ƀભુભાવ થાય એવી ̉ાિંત 
અìાની કરે છે. જગતના બધા પદાથҴ ìેય છે. તે ìેયમા ંઇƧટ—અિનƧટપȰુ ં
નથી છતા ંપણ કƣપના ઊભી કર� અìાની ĥવ ìેયોમા ંબે ભાગ પાડે છે. 
આ પદાથҴ ઇƧટ છે ને આ પદાથҴ અિનƧટ છે—ને મોહ રાગ-Ďષે કર� 
પોતાના Ƀćુƨવભાવને ȧકૂ�ન ે પર સાથ ે એકƗવ પિરણામ કરે છે, ત ે
ĥવબધં છે. ĥવને રાગ સાથેની એકƗવȸ�ુć, કામ, ˲ોધ, ̑ત, પજૂા આિદ 
િવકારના Ӕશ Ȑટલો જ હુ ંĠ ંતે માƛયતા ભાવબધં છે. બધંન એકન ેહોઈ 
શકે નિહ. એક તરફ �ચદાનદં ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ ƨવĮપ તે ĥવ કĜો ન ેબીĥ 
તરફ અȵȢુૂળ—̆િતȢળૂ પદાથҴમા ં મોહ-રાગ-Ďષેવાળ� પયાર્યȸ�ુć—તેમા ં
ĥવȵુ ંએકƗવપિરણામ તે કેવળ ĥવબધં છે. ĥવને કમર્ȵુ ંબધંન ȵકુશાન 
કરȱ ુ ંનથી પણ ભાવબધંની પયાર્ય ȵકુશાન કરે છે અને ત ેજ સસંારȵુ ં
કારણ છે. 
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ઔપાિધકભાવ તે ĥવતƗƗવ નથી. 

અહӄ ખાસ Ɖયાલમા ં રાખવાની વાત એ છે કે ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ 
ƨવĮપને જ અહӄ ĥવ કĜો છે. પƖુય-પાપĮપ ઉપાિધભાવન ેĥવ કĜો 
નથી. તેન ેĥવથી અƛય વƨȱ ુકહ� છે. ĥવથી તે અƛય વƨȱ ુન હોય તો 
નવતƗƗવ પથૃȢ્ રહતેા ં નથી. િમƘયાƗવ, અɃભુ રાગ-Ďષે તે પાપ છે. 
Ƀભુરાગ ત ેપƖુય છે. બđે આ̔વ ને બધં છે. બધંતƗƗવ તે ĥવતƗƗવ હોઈ 
શકે નિહ. બધં તƗƗવને ĥવતƗƗવ માનવામા ંઆવે તો નવતƗƗવ પથૃȢ્ 
રહતેા ંનથી ને ĥવȵુ ં ƨવĮપ બધંવાįં થઈ જાય તો કદ� બધંરિહત થઈ 
શકે નિહ. 

ભાવબધંȵુ ંƨવĮપ જાƖયા િવના ધમર્ કદ� પણ થાય નિહ. 

અહો ! ĥવોને આ વાત કાન ેપડ� નથી. Ȑન ેકાને પડ� નથી તનેે તો 
સાચી સમજણ ðાથંી થાય ? ભાઈ, શાĘમા ં િનિમĂના ં કથનો ઘણા 
̆કારના ંઆવ ેછે. ìાનાવરણીયથી ìાન રોકાય છે, ચાર ઘાિતકમҴ Ȥણુોનો 
ઘાત કરે છે, ત ેબધા ંકથન ƥયવહારના ં છે. જડને અન ેઆƗમાન ેઅƗયતં 
અભાવ છે. તો પછ� જડ કમҴ આƗમાની પયાર્યનો ઘાત કરે નિહ, પણ કમર્ 
આƗમાન ેનડે છે એવો િમƘયાભાવ—એવી સયંોગી̃�Ƨટ ત ેȵકુશાન કરે છે. 
આવા એકƗવના પિરણામ જડના પિરણામથી ȩુદા છે. Ȑ ĥવ કમર્ન ેલીધ ે
િવકાર થાય છે, એમ માને છે તેન ેજડ—ચેતનના ં ̃ƥય—Ȥણુ—પયાર્ય પણ 
ȩુદા કરતા ંઆવડતા નથી. પયાર્ય ƨવતં́  માનવાની Ȑને ́ેવડ નથી તેને 
પયાર્યȸ�ુć છોડ� ƨવભાવȸ�ુć કરતા ંઆવડશે નિહ. કમર્ના ઉદય ̆માણે 
િવકાર કરવો પડે એમ માનનાર તો ƨȲલૂ િમƘયા̃�Ƨટ છે. કારણ કે ĥવ કમર્ 
સાથે બધંાયેલ નથી પણ િવકાર માȿંુ ƨવĮપ છે એવી પયાર્યȸ�ુć કર� અટકે 
છે તે પણ અધમર્ ને અìાનભાવ છે. ƨવભાવȸ�ુć છોડ� મારા કારણે હુ ં
પયાર્યȸ�ુćમા ંઅટȢંુ Ġ,ં ત ેભાવબધં છે. તȵેુ ંયથાથર્ìાન કરતા ંન આવડે 
તેન ેસƠયƊદશર્ન કદ� પણ થાય નિહ. 

િનȿુપાિધ ƨવભાવન ેઔપાિધક ભાવ સાથ ેબધંન છે,  
કમર્ સાથ ેબધંન નથી. 

ĥવની પયાર્યમા ંભાવબધં થાય છે માટે જડકમર્ને આવɂુ ંપડે એɂુ ં
નથી ને જડકમર્નો ઉદય થયો માટે રાગ-Ďષેના પિરણામ થયા—એમ પણ 
નથી. કોઈ કોઈના કારણે છે નિહ. ĥવ તો િનȿુપાિધ તƗƗવ છે, ìાતા̃Ƨટા 
ɃćુƨવĮપ છે. શ�ƈતવાન આƗમાન ે તેની શ�ƈતઓમા ં ઉપાિધ નથી. 
િનȿુપાિધતƗƗવન ેઉપાિધવાળ� પયાર્ય સાથે બધંન છે, Ƀćુ ƨવĮપને અɃćુ 
પયાર્ય સાથ ે બધંન છે, િનરાȢુળ ƨવભાવને આȢુળતાĮપ રાગ-Ďષે સાથ ે
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બધંન છે પણ જડકમર્ સાથે અથવા પરપદાથҴ સાથે બધંન નથી. આમ 
પહલેા ં નï� કરɂુ ં જોઈએ. ĥવ તો Ƀćુ અનાȢુળ શાતંરસ છે. તેને 
અશાતંરસ—રાગ-Ďષે—આȢુળતા સાથે બધં છે. Ʌખુકંદ ̆ȹનુ ે િમƘયાƗવ—
રાગ-Ďષેના પિરણામમા ંɅખુ માનીન ેબધં થઈ રĜો છે. 

ભેદ િવìાન (૧) ઉપરથી આƗમાને ȩુદો જાણવો તે ƥયવહાર 
ભેદિવìાન છે. 

(૨) િવકાર� પયાર્યથી િ́કાળ� Ƀćુ આƗમાન ેȩુદો જાણવો ત ેયથાથર્ 
ભેદિવìાન છે. 

ભેદિવìાન બે ̆કારે છે. પરથી આƗમા ȩુદો છે એɂુ ં ƥયવહાર 
ભેદિવìાન પણ Ȑને થȻુ ંનથી તેને રાગ-Ďષેથી મારો ƨવભાવ ȩુદો છે એɂુ ં
ભેદ િવìાન થશે નિહ. 

૧. Ȑ ĥવ કમર્ન ેલીધે િવકાર થાય, પરપદાથҴને લીધે રાગ-Ďષે 
થાય એમ માને છે તથા બહારના પદાથҴમા ંરોકાયો છે ન ેબહારના પદાથҴ 
છોડવાથી ધમર્ માને છે ત ેતો ƨȲલૂ ȹલૂમા ંછે, તેન ેતો સાચા ં̑ત કે Ɨયાગ 
છે જ નિહ. કમર્ ઉદયમા ંઆવે તો િવકાર કરવો પડે ન ે િવકાર કરે માટે 
કમર્ને બધંાɂુ ંપડે તે તો ƨȲલૂ ȹલૂમા ંછે. પર છે તો રાગ છે, તનેે પરથી 
ȩુદા પડવાની પણ તાકાત નથી, પણ કમર્ મને રાગ કરાવȱ ુ ંનથી, ĥવ 
પોતાની યોƊયતાથી િવકાર કરે છે એમ સમȐ તો તે પરથી ȩુદો પડÈો 
કહવેાય, તે ƥયવહાર ભેદિવìાન છે. તે ƥયવહાર ભેદિવìાન પણ સાȧુ ં
ðારે કહવેાય ? જો િવકારથી ġટો પડ� ƨવભાવ તરફ ઢળે તો. 

૨. િવકાર ƨવતં́  થાય છે તમે સમĥને પછ� પરલëે થતો િવકાર તે 
ઔપાિધકભાવ છે, મ�લન છે, તે માȿંુ ખરેખȿંુ ƨવĮપ નથી, દયા-દાનથી 
મન ે ધમર્ થતો નથી. એ પણ અધમર્ભાવ છે, બધંȵુ ં કારણ છે. મારા 
ƨવભાવને તે મદદ કરતા નથી એમ િવકારને હયે સમĥન ે ƨવભાવને 
ઉપાદેય સમȐ ને પોતાના Ƀćુ ƨવભાવ તરફ વળે તો યથાથર્ ભેદિવìાન 
થાય છે. ને તો પરપદાથર્થી િવકાર થતો નથી, એɂુ ંƥયવહાર ભેદિવìાન 
સાȧુ ંકȻુ¿ કહવેાય છે. ઓઘે ઓઘે પરથી ȩુદો માને પણ િવકાર ન ેદયા-
દાન Ȑટલો જ પોતાન ેમાને તો પરથી તે ખરેખર ȩુદો પડÈો નથી. માટે 
િ́કાળ Ƀćુ આƗમƨવĮપની ̒ćા એ જ ખરેખર ભેદિવìાન છે. 

ìેયો બે ̆કારના : (૧) ƨવìેય, (૨) પરìેય. 

આ ìેય અિધકાર છે. ƨવìેય ન ેપરìેય એવા ંબે ̆કારના ંìેયો છે. 
તેમા ંપણ ƨવìેયના બે ̆કારો છે. 
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૧. આƗમાȵુ ંɃćુ ̃ƥય, ìાન, દશર્ન, ચાિર́ વગેરે Ƀćુ અનતંા Ȥણુનો 
ભડંાર Ƀćુ િનȿુપાિધ તƗƗવ—ĥવતƗƗવ તે ƨવìેય ̃ƥય છે. 

૨. પોતાના Ƀćુ ƨવભાવȵુ ં લë ȧકૂ�ન ે પર લëે મોહ-રાગ-ĎષેĮપ 
િવકાર�ભાવ થાય છે. તે ભાવો જડમા ંઅથવા જડને લીધે થતા નથી, 
પોતાના અપરાધથી થાય છે, તે ભાવબધં ƨવìેય પયાર્ય છે. 

હવ ેપરìેયના બે ̆કારો :— 

(૧) પરમાȰ ુɃćુ ̃ƥય છે, તે ƨપશર્, રસ, ગધં, વણર્ વગેરે Ȥણુોનો ભડંાર છે, 
તે પરìેય ̃ƥય છે. 

(૨) પરમાȰમુા ં ƨપશર્ Ȥણુના કારણે ƨકંધĮપ પયાર્ય થાય છે. તેનામા ં
ચીકાશ—ɀખૂાશ છે. તેના કારણે ત ેપયાર્ય થાય છે. ĥવના રાગ-Ďષેને 
લીધે થતી નથી. ̃ƥયબધં પરìેય પયાર્ય છે. 

કમર્ પȳ્ુ ગલ̃ƥય નથી પણ પȳ્ુ ગલ̃ƥયની પયાર્ય છે. ત ેચીકાશ—
ɀખૂાશના કારણે થાય છે. તે પરìેય પયાર્ય છે. 

તાર� સĂામા ંતાȿંુ હોવાપȰુ ં છે. િ́કાળ� આƗમ̃ƥય Ƀćુ, િ́કાળ� 
ìાન-દશર્ન Ƀćુ ને રાગ-Ďષે વગેરે ભાવબધં અɃćુ એમ ́ણે થઈને 
ƨવìેય કɖુ ંછે ને કમર્ની સĂામા ંકમર્ȵ ુ ંહોવાપȰુ ંછે. િ́કાળ� પરમાȰ ુɃćુ, 
િ́કાળ� ƨપશાર્િદ Ȥણુો Ƀćુ ને ચીકાશ—ɀખૂાશના કારણે ƨકંધĮપ અવƨથા 
એમ ́ણ ેથઈન ેપરìેય છે. આમ ƨવìેય અને પરìેય ƨવતં́  સમજવા ં
જોઈએ. 

ìેયોન ેયથાથર્ જાણવાȵુ ંફળ–ધમર્ની શĮઆત. 

Ȑ ĥવ પોતાની ઔપાિધક પયાર્ય કે Ȑ ƨવìેય છે ત ેપરìેય—કમર્ને 
લીધે અથવા બીજા પદાથҴન ેલીધ ેથાય એમ માને તેને તો ƨવ અને પર 
એકે તƗƗવની સમજણના ં ઠેકાણા ંનથી. Ȑન ેપરથી ȩુદો પડતા ંઆવડȱુ ં
નથી તે ĥવને િવકાર મારો નથી, હુ ં તો Ƀćુ ̃ƥય Ġ ંએમ િવકારથી 
િ́કાળ� ̃ƥયને ȩુȳંુ પાડતા ંકદ� આવડશ ેનિહ. માટે ̆થમ તો ĥવે બાĜ 
પદાથҴ અથવા કમર્થી િવકાર થતો નથી પણ મારા અપરાધથી થાય છે 
એમ નï� કરɂુ ંજોઈએ. પછ� તે િવકાર માર� અવƨથામા ંથાય છે પણ 
મારા િ́કાળ� ̃ƥયમા ંથતો નથી. મારો આƗમા તો Ƀćુ છે એમ સમજણ કરે 
તો ધમર્ થાય છે ને તેન ેભાવબધં અટકે છે. 

ઉભયબધં એટલ ેɃુ ં? 

હવ ે ઉભયબધંની વાત કરે છે. સસંારદશામા ં ĥવના િવકાર� 
પિરણામને તથા ̃ƥયબધંન ે િનિમĂ-નિૈમિĂક સબંધં છે. ĥવ̃ƥયને તથા 
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પȳ્ુ ગલ̃ƥયને િનિમĂ-નૈિમિĂકપȰુ ં હોઈ શકે નિહ. િનિમĂ-નૈિમિĂકપȰુ ં
પયાર્યમા ં હોય છે. ĥવ̃ƥયની િવકાર� પયાર્યને તથા પȳ્ુ ગલપરમાȰનુી 
કમર્Įપ અવƨથાન ે િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં છે. િનિમĂમા́ કɖુ ં છે. ĥવે 
રાગ કયҴ માટે કમર્ બધંાȻુ ંને કમર્નો ઉદય આƥયો માટે રાગ-Ďષે થયા 
એવા ̆કારનો કતાર્કમર્ સબંધં નથી ન ેતે ઉભયબધં નથી પણ ĥવ રાગ-
Ďષે કરે છે Ɨયારે કમર્ િનિમĂમા́ છે. ȩૂના ંકમર્ એના કારણે ઉદયમા ંજ હોય 
છે ને નવા ંકમҴ પણ એના કારણે બધંાય છે, એવો િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં 
છે. 

ĥવ તથા કમર્ન ે‘‘િવિશƧટતર પરƨપર અવગાહ’’ કેમ કĜો ? 

વળ� ĥવને તથા કમર્પȳ્ુ ગલને િવિશƧટતર પરƨપર અવગાહ કĜો 
છે. ĥવ છે Ɨયા ં બીજાં ̃ƥયો—ધમર્, અધમર્ આિદ રહલેા ં છે પણ અહӄ 
િવિશƧટતર પરƨપર અવગાહ કĜો છે. તȵેુ ંકારણ એ છે કે ĥવ રાગ કરે 
Ɨયારે તેȵુ ં િનિમĂ પામીન ે ધમર્, અધમર્ કે આકાશ વગેરે ̃ƥયોની કોઈ 
અવƨથા ફેરફારĮપ થતી નથી, પણ ĥવ રાગ કરે છે Ɨયારે પȳ્ુ ગલ 
પરમાȰઓુ કમર્Įપે જĮર પિરણમ ે છે. તી̑ રાગ કરે તો તી̑ �ƨથિત 
અȵભુાગ સિહત કમર્ બધંાય છે ને મદં રાગ કરે તો મદં મદં અȵભુાગ 
�ƨથિત સિહત કમર્ બધંાય છે. તે કમર્ રાગના કારણે બધંાતા ં નથી પણ 
કમર્પરમાȰ ુ પોતાના કારણે બધંાય છે. રાગ-Ďષેના ̆માણમા ં ĥવના 
એકëે́ે અવગાહ�ને કમҴ રહ ે છે. બીજાં ધમાર્િદ ̃ƥયમા ં એવો િનિમĂ-
નૈિમિĂક સબંધં નથી તેથી િવિશƧટતર પરƨપર અવગાહ કĜો છે. આ ̆કારે 
ĥવની સાથ ેકમર્ ƨકંધોન ેપરƨપર અવગાહĮપે રહɂે ુ ંતેને ઉભયબધં કહ ેછે. 

શર�ર વગેરે પરપદાથҴન ેચીર�ન ેકદ� જોયા ? 
એમા ંðાયં Ʌખુ છે ? 

અìાની ĥવ Ęી, પૈસા, છોકરા ંવગેરેમા ંɅખુ માની રĜો છે. તે Ʌખુ 
તҪ કદ� જોȻુ ં છે? આબĮમા ં Ʌખુ છે ? શઠેાઈમા ં Ʌખુ છે ? આ Ʌુદંર 
શર�રમા ં Ʌખુ છે, તો શર�રન ે ચીર�ને કદ� જોȻુ ં કે તેમા ં Ʌખુ છે ? 
લાડવામા ંɅખુ છે ? તҪ કદ� જોȻુ ં? લાડવા ચીર�ને કદ� જોȻુ ંકે તેમા ંɅખુ 
છે ? દાળ, ભાત, બગંલા, મોટર, Įિપયા કદ� ચીર�ને જોયા ? તેમા ંðાયં 
Ʌખુ છે ? ઠ�ક. ȱુ ંકહ�શ કે એમા ંɅખુ દેખાȱ ુ ંનથી; કારણ કે શર�ર તો હાડ 
માસં આિદથી ભરેɀુ ંછે. તેમ લાડવા, દાળ, ભાત, મકાન બધાને ચીરવાથી 
માɀમૂ પડે છે કે તે તો જડ ƨપશર્, રસ, ગધં, વણર્વાળા છે. ȱુ ંતે પદાથҴને 
ચીર�ને િવચાર કર�શ તો માɀમૂ પડશે કે તેમા ંðાયં Ʌખુ નથી. કારણ કે 
તે Ʌખુ Ȥણુ વગરના પદાથҴ છે. 
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પરમા ંɅખુની માƛયતાȵુ ંëે́ , કાળ કેટલો ? 

હવ ેȱુ ંકહ�શ કે શર�ર, લાડવા વગેરેમા ંɅખુ તો દેખાȱ ુ ંનથી પણ ત ે
માƛȻુ ંછે. કƣપના કર� છે કે શર�ર અȵȢુળૂ હોય તો ઠ�ક, Ʌુદંર Ęી હોય તો 
ઠ�ક, સારા ંમકાન, બગીચા હોય તો ઠ�ક, સારા ંભોજન મળે તો ઠ�ક, Įિપયા 
મળે તો ઠ�ક, એવી તҪ કƣપના કર� Ʌખુ માƛȻુ ંછે. હવ ેતેને પછૂ�એ છ�એ; 
તે કƣપના Ƀુ ંછે તેનો પણ કદ� િવચાર કયҴ છે ? તે કƣપના શર�ર વગેરે 
પરને લીધે થાય છે કે પોતાને લીધે થાય છે ? તે માƛયતા ƨવમા ંરહતેી 
હશ ેકે પરપદાથҴમા ંરહતેી હશ ે? તે માƛયતાȵુ ંëે́ કેટɀુ ંહશ ે? વળ� તે 
માƛયતા પોતાના ̃ƥયȤણુમા ંરહતેી હશે કે પોતાની પયાર્યમા ંરહતેી હશે ? 
વળ� ત ેમાƛયતા અનાિદ અનતં કાયમ રહતેી હશ ેકે એક સમયમા́ રહતેી 
હશ ે? તેનો પણ તҪ કદ� િવચાર કયҴ છે ? 

әધી માƛયતાȵુ ંëે́ અસƉંય̆દેશી આƗમા ̆માણ ેછે ન ે 
કાળ એક સમયનો છે. 

અહો ! ĥવો પોતે Ȑ માની રĜા છે તે સાȧુ ંɅખુ છે કે ખોȬંુ છે તે 
િવચાર કરવા પણ ઊભા રહતેા નથી. Ȑમ સાકરની મીઠાશ તેના ગાગંડાના 
̆માણમા ં ̆સરેલી છે, તેમ અìાનભાવે કƣપેલી માƛયતા આƗમાના 
અસƉંય̆દેશી ëે́મા ં ƥયાપલેી છે. તે માƛયતા બહારના પદાથҴમા ં કે 
બહારના કારણે નથી, પણ પોતાના કારણે છે. વળ� તે әધી માƛયતાનો 
કાળ એક સમયનો છે. સમયે સમયે નવો ઉƗપđ કરે છે. તે әધી માƛયતા 
કમ± કરાવી નથી. ત ેભાવબધં છે ને તેનો નાશ થઈ શકે છે. 

ƨવભાવન ેલëે әધી માƛયતાનો નાશ થાય છે ન ે 
Ʌખુની ઉƗપિĂ થાય છે. 

અહો ! ĥવોએ әધી કƣપના કર� રાખી છે. પાચં ઇ�ƛ̃યોના 
િવષયોમા ંમમતા કર� Ʌખુ માને છે પણ ત ેɅખુ ӕખે દેખાȱ ુ ંનથી છતા ં
માƛયતા કર� છે. ìાની પȿુુષો કહ ે છે કે હ ેĥવ ! Ɨયા ંɅખુ નિહ દેખાવા 
છતા ંતҪ Ɨયા ંɅખુ માની લીȴુ ંછે તો આ અમો કહ�એ છ�એ એવી માƛયતા 
એકવાર તો કર ! પરમા ંɅખુ નથી; તҪ әધી માƛયતા કર� છે. તે માƛયતા 
તારામા,ં તારા કારણે, તારા અસƉંય ̆દેશમા ંએક સમય પરૂતી છે. કમ± 
કરાવી નથી પણ કમર્ને િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં છે. તેમા ંɅખુ નથી. તે 
માƛયતા તારો Ⱥળૂ Ƀćુ ƨવભાવ નથી. Ʌખુ તો તારા Ƀćુ ƨવભાવના ં̒ćા-
ìાનમા ં છે. Ȑમ ઉƧણતા ટળ�ને પાણી તેના Ⱥળૂ ઠંડા ƨવભાવને પામ ે છે 
એમ તારા ƨવભાવના લëે ̒ćા-ìાન કરવાથી ભાવબધં ટળ�ને તારા 
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શીતળ Ƀćુ અȺતૃમય શાતં ƨવભાવન ેપામીશ ને તેમાથંી Ʌખુની ̆ા�Ɯત 
થશ.ે 

કમર્Ȣૃત અપરાધ હોય તો બીજા પાસ ેતે અપરાધની ëમા 
માગવાની શી જĮર છે ? 

પણ ĥવ અનાિદકાળથી દોષનો ટોપલો પરને માથે નાખતો આƥયો 
છે. કોઈ અìાની ĥવ કહ ેકે ‘‘ભૈયા, રાગ-Ďષે થયા તે કમર્Ȣૃત છે તેમ માની 
મન ેëમા કરજો.’’ તો ȱુ ંકોની ëમા માગે છે ? દોષ તો તҪ કયҴ નથી, દોષ 
તો કમ± કરાƥયો છે પછ� તારે ëમા માગવાની શી જĮર છે ? કમ± કરાવલે 
દોષની પર પાસ ેëમા માગવી તે તો Ⱥઢૂતા છે. 

િનĔય ન ેƥયવહાર ëમાȵુ ંƨવĮપ. 

ëમા માગવાની ƥયવહાર ર�ત તો એ છે કે મારા પિરણામના િનિમĂે 
તમારા ĥવને કાઈંપણ ખોȬંુ લાƊȻુ ંહોય અથવા બીજા કોઈ પિરણામ થયા 
હોય તો તનેો મારા પિરણામમા ંમને ખેદ વત± છે. તેની મને ëમા આપશો. 
પણ તે ̆ાયિĔત અથવા ëમા પર પાસે માગવા ં ત ે પણ િવકƣપ છે—
ƥયવહાર છે. તે ëમાȵુ ં યથાથર્ ƨવĮપ નથી. ƥયવહાર ëમા પણ ðારે 
કહવેાય ? જો પોતે િનĔય ëમા પોતામા ંકરે તો. હુ ંતો ìાનƨવભાવી Ƀćુ 
પદાથર્ Ġ,ં મારા દોષને લીધે ખરેખર પરમા ં કાઈં થȻુ ં નથી. ને મારા 
દોષનો તો હુ ંઅપરાધી Ġ ંએમ સમĥ પર ઉપરથી લë ઉઠાવɂુ.ં હવે Ȑ 
દોષ થયો છે ત ેતો િવકાર એક સમયનો છે. તે માȿંુ િ́કાળ� ƨવĮપ નથી. 
હુ ં પોત ે જ ëમાસાગર Ġ.ં મારા ëમાસાગરમાથંી ɂિૃĂ ઊઠવી તે જ 
અપરાધ છે એમ સમĥ Ȑ ĥવ પોતાના ƨવભાવમા ંએકા˴ થાય છે ન ે
દોષ ઉƗપđ થવા દેતો નથી તેને જ ખર� ëમા છે. પોતે પોતાન ેપોતામા ં
ëમા આપે તે સાચી ëમા છે. સામો ĥવ માફ� આપે કે ન આપે તે ̆ĕ જ 
નથી. વળ� Ȥȿુુ પાસે ëમા માગવાનો િવકƣપ ઊઠે અથવા ન પણ ઊઠે, 
પરંȱ ુƨવભાવમા ંઠર� જાય તે સાચી ëમા છે. તે સાચી ëમા ઉƗપđ થાય 
Ɨયારે Ȥȿુુ પાસે ëમા માગવાનો પવૂ± િવકƣપ હોય તો તે િવકƣપન ે
ƥયવહારથી ëમા કહવેાય છે. પણ સામનેા બીજા ĥવના પિરણામને 
પોતાના પિરણામ િનિમĂ હતા એટલો િવવકે કર� ફર� એવા પિરણામ 
ƨવભાવના ં̒ćા—ìાનના આ̒યે થવા ન દેવા, તે સાચી ëમા છે. 

ભાવબધં, ̃ƥયબધં ને ઉભયબધં ́ણે પયાર્યો છે—ìેય છે, તેȵુ ંƨવĮપ 
જાણી આƗમા ́ણે બધંોથી રિહત છે એવા ં̒ćા—ìાન કરવા ંત ેધમર્ છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૩૩ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૭૮ 

(ફાગણ Ʌદુ ૪, રિવવાર) 

હવ ે̃ƥયબધંȵુ ંિનિમĂ ભાવબધં છે, એમ ̆ગટ કરે છે :– 

સ̆દેશ  છે  ત ેĥવ, ĥવ ̆દેશમા ંઆવ ેઅન ે
પȳ્ુ ગલસȺહૂ રહ ેયથો�ચત, જાય છે, બધંાય છે. ૧૭૮. 

અƛવયાથર્ :—તે આƗમા સ̆દેશ છે. એ ̆દેશોમા ં પȳ્ુ ગલસȺહૂો 
̆વશેે છે, યથાયોƊય રહ ેછે, જાય છે અન ેબધંાય છે. 

આƗમાન ેઅસƉંય ̆દેશો િનĔયથી છે. 

ટ�કા :—આ આƗમા લોકાકાશના Ȑટલા અસƉંય ̆દેશવાળો છે. કોઈ 
કહ ે કે ‘િનĔયના ˴થંોમા ંઆƗમાને અસƉંય̆દેશી ઉપચારથી કĜો છે માટે 
અસƉંય ̆દેશ છે જ નિહ’, તો ત ેવાત બરાબર નથી. વƨȱ ુઆƗમા અખડં 
છે, તમેા ંઅસƉંય ̆દેશ છે એવો ભેદ પાડતા ં િવકƣપ ઊઠે છે અને અભેદ 
આƗમાની ̒ćા થતી નથી. માટે તમે કથન કȻુ¿ છે. અભેદની ̒ćા કરાવવા 
‘‘આƗમા એક ન ે ̆દેશ અસƉંય’’ એવા ભેદનો િનષેધ કરાƥયો છે પણ 
આƗમાન ેઅસƉંય ̆દેશો જ નથી એમ કોઈ કહ ેતો ત ેવાત બરાબર નથી. 
આƗમાન ેઅસƉંય ̆દેશો િનĔયથી છે. આƗમાન ેઅસƉંય ̆દેશ હોવાથી ત ે
સ̆દેશી કહવેાય છે. 

યોગȵુ ંકંપન ƨવતં́  છે, મન-વચન-કાયા િનિમĂમા́ છે. 

કાયવગર્ણા, વચનવગર્ણા અન ે મનોવગર્ણાના િનિમĂે આƗમાના 
̆દેશોȵુ ં કંપન થાય છે. મન, વચન, કાયા તો જડ અચેતન પȳ્ુ ગલ 
̃ƥયની અવƨથા છે. કંપન તો આƗમાના યોગȤણુની િવકાર� અવƨથા છે. 
િનગોદથી માડં�ને કેવળìાની Ʌધુીના તેરમા Ȥણુƨથાન Ʌધુીના ĥવોને 
કંપન હોય છે. મન, વચન, કાયા છે માટે ત ેકંપન થાય છે, એમ નથી પણ 
આƗમાના પોતાના યોગȤણુની અવƨથા Ⱥજુબ કંપન થાય છે Ɨયારે મન, 
વચન, કાયા િનિમĂમા́ છે. 

̃ƥયબધં ƨવતં́  છે, ભાવબધં િનિમĂમા́ છે. 

તે આƗમાના ̆દેશોȵુ ં કંપન થાય છે Ɨયારે કમર્પȳ્ુ ગલના સȺહૂો 
પોતાની યોƊયતાને કારણે આƗમાના એક̆દેશે આવ ેછે, રહ ેછે ને જાય પણ 
છે. આƗમાના ̆દેશોȵુ ંકંપન થાય છે માટે કમҴન ેઆવɂુ ંપડે છે, એમ કમҴ 
પરાધીન નથી તેમ જ કમҴ આવ ે છે માટે આƗમાના ̆દેશોને કંપĮપ ેથɂુ ં
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પડે છે એમ કંપન પરાધીન નથી. બđે ƨવતં́  છે. કમҴ પોતાના કારણે 
આવે–જાય છે. તમેા ંકંપન િનિમĂમા́ છે ન ેકંપન તે યોગȤણુની િવકાર� 
પયાર્ય છે. તે યોગના િનિમĂથી જડ કમર્મા ં̆Ȣૃિતબધં ને ̆દેશબધં પડે છે. 

હવ ેકષાયના િનિમĂપણાથી કમҴ ƨવતં́ પણે બધંાય છે, તનેી વાત 
કરે છે. કષાયના િનિમĂ ેકમર્મા ં�ƨથિતબધં તથા અȵભુાગબધં પડે છે. ĥવ 
પોતાનો ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવ ȧકૂ�ને પરપદાથર્મા ં મોહ કરે છે. અȵȢુળૂ 
િનિમĂો મેળɂુ ંતો મને લાભ થાય, ̆િતȢૂળ િનિમĂોન ેȳૂર કȿંુ તો ઠ�ક એમ 
મોહ-રાગ-Ďષે કરે છે. Ɨયારે કમҴ આવીને બધંાય છે. �ƨથિત ન ેરસનો બધં 
કમર્મા ંપોતાની યોƊયતાના કારણે પડે છે. 

કોઈ પછેૂ કે કષાય કયҴ માટે કમર્મા ં�ƨથિત ને રસનો બધં પડÈો ને ? 
ને તેથી આƗમાના એકëે́ે બધંાઈને રĜા ંછે ન ે? 

સમાધાન :—ના. આƗમાના ̆દેશો સાથે એકëે́ ેકમҴ પોતાના કારણે 
બધંĮપ રહ ે છે. કષાય થયો છે માટે કમҴને બધંાવાĮપ રહɂે ુ ંપડે છે, એમ 
નથી તથા કષાયનો નાશ થાય છે માટે કમҴ ġટા ંપડ� જાય છે, એમ પણ 
નથી. રાગ-Ďષે થાય Ɨયારે કમર્ના પરમાȰ ુઆવે અને બધંાય ખરા. કમર્ના 
પરમાȰનુ ેઆવવાની તથા બધંાવાની યોƊયતા નહોતી પણ રાગ કયҴ માટે 
બધંાયા ંએમ નથી. વળ� ĥવ રાગ-Ďષે ન કરે Ɨયારે કમર્ ġટા ંપડ� જાય 
ખરા પણ ġટા પડવાની કમર્મા ંયોƊયતા નહોતી ને ġટા પડ� ગયા ંએમ 
નથી. બધંાવાની અથવા ġટા પડવાની પરમાȰનુી પોતાની યોƊયતા છે, 
ભાવબધં િનિમĂમા́ છે. ભાવબધંના ̆માણમા ંજ ̃ƥયબધં થાય છતા ંબđે 
ƨવતં́  છે. 

̃ƥયકમર્નો આƗમા કતાર્ નથી તો પરપદાથર્નો  
કતાર્ કેવી ર�ત ેહોય? ન જ હોય. 

ìાની પȿુુષો કહ ે છે કે પરપદાથર્મા ં ઠ�ક—અઠ�કના ભાવ કરવા તે 
તાર� િવકાર� પયાર્ય છે. ને હાથ, વાણી, શર�ર, પૈસા, ȳુકાન વગરેેની 
અવƨથા થવી તે જડની પયાર્ય છે. તારે ને જડન ેઅƗયતં અભાવ છે. ȱુ ં
તેȵ ુ ં કાઈં કર� શકે નિહ. ઘણીવાર તાર� ઇƍછા હોય છતા ંશર�ર ચાલȱુ ં
નથી, ભાષા બોલાતી નથી, વપેાર કર� પૈસા ̆ાƜત કરવાના ભાવ ઘણા 
હોય તો પણ પૈસાની ̆ા�Ɯત થતી નથી, તો પછ� તનેી અવƨથાનો અહકંાર 
કર� ભાવબધં શા માટે કરે છે ? તાર� યોƊયતાના કારણે યોગȤણુની 
અɃćુતા તથા િમƘયાƗવ રાગ-Ďષેનો ભાવબધં થાય છે ત ેભાવબધંને લીધે 
પણ જડ કમર્ની અવƨથા થતી નથી. Ȑટલા ̆માણમા ંને Ȑવા ̆કારના 
ભાવ કરે તેવા ̆કારના ને તેટલા ̆માણમા ં�ƨથિત ને અȵભુાગબધં કમર્મા ં
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િનયમથી જડના કારણ ે થાય છતા ં પણ આƗમાના રાગ-Ďષે તે કમર્ની 
અવƨથાના કતાર્—હતાર્ નથી તો પછ� આƗમાના રાગ-Ďષે શર�ર, વાણી, પસૈા 
વગેરેની અવƨથા કર� શકે એમ માનɂુ ં તે તો ƨȲલૂ અìાન છે. માટે 
પરપદાથર્ના કȱ ૃર્Ɨવનો અહકંાર ટાળવા ɅǛૂમ વાત કર� છે. 

આ ̆માણે ̃ƥયકમર્મા ં �ƨથિત, રસ વગેરે બધં તેના પોતાના કારણે 
થાય છે. તમેા ંભાવબધં િનિમĂમા́ છે. એમ યથાથર્ ìાન કર� પરવƨȱનુો 
તથા કમર્નો આƗમા કતાર્—હતાર્ નથી ન ેપરવƨȱ ુતથા કમર્ આƗમાને લાભ 
અથવા ȵકુશાનȵુ ંકારણ નથી એમ યથાથર્ ìાન કરɂુ ંતે ધમર્ છે. ।।૧૭૮।। 

હવ,ે રાગપિરણામમા́ એવો Ȑ ભાવબધં ત ે̃ƥયબધંનો હȱે ુહોવાથી 
તે જ િનĔય બધં છે, એમ િસć કરે છે :— 

ગાથા ૧૭૯ 
ĥવ રƈત બાધં ેકમર્, રાગરિહત ĥવ Ⱥકુાય છે; 
–આ  ĥવ  કેરા  બધંનો સëંેપ  િનĔય જાણȐ. ૧૭૯. 

અƛવયાથર્ :—રાગી આƗમા કમર્ બાધં ે છે, રાગરિહત આƗમા કમર્થી 
Ⱥકુાય છે. આ ĥવોના બધંનો સëંેપ િનĔયથી જાણ. 

પયાર્યȸ�ુć ĥવ જ નવા ં̃ƥયકમર્થી બધંાય છે. 

આƗમા ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ ƨવĮપી છે, તɂેુ ંભાન ȹલૂીને પરપદાથર્ની 
િ˲યા આƗમા કર� શકે છે, એવો ભાવ તે િમƘયાભાવ છે. ‘‘પહɀેુ ંɅખુ તે 
જાતે નયાર્’’ એમ અìાની માને છે. નીરોગી શર�રથી Ʌખુ ને રોગી શર�રથી 
ȳુઃખ એવા િમƘયાƗવભાવ સિહત રાગ-Ďષેવાળા ĥવન ેઅહӄ રાગી કĜો છે. 
તેવો રાગપિરણત ĥવ જ નવા ં ̃ƥયકમર્થી બધંાય છે. ìાનƨવĮપી 
આƗમાના આ̒ય ે જ ધમર્ થાય છે તેમ નિહ માનતા ં દયાદાનાિદના 
Ƀભુભાવ કરતા ંકરતા ંધમર્ થશે, કમર્ મને લાભ—ȵકુશાનȵુ ંકારણ છે, રાગ 
Ȑટલો જ આƗમા છે એવી પયાર્ય̃�Ƨટવાળા ĥવને જ ભાવબધં થાય છે ને 
ત ે નવા ં કમҴથી બધંાય છે. Ȑટલા ̆માણમા ંĥવ રાગ-Ďષે કરે તટેલા 
̆માણમા ં ̃ƥયકમҴ જડના કારણે ƨવતં́  બધંાય એવો િનિમĂ-નૈિમિĂક 
સબંધં છે પણ કમર્નો ઉદય Ȑટલા ̆માણમા ંહોય તેટલા ̆માણમા ંĥવને 
રાગ-Ďષે કરવો જ પડે. એ વાત સાચી નથી. અìાની માન ે છે કે આƗમા 
કમર્ȵુ ંરમકȮુ ં છે. Ȑમ જાȳુગર દોર� ખҪચે તમે પતૂળ�ને નાચɂુ ંપડે, તેમ 
કમર્નો ઉદય આવે એમ ĥવને ખҪચાɂુ ંપડે. નરકગિત નામકમર્નો ઉદય 
આવ ે તો ĥવની ઇƍછા ન હોય તોપણ નરકમા ં જɂુ ં પડે છે, એમ 
પયાર્ય̃�Ƨટવાળો ĥવ માને છે. તેની તે માƛયતા જ બધંȵુ ંકારણ છે. 
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̒ે�ણક મહારાજાને નરકમા ંજવાનો ભાવ હતો ? કમર્ પવૂ± બધંાઈ 
ગયɀેુ ંમાટે કમર્ન ેલીધે નરકમા ંજɂુ ંપડȾુ,ં એમ અìાની માને છે, પણ તે 
માƛયતા ȹલૂભરેલી છે. આƗમાȵુ ંભાન હોવા છતા ંનરકમા ંજવાની તેમના 
આƗમાની યોƊયતા હતી માટે નરકમા ં ગયા છે. કોઈ કમર્ નરક વગેરે 
ગિતમા ં લઈ જȱુ ં નથી. પણ દરેક પોતાની યોƊયતાથી જાય છે. 
સયંોગ̃�Ƨટવાળો સયંોગન ે ȩુએ છે. વળ� દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ મને તાર� દેશ,ે 
એમ તે માને છે. ભગવાન તો કહ ેછે કે ȱુ ંતારાથી તર�શ, બીજો કોઈ તને 
તાર� દે એમ નથી. કોઈની Ȣૃપાથી ȱુ ંતર�શ નિહ ન ેકોઈના શાપથી તાȿંુ 
અકƣયાણ થશે નિહ, એમ ભગવાનનો આદેશ છતા ંપરન ેલીધ ેધમર્—અધમર્ 
માની પયાર્ય̃�Ƨટ રાગપિરણત ĥવ જ ભાવબધં કરે છે ન ેતેથી ̃ƥયકમર્થી 
બધંાય છે. 

Ƀćુ ƨવભાવના ભાનવાળો વૈરાƊય પિરણત ĥવ નવા ંકમҴથી 
બધંાતો નથી. 

વૈરાƊયપિરણત ĥવ ̃ƥયકમર્થી બધંાતો નથી. અહӄ વરૈાƊયપિરણત 
શƞદનો ખાસ અથર્ છે. વરૈાƊયપિરણત કોને કહવેો ? બૈરા—ંછોકરા,ં ȳુકાન—
ધધંો છોડ� જગંલમા ંજાય તે વરૈાƊયપિરણત છે ? છ છ માસના ઉપવાસ 
કરે તે વરૈાƊયપિરણત છે ? ના. તેવો ĥવ વૈરાƊયપિરણત નથી. શર�રની 
િ˲યાથી તથા દયાદાનના ભાવથી મને લાભ થશ.ે એવો ભાવ ત ે તો 
રાગપિરણત ભાવ છે. િનિમĂની ̃�Ƨટ છોડ�, સયંોગની ̃�Ƨટ છોડ�, પƖુય-
પાપ તે મારો ƨવભાવ નથી, હુ ં તો ìાનƨવભાવી આƗમા Ġ,ં એવા 
ભાનપવૂર્ક ìાયકƨવભાવના ં̒ćા—ìાન Ȑ કરે છે તે વરૈાƊયપિરણત ĥવ 
છે. આƗમા ભાષા કર� શકતો નથી, શર�રની િ˲યા કર� શકતો નથી, 
ભગવાન ઓમ વાણીના કતાર્ નથી, વાણી વાણીના કારણે નીકળે છે. 
સમજનાર પોતાના કારણે સમȐ છે. એમ પરપદાથર્ તથા પરલëે થતા 
સયંોગીભાવોથી ġટો પડ� પોતાના ƨવભાવનો આ̒ય લેતા ંરાગ સહજ ġટ� 
જાય છે. તે ĥવ વૈરાƊયપિરણત છે. ̃ƥય�લ�ગી Ⱥિુન, ૨૮ ȺલૂȤણુȵુ ંપાલન 
કરવા છતા,ં બાĜપિરષહો ઘણા સહન કરવા છતા,ં બાĜથી ˲ોધ નિહ કરવા 
છતા,ં ɅǛૂમ Ƀભુભાવનો ધણી થાય છે તેથી તે રાગપિરણત છે, 
વરૈાƊયપિરણત નથી. ભરત મહારાજા બાĜ સયંોગોમા ં હોવા છતા ં
બાĜિ˲યા ને રાગના ધણી નથી. મા́ ƨવભાવનો જ આદર છે. તે ĥવ 
વરૈાƊયપિરણત છે. તે વૈરાƊયપિરણત ĥવો ચોથા Ȥણુƨથાનથી હોય છે ને 
તેમને ȺƉુયપણે કમર્બધં થતો નથી. 
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ðા ઈĖરȵુ ંભજન કરવાથી ધમર્ થાય ? 
ĥવો કહ ેછે કે વૈરાƊય લાવો ને ઈĖરȵુ ંભજન કરો. તો કયા ઈĖરȵુ ં

ભજન કરવાથી ધમર્ થાય ? તે વાત કહવેાય છે. 

૧. દેવ-Ȥȿુુ તો પર છે, તમેȵુ ંભજન કરવાથી કષાયમદંતા હોય તો પƖુય 
થાય પણ ધમર્ થતો નથી. માટે પર એવા સાચા દેવ-Ȥȿુુȵુ ંભજન તે 
પણ ઈĖરȵુ ંખȿંુ ભજન નથી. કારણ કે તેનાથી તો પƖુય થાય છે. માટે 
દેવ-Ȥȿુુ આƗમાના ઈĖર નથી. 

૨. આƗમામા ં̆ગટ થતી પƖુય-પાપની લાગણીઓ િવકાર છે તેȵ ુ ંભજન 
કરવાથી આ̔વબધં થાય છે પણ ધમર્ થતો નથી. ગમે તેવા Ƀભુભાવ 
હોય તોપણ તે આƗમા માટે ઈĖર નથી. માટે પƖુયȵુ ંભજન કરવા Ȑɂુ ં
નથી. 

૩. વતર્માન ëયોપશમભાવ છે તે Ӕશ છે તેને ભજવાથી ધમર્ થતો નથી. 
તે એક સમયની પયાર્ય છે. એક સમયની પયાર્યમા ં નવી પયાર્ય 
̆ગટવાની તાકાત નથી માટે ઊઘડેલી પયાર્ય ઈĖર નથી માટે Ӕશ 
ઊઘડેલી પયાર્યȵુ ંભજન કરવા Ȑɂુ ંનથી. 

૪. કોઈ કહ ે કે ìાનȤણુȵુ ંભજન કરો. તો એકલા ìાનȤણુન ેઆƗમાથી 
ȩુદો પાડતા િવકƣપ ઊઠે છે પણ એકા˴તા થતી નથી. અનતંા Ȥણુોની 
એકા˴તા એકȤણુની એકા˴તામાથંી આવતી નથી માટે એકલો 
ìાનȤણુ ઈĖર નથી માટે Ȥણુભેદȵુ ંભજન કરવા Ȑɂુ ંનથી. 

૫. અનતંાȤણુોની એકા˴તા કર� સામાƛય Ƀćુ ƨવભાવ તરફ પયાર્ય વળે 
તો ધમર્ ̆ગટ થઈન ે શાિંત થાય તેમ છે માટે િનિમĂની અપëેા 
િવનાના, િવકારરિહત, Ȥણુભેદ રિહત આખા અભેદ Ƀćુ ƨવભાવȵુ ં
ભજન કરવા Ȑɂુ ંછે. તે અભેદ Ƀćુ ƨવભાવ ત ેજ ઈĖર છે. 

િનિમĂના લëે, િવકારના લëે, પયાર્યના લëે, Ȥણુભેદના લëે, ધમર્ 
થતો નથી. અહ¿ત ભગવાન તો તમેના ઈĖર છે, આ આƗમાના ઈĖર તેઓ 
નથી. જો આના ઈĖર હોય તો એની સાથે આ ĥવ પણ ઈĖર થવો 
જોઈએ, પણ એમ બનȱુ ંનથી. અહ¿તની ƨȱિુત તે Ƀભુભાવȵુ ંભજન છે. 

અìાની કહ ેછે કે આવી વાત કોઈ સાભંળશે તો ગજબ થઈ જશ.ે તો 
કહ ેછે કે ભાઈ, તે તાર� અìાનતા છે. આચાયર્ ભગવાનને સƗય વાત કહતેા ં
ડર લાગતો નથી ને તને એમ લાગે છે કે સƗય ̆ગટ થવાથી અિહત થઈ 
જશ ે? પણ ભાઈ, સƗય થવાથી અિહત ટળ�ન ેિહત થશે. 

િનિમĂ, પƖુય પયાર્ય તેમ જ Ȥણુભેદની ȿુ�ચ છોડ� અભેદ 
Ƀćુƨવભાવ કે Ȑ પોતે ઐĖયર્વાન છે તેને Ȑ ભȐ છે ત ે ĥવ 
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વરૈાƊયપિરણત છે ને તનેે કમર્બધં થતો નથી. આ ̆માણે સાચી ̃�Ƨટ કરવી 
તે ધમર્ȵુ ંકારણ છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૩૪ 
̆વચનસાર ગાથા ૧૭૯ 

(ફાગણ Ʌદુ ૫, સોમવાર) 

ðા ĥવને બધં થાય છે ને ðા ĥવને બધં થતો નથી, ત ેઆ 
ગાથામા ંકહ ેછે :— 

રાગપિરણત ĥવ નવા ̃ƥયકમર્થી Ⱥકુાતો નથી. 
િનગોદના ĥવને બાĜમા ં કાઈંપણ પિર˴હ નથી પણ ƨવભાવનો 

તી̑ અનાદર વત± છે. પરવƨȱનુો એનો બાĜ સયંોગ નથી પણ શર�ર તે 
હુ,ં િવકાર તે હુ,ં એવી તી̑ મમતાના કારણે તનેે તી̑ અȵભુાગવાળા કમર્ 
બધંાય છે. વળ� ̃ƥય�લ�ગી Ⱥિુનએ હજારો રાણીઓ છોડ� Ⱥિુનદશા Ӕગીકાર 
કર� છે. અþાવીસ ȺલૂȤણુȵુ ંપાલન કરે છે, બાĜ પિર˴હ નથી, પિરષહો 
સહન કરે છે છતા ંપણ Ƀભુથી ધમર્ થશે એવા ɅǛૂમ િમƘયાƗવના કારણે તે 
રાગપિરણત ĥવ છે, તેન ેઅનતં સસંારȵુ ં બધંન થાય છે. તેથી નવા 
̃ƥયકમર્થી તે Ⱥકુાતો નથી. 

વૈરાƊયપિરણત ĥવ નવા ̃ƥયકમર્થી Ⱥકુાય છે. 
Ԍયારે સમિકતી ĥવોને રાԌયવૈભવ વગેરે સયંોગોના ઢગલા હોવા 

છતા ંતે સયંોગો આƗમાથી પર છે ને ɃભુાɃભુ લાગણીઓ ઝેર છે એɂુ ંભાન 
હોવાના કારણે ત ેવૈરાƊયપિરણત ĥવો છે, તેન ેનવા કમર્નો બધં થતો 
નથી એટલે નવા કમર્થી Ⱥકુાય છે. નવા કમર્ તનેે ચҭટતા નથી. અહӄ 
અ�ƨત-ના�ƨતથી વાત કર� છે. અìાની બધંાય છે ને ìાની બધંાતો નથી. 
એવી ર�તે અનકેાતં કȻુ¿ છે. 

વૈરાƊયના ̆કાર. 
૧) ̃�Ƨટનો વૈરાƊય :—બૈરા ંછોકરાનેં છોડ� જગંલમા ંભાગી જɂુ ંતે 

વરૈાƊય નથી. પરપદાથҴનો આƗમામા ંઅભાવ છે ને તે આƗમાને લાભ કે 
ȵકુશાનȵુ ં કારણ નથી. પƖુય-પાપ ઉપાિધભાવ છે, ત ે રિહત આƗમા Ƀćુ 
�ચદાનદં ƨવĮપ છે એવા ં̒ćા—ìાન કર� ƨવભાવનો ̃�Ƨટમા ંઆદર કરવો, 
તે ̃�Ƨટનો વરૈાƊય છે. 

૨) ચાિર́નો વરૈાƊય :—અɃભુ ભાવ છોડ� Ƀભુભાવ કરવો, ̑ત, 
તપ કરવા તે ચાિર́નો વરૈાƊય નથી પણ ɃભુાɃભુ ભાવ તે માȿંુ ƨવĮપ 
નથી, હુ ંતો Ƀćુ �ચદાનદં ƨવĮપ Ġ ંએɂુ ં̆થમ ̃�Ƨટનો વૈરાƊય તો થયો છે 
પણ �ચદાનદં ƨવભાવમા ં િવશેષ �ƨથરતાĮપ ચાિર́ તે ઉપશાતં િનિવ�કƣપ 
રમણતા ̆ગટ કરવી તે ચાિર́નો વૈરાƊય છે. 

̃�Ƨટવતં વરૈાƊયવાળા ĥવને ȺƉુયપણે બધં થતો નથી. અ�ƨથરતાને 
કારણે બધં થાય છે, ત ેઅƣપ છે, ત ેખર� જવા માટે છે. તેન ેબધં થતો 
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નથી એમ ̃�Ƨટ અપેëાએ કહવેામા ંઆવ ે છે ને ચાિર́ વૈરાƊયવાળો ĥવ 
તો પોતાના ƨવભાવમા ંલીન છે એટલે તેને બધં થતો નથી. 

અìાની ĥવ ȩૂના ન ેનવા ̃ƥયકમર્થી બધંાય છે. 
આવા વરૈાƊયની Ȑન ેખબર નથી તેવો પયાર્ય̃�Ƨટવાળો ĥવ પƖુય-

પાપનો આદર કરે છે ન ેશર�રની િ˲યામા ંધમર્ માન ે છે તે ĥવન ેનવા 
̃ƥયકમҴનો તો બધં થાય છે પણ લાબંા કાળથી સચંય પામલેા એવા ȩૂના 
̃ƥયકમર્થી બધંાય જ છે—એમ કɖુ ંછે. 

ȩૂના ંકમҴ તો સમયે સમયે તેના કાળ અȵસુાર ખર� જાય છે છતા ં
ȩૂના ̃ƥયકમર્થી બધંાય છે એમ કેમ કɖુ ં? - કે પોતાની પયાર્યȸ�ુć ચાɀ ુ
રાખી છે. બધંનની યોƊયતા છે, બધંન ભાવ ચાɀ ુછે તેથી ȩૂના ંકમҴ ખરતા 
હોવા છતા ંનવા ંબધંાય છે એટલે ȩૂના કમર્થી બધંાય છે—એમ કɖુ ંછે. કોઈ 
પછેૂ કે ઉપવાસાિદ તપ કરે ને ȩૂના ં કમҴ ખરે તટેલી કાઈં થોડ� ઘણી 
િનȒરા ખર� કે નિહ ? ના. �બલȢુલ િનȒરા નથી. િ˲યાકાડંની ̃�Ƨટવાળાને 
સમયે સમયે નવા કમર્નો બધં થયા જ કરે છે માટે ȩૂના ં કમҴ ġટÇા ં
કહવેાતા નથી. નવા ંન બધંાય તો ȩૂના ંġટÇા ંકહવેાય. માટે અìાની ĥવ 
ȩૂના ંઅથવા નવા ંકમҴ એકેમાથંી ġટતો નથી, બધંાય જ છે. 

ìાની ĥવ ȩૂના ંકમҴથી ġટ� જાય છે. 
Ԍયારે ìાની ĥવ માને છે કે હુ ંપરપદાથર્ȵુ ંકાઈં પણ કર� શકતો 

નથી ને ɃભુાɃભુ ભાવ થાય છે ત ે માȿંુ ƨવĮપ નથી. ́ણ લોકના 
પદાથҴની તમે Ƀભુ ભાવની ȿુ�ચનો અભાવ ને ìાતા ƨવભાવની ȿુ�ચનો 
સȳ્ ભાવ વત± છે તે ĥવન ેનવા કમર્ બધંાતા નથી. ‘‘વૈરાƊયપિરણત ĥવ 
સƨંપશર્ કરતા એવા નવા ̃ƥયકમર્થી Ⱥકુાય છે,’’ એમ પાઠ છે. તો એમા ં
સƨંપશર્ કેમ કɖુ ં ? તેનો ȣલુાસો એમ છે કે ̆થમ અìાનદશામા ંરાગની 
ȸ�ુć હતી Ɨયારે નવા કમર્નો સƨંપશર્ (સબંધં) થતો હતો. હવે ìાનદશામા ં
નવા કમર્ બધંાયા જ નિહ તનેે સƨંપશર્ કરતા નવા કમર્થી Ⱥકુાય છે—એમ 
કɖુ ંછે. નવા કમર્ આƥયા ંછે ને પછ� ġટા ંથઈ ગયા ંએમ એનો અથર્ નથી 
તેમ જ નવા ંકમҴની આવવાની યોƊયતા તો હતી પણ ĥવે રાગ ન કયҴ 
માટે આવતા ંઅટક� ગયા ંએવો એનો અથર્ નથી. ƨવભાવ̃�Ƨટમા ં �ƨથર 
થતા ંનવા ંકમҴ ઉƗપđ જ થયા ંનિહ, તȵેુ ંકથન એ ̆માણે કȻુ¿ છે ને ȩૂના ં
̃ƥયકમҴ સમયે સમય ેઆવીને ખર� જાય છે ને નવો બધં થતો નથી તેથી 
ȩૂના ̃ƥયકમર્થી Ⱥકૂાય જ છે એમ કહɂે ુ ં છે. અહӄ અ�ƨથરતાના અƣપ 
બધંની વાત ગૌણ છે. ȺƉુયપણે ìાનીને બધં થતો નથી એ અપëેાએ વાત 
છે ને િવશષે �ƨથરતા કરતા ંìાનીને અ�ƨથરતાનો અƣપ બધં પણ થતો 
નથી. ȩૂના કમર્થી બધંાતો નથી ને ȩૂના કમર્થી Ⱥકુાય જ છે એમ અ�ƨત—
ના�ƨતથી વાત કર� છે. 
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રાગપિરણામ જ િનĔયથી બધં છે 
પƖુય-પાપની ȿુ�ચવાળા ĥવન ે સયંોગી̃�Ƨટ ટળતી નથી. કમર્નો 

ઉદય આવ ેતટેલા ̆માણમા ંરાગ-Ďષે કરવો જ પડે એમ અìાની માને છે. 
જો તમે હોય તો િનગોદનો ĥવ કદ� પણ મȵƧુય થઈ શકે નિહ. પણ તે 
તેની ȹલૂ છે. Ȑમ ƨફિટકમા ં કાળ�—રાતી ઝાઈં પડે છે તે પરપદાથર્નો 
આ̒ય કરે છે તો પડે છે, પરપદાથર્ તેનામા ંઝાઈં પાડ� દેȱ ુ ંનથી. તે ઝાઈં 
પણ પોતાનો ઉપાિધભાવ છે, Ⱥળૂ ƨવભાવ નથી. તેમ આƗમા કમર્ વગેરે 
પરનો આ̒ય કરે છે તો િવકાર થાય છે, પર િવકાર કરાવી દેȱ ુ ંનથી. પર 
િવકાર કરાવે તો કદ� ટળે નિહ ન ે િવકાર પોતાનો ƨવભાવ હોય તો 
િનિવ�કાર� કદ� થાય નિહ. માટે િવકાર પોતાનો ƨવભાવ નથી. પણ પરલëે 
પોતે કરે તો ભાવબધં થાય છે, એમ સાȧુ ંસમજɂુ ંજોઈએ માટે ̃ƥયબધંȵુ ં
િનિમĂ એવો ભાવબધં એટલ ે િમƘયાƗવ રાગ-Ďષે એ જ િનĔયથી બધં છે, 
એમ ƨવતં́  પયાર્યȵુ ંìાન કર� કમર્ ઉપરથી લë ઉઠાવી ભાવબધં પણ 
માȿંુ િ́કાળ� ƨવĮપ નથી, પોતે િ́કાળ� Ƀćુ છે એમ સાચા ં̒ćા—ìાન 
કરવા ંત ેધમર્ છે. ।।૧૭૯।। 

હવ ેપિરણામ ̃ƥયબધંના ઉƗȢૃƧટ હȱેȹુતૂ રાગથી િવશેષતાવાળો હોય 
છે, એમ ભેદો સિહત ̆ગટ કરે છે :— 

ગાથા ૧૮૦ 
પિરણામથી છે બધં, રાગ—િવમોહ—Ďષેથી Ȼƈુત Ȑ; 
છે મોહ—Ďષે, અɃભુ, રાગ અɃભુ વા Ƀભુ હોય છે. ૧૮૦. 

અƛવયાથર્ :—પિરણામથી બધં છે, Ȑ પિરણામ રાગ—Ďષે—મોહȻƈુત છે. 
તેમા ંમોહ અન ેĎષે અɃભુ છે, રાગ Ƀભુ અથવા અɃભુ હોય છે. 

રાગ-Ďષેના છેƣલા Ӕશો બધંȵુ ંકારણ નથી. 
ટ�કા :—̆થમ તો ̃ƥયબધં ખાસ પિરણામથી હોય છે. અહӄ 

‘િવિશƧટ’ શƞદ વાપરેલ છે. િવિશƧટનો અથર્ એ છે કે પિરણામોથી ̃ƥયબધં 
થતો નથી પણ િવિશƧટ (ખાસ) પિરણામથી જ બધં થાય છે. અિવિશƧટ 
એવા Ƀćુ પિરણામોથી બધં નથી તેમ જ િવકાર� પિરણામમા ંછેƣલા Ӕશો 
પણ બધંના ંકારણ થતા નથી. 

૧. ચોથે Ȥણુƨથાન ેસƠયȢ્ મોહનીયના પિરણામો દશર્નમોહનીય કમર્બધંȵુ ં
કારણ નથી. 

૨. નવમા Ȥણુƨથાને ˲ોધ-માન-માયાના છેƣલા Ӕશો તે ત ે ̆Ȣૃિતના 
બધંȵુ ંકારણ નથી. 

૩. દસમા Ȥણુƨથાને લોભના છેƣલા Ӕશો ત ેલોભના બધંȵુ ંકારણ નથી. 
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૪. બારમા Ȥણુƨથાન ેìાનદશર્નની હ�નતાના છેƣલા Ӕશો બધંȵુ ં કારણ 
નથી. 

છેƣલા પિરણામો બધંȵુ ં કારણ હોય તો કદ� બધંન ġટે નિહ માટે 
અɃćુતાના છેƣલા Ӕશો બધંȵુ ંકારણ નથી. 

પરવƨȱ ુબધંȵુ ંકારણ નથી. 
અɃćુતાના છેƣલા Ӕશો તથા સમિકત તથા ચાિર́ની Ƀćુતાના 

પિરણામો બધંȵુ ંકારણ નથી પણ અɃćુતા િવિશƧટ તે ̃ƥયબધંȵુ ંકારણ 
છે. એવા ખાસ પિરણામો ̃ƥયબધંȵુ ં કારણ છે. વળ� પરવƨȱથુી બધંન 
નથી. સƠયƊ̃�Ƨટ ચ˲વત� હોય તેન ેવƨȱનુા ઢગલા છે. વƨȱથુી બધંન હોય 
તો તનેે બધંન ઘȰુ ંથɂુ ંજોઈએ ને િમƘયા̃�Ƨટ Ɨયાગીને અƣપ વƨȱનુો 
પિર˴હ છે તો તનેે બધંન અƣપ થɂુ ં જોઈએ પણ એમ નથી. વળ� 
પરવƨȱ ુતો મરણ થતા ંબધી ġટ� જાય છે પણ બધંન ġટȱ ુ ંનથી માટે 
પરવƨȱ ુ બધંȵુ ં કારણ નથી પણ મમતાભાવ બધંȵુ ં કારણ છે. તેથી 
િમƘયા̃�Ƨટ ĥવને સસંારના કારણĮપ બધંન છે ને સમિકતીને અƣપબધંન 
છે ને તે પણ ġટ� જવાȵુ ંછે. 

અɃćુ પિરણામોના ભેદો—Ƀભુ અન ેઅɃભુ. 
હવ ેત ેઅɃćુ પિરણામોના ભેદ બતાવ ેછે : 

૧. પરપદાથર્થી આƗમાન ેલાભ થાય, ખાČ પદાથҴ ન ખાધા માટે ઉપવાસ 
ને ધમર્ થયો. ̃ƥય—ëે́—કાળ—ભાવ અȵȢુળૂ મળે તો મને લાભ થાય 
એવા ભાવો ત ેમોહના ભાવ છે. 

૨. અȵȢુળૂ પદાથҴમા ં̆ીિત કરવી ત ેરાગ છે, ને 

૩. ̆િતȢળૂ પદાથҴમા ંઅણગમો કરવો ત ેĎષે છે. 

હવ ેતમેા ંɃભુ અને અɃભુ બે ̆કારના છે : 

(૧) અɃભુ :—શર�રની િ˲યાથી ધમર્, પƖુયથી ધમર્ વગેરે ̆કારના 
િમƘયાƗવના ભાવો અɃભુ છે. િહ�સા, ȩૂȭું, ચોર� વગેરે તથા પાચં ઇ�ƛ̃યોના 
િવષયોમા ં ̆ીિત, ȢુȬંુબકબીલાના લëે થતા ભાવ, શર�રના લëે થતા 
ભાવો—આ બધા રાગો અɃભુભાવ છે. તેમ જ ȳુƦમન અથવા ̆િતȢૂળ 
સયંોગો તરફનો અણગમાનો ભાવ અɃભુ ભાવ છે. 

(૨) Ƀભુ :—દેવ-Ȥȿુુ-શાĘની ભ�ƈતના ભાવ, ƨવાƚયાય—વાચંનના 
ભાવ, દયા, દાનાિદના ભાવો Ƀભુભાવ છે. 

દેવ-Ȥȿુુ-શાĘની ભ�ƈતના ભાવ Ƀભુરાગ છે. પણ તેનાથી લાભ માને 
તો ત ેિમƘયાƗવભાવ પાપ છે. 

િમƘયાƗવ તો અɃભુમા ં ગણાય છે. વળ� રાગના બ ે ̆કાર—એક 
Ƀભુરાગ ન ેએક અɃભુરાગ છે. ને Ďષેના બે ̆કાર છે. કદા�ચȱ ્સમિકતીને 
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̆શƨત Ďષે ધમર્ના કારણે અƛયમતીઓ ̆Ɨયે થઈ આવે છે. તેન ેઅહӄ 
ગƖયો નથી. તેન ેગૌણ કર� Ďષેને એક જ ̆કારે અɃભુમા ંલીધો છે. મોહ 
તથા Ďષેને અɃભુમા ંલીધા છે ને રાગ બે ̆કારનો લીધો છે. ધમાર્ȵરુાગ 
િવɃ�ુćવાળો હોવાથી ધમાર્ȵરુાગમય પિરણામ Ƀભુ છે; િવષયાȵરુાગ 
સƈંલેશવાળો હોવાથી િવષયાȵરુાગમય પિરણામ અɃભુ છે. 

અìાની ĥવ પર̃ƥય-ëે́ -કાળ-ભાવન ે 
મોëȵુ ંપરંપરા કારણ માન ેછે. 

િમƘયાƗવ જ મોȬંુ પાપ છે. ત ેઅɃભુ છે. િમƘયા̃�Ƨટ ĥવ કદા�ચȱ ્
Ƀભુભાવમા ં દેખાતો હોય ને અɃભુ ટાƤયો દેખાતો હોય પણ િમƘયાƗવĮપી 
મોȬંુ અɃભુ ટાƤયા િવના તનેો અɃભુભાવ ખરેખર ટળતો નથી કારણ કે 
તેની ̃�Ƨટ પર ઉપર જ રહલેી છે. અìાની ĥવ માને છે કે ̃ƥય, ëે́, 
કાળ, ભાવȵુ ં િનિમĂ જ આƗમાની પા́તાના સȳ્ ભાવમા ંપરંપરા મોëȵુ ં
કારણ છે. જો આƗમાની પા́તાના સȳ્ ભાવમા ં કɖુ ં તો િનિમĂ કારણ  
ðા ંરɖુ ં? તો તનેે પરંપરા સાધન કેમ કહવેાય ? હવે લોકો ભાષા ફેરવ ે
છે, Ӕતર તો િનિમĂાધીન ̃�Ƨટ પડ� જ છે. 

મોëમાગર્ પણ મોëȵુ ંઉપચારકારણ છે તો પછ� પર̃ƥય, ëે́ , 
કાળ, ભાવ, મોëȵુ ંકારણ શી ર�ત ેહોઈ શકે ? 

૧. પર̃ƥય, પરëે́, પરકાળ ન ેપરભાવનો આƗમાના ƨવ̃ƥય, ëે́, કાળ 
ને ભાવમા ંઅƗયતં અભાવ છે માટે ત ેપરંપરા મોëȵુ ંકારણ છે જ નિહ. 
અભાવ વƨȱ ુમોëનો સȳ્ ભાવ કર� શકે નિહ. 

૨. પર̃ƥયના લëે થતો Ƀભુ ભાવ પણ િવકાર છે ને િવકારથી મોëની 
પયાર્ય કદ� પણ ̆ગટ થતી નથી. માટે ઉƗȢૃƧટ Ƀભુભાવ પણ પરંપરા 
મોëȵુ ંકારણ છે જ નિહ. 

૩. આƗમાȵુ ંભાન થયા પછ� Ӕશે ઊઘડતી સƠયƊદશર્ન, ìાન, ચાિર́ની 
િનમર્ળ પયાર્ય પણ મોëȵુ ંકારણ નથી કારણ કે તે પયાર્ય િનમર્ળ હોવા 
છતા ંӔશ છે, અȴરૂ� છે, અȴરૂ�માથંી પરૂ� પયાર્ય ̆ગટવાની તાકાત 
નથી. 

૪. ગણધર ભગવાનને સƠયȢ્ મિત, ʬતુ, અવિધ ન ેમનઃપયર્યìાન છે. તે 
ચાર ìાન પણ કેવળìાનȵુ ં કારણ નથી. કારણ કે તે અȴરૂા 
ëાયોપશિમક ìાન છે. ëયોપશમમાથંી ëાિયકભાવ ̆ગટ� શકે નિહ 
માટે ચાર ìાન મોëȵુ ંકારણ નથી. 

૫. આƗમા Ƀćુ �ચદાનદં ƨવભાવ અખડં ભરપરૂ ભયҴ છે. Ȑ પાિરણાિમક 
ભાવે અનાિદ—અનતં એકĮપ છે તેમા ંપયાર્ય પિરપણૂર્ એકા˴ થાય છે—
અભેદ થાય છે Ɨયારે કેવળìાન ને મોëદશા ̆ગટે છે. માટે મોëȵુ ં
કારણ Ƀćુ ƨવભાવ એક જ છે. 
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આમ Ԍયારે Ƀćુ ƨવભાવના કારણથી મોëપયાર્ય ̆ગટે છે Ɨયારે 
મોëમાગર્ન ેઅથવા ચાર ìાનને ƥયવહારથી—ઉપચારથી મોëȵુ ંકારણ કહ ે
છે. કારણ કે ત ેપયાર્યો પવૂર્મા ંહતી. તે પવૂર્ પયાર્યનો ƥયય થઈ મોë થયો 
છે. એમ પવૂર્ પયાર્યȵુ ંìાન કરાવવા મોëમાગર્ન ેઉપચાર કારણ કɖુ ંછે. 

અહો ! Ԍયારે મોëમાગર્ને પણ મોëȵુ ંઉપચારકારણ કɖુ ંછે તોપછ� 
પર̃ƥય, ëે́, કાળ, ભાવના સȳ્ ભાવમા ંપરંપરા મોë થાય તે તો ƨȲલૂ 
અìાન છે, ન ે િમƘયાƗવભાવ છે. માટે ĥવોએ પર ઉપરની ̃�Ƨટ છોડ� 
િમƘયાƗવ ટાળɂુ ંજોઈએ. 

આ ̆માણે િમƘયા̃�Ƨટ Ƀભુભાવ કરતો હોય તોપણ િમƘયાƗવને લીધે 
મોટા અɃભુ ને અનતં સસંારના બધંȵુ ં કારણ તનેે છે માટે Ȑન ે પાપ 
ખરેખર ટાળɂુ ં હોય તેણે પર ઉપરથી ̃�Ƨટ ખેસવી, પƖુય-પાપની ȿુ�ચ 
છોડ�, અબધં ƨવભાવના ં̒ćા—ìાન કરવા,ં Ȑના આ̒ય ેિમƘયાƗવĮપી મોȬંુ 
પાપ ટળ� જાય છે ને સસંારનો નાશ થઈ ધમર્દશાની ̆ા�Ɯત થશ.ે 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૩૫ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૮૧ 

(ફાગણ Ʌદુ ૬, મગંળવાર) 

હવ ે િવકાર� પિરણામના ભેદના તથા Ƀćુ પિરણામન,ે કારણમા ં
કાયર્નો ઉપચાર કર�ન ેકાયર્પણે દશાર્વે છે :— 

  પર માહં� Ƀભુ પિરણામ પƖુય, અɃભુ પરમા ંપાપ છે; 
  િનજ̃ƥયગત  પિરણામ  સમય ે ȳુઃખëયનો  હȱે ુ છે. ૧૮૧. 

અƛવયાથર્ :—પર ̆Ɨયે Ƀભુ પિરણામ પƖુય છે અને પર ̆Ɨયે 
અɃભુ પિરણામ પાપ છે એમ કɖુ ં છે. પર ̆Ɨયે નિહ ̆વતર્તો એવો 
પિરણામ સમયે ȳુઃખëયȵુ ંકારણ છે. 

પિરણામના બે ભેદ—અɃćુ અન ેɃćુ. 

ટ�કા :—̆થમ તો પિરણામ બે ̆કારના છે (૧) પર̃ƥયના લëે થતા 
પિરણામ અને (૨) ƨવ̃ƥયના લëે થતા પિરણામ. 

(૧) અɃćુ પિરણામ :—આƗમા િસવાય બીજા બધા પર ̃ƥયના 
લëે થતા પિરણામોમા ં િવકારની ઉƗપિĂ થાય છે. દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ ̆Ɨયે 
ભ�ƈતના ભાવો, દયા-દાન કોમળતાના ભાવો તથા ȢુȬંુબકબીલાના લëે 
થતા ભાવો ને િહ�સા, ȩૂȭું, ચોર� વગેરેના ભાવોમા ંમ�લનતા છે તેથી તેને 
િવિશƧટ એટલે ખાસ િવકાર� પિરણામ કĜા છે. 

(૨) Ƀćુ પિરણામ :—આƗમા Ƀćુ �ચદાનદં ƨવĮપ છે. પરપદાથર્ 
ને િવકારથી રિહત છે એવા ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ ƨવભાવના આ̒યે Ȑ પિરણામ 
થાય છે તમેા ંમ�લનતા નથી કારણ કે તમેા ંપરȵુ ંઅવલબંન નથી Ȑથી તે 
અિવિશƧટ એટલે Ƀćુ પિરણામ છે. 

અɃćુ પિરણામના બે ભદે : Ƀભુ ને અɃભુ. 

(૧) Ƀભુ પિરણામ :—દેવ-Ȥȿુુ-શાĘની ભ�ƈતના ભાવ, દયા, 
દાન, પજૂા આિદના ભાવ તે Ƀભુભાવ છે. Ȑ ભાવથી તીથ¿કર નામકમર્નો 
બધં થાય ત ેભાવ પણ Ƀભુ છે. 

(અ) કેટલાક અìાની લોકો કોમળતાના ભાવને તથા દયાના ભાવને 
પાપભાવ કહ ે છે, ત ેવાત ખોટ� છે. Ƀભુભાવ તે પƖુયતƗƗવ છે, પƖુય ત ે
પાપતƗƗવ નથી. પƖુયને પાપ માનવાથી નવ તƗƗવ રહતેા ંનથી. 



 138

(બ) વળ� કેટલાક અìાની લોકો Ƀભુભાવથી િનȒરા માને છે, તે 
પણ ȹલૂ છે કારણ કે તે પƖુય ને આ̔વ—બધં તƗƗવ છે. બધંના કારણને 
િનȒરા માનવી તે બધંતƗƗવ તેમ જ િનȒરાતƗƗવને સમજતો નથી. તેન ે
નવતƗƗવની ̒ćા નથી. 

(ક) કેટલાક અìાની ĥવો Ƀભુભાવ પરન ેલીધ ેઅથવા કમર્ને લીધે 
થયો માને છે. એમ માનવાથી એક ĥવ બીજા ĥવ સાથે અથવા અĥવ 
સાથે એક થઈ જાય છે. તેથી તેને ĥવ અથવા અĥવતƗƗવની ̒ćા નથી 
માટે ત ેમાƛયતા પણ ખોટ� છે. 

Ƀભુભાવ ધમર્ȵુ ં કારણ નથી પણ બધંȵુ ં કારણ છે. કોઈ કહ ે છે કે 
પચંકƣયાણકના Ƀભુભાવથી ધમર્ થાય ને આઠ ભવમા ંȺ�ુƈત થાય તો તે 
વાત ȩૂઠ� છે. ગમે તે Ƀભુભાવ હો, બધો બધંȵુ ંકારણ છે. પૈસા ખરચવાથી 
મોë થાય તો Ȑ ગર�બ ĥવ પૈસા ખરચી ન શકે તેનો કદ� પણ મોë 
થાય જ નિહ. 

Ƀભુભાવન ેપƖુય કહવેામા ંઆવ ેછે. 

હવ ે Ƀભુભાવના ફળમા ં શાતાવદેનીયકમર્, әȧુ ં નામકમર્, әȧુ ં
ગો́કમર્, әȧુ ંને Ƀભુ આȻ,ુ સાર� ગિત વગેરે પƖુય ̆Ȣૃિતઓનો બધં પડે 
છે ને તનેા ફળમા ંસારા સયંોગો મળે છે, પણ ધમર્ની ̆ા�Ɯત થતી નથી. 
Ƀભુના ફળમા ંપƖુય ̆Ȣૃિતનો બધં પડે છે તેથી કારણમા ંકાયર્નો ઉપચાર 
કર�ને Ƀભુને પƖુય કહવેામા ંઆવે છે. પƖુય તો જડ છે—અĥવ છે પણ 
ઉપચારથી Ƀભુને પƖુય કહવેામા ંઆવ ે છે. સાધકદશામા ંઅɃભુથી બચવા 
માટે Ƀભુપિરણામ આવે ખરા, પણ તેની હદ સમજવી જોઈએ. સાëાȱ ્
િ́લોકનાથ તથા સતં Ⱥિુનઓ આ આƗમાની અપëેાએ પર છે ન ેતનેે લëે 
થતો Ƀભુભાવ પƖુયબધંȵુ ંકારણ છે. 

(૨) અɃભુ પિરણામ :—Ƀćુƨવભાવ ચૈતƛય ƨવĮપ Ġ ંતેȵુ ંલë 
છોડ�ને શર�રના લëે થતા બધા ભાવો અɃભુ છે. પરપદાથર્ન ેહુ ંકર� શȢંુ 
Ġ ંએવો મમતાભાવ—િમƘયાƗવભાવ મોટો અɃભુભાવ છે. સસંારના ભાવ 
કરવા ત ેબધો ચૈતƛય ƨવભાવને ȧકૂ�ને થતો અɃભુભાવ છે. કોઈ કહ ે કે 
કમર્ના ઉદયને કારણે અથવા પરપદાથર્ન ેલીધે અɃભુભાવ થયો તો તે 
માƛયતા બરાબર નથી. પોતે ƨવતં́ પણે અɃભુભાવ કરે છે, તેના ફળમા ં
ìાનાવરણીય, દશર્નાવરણીય, Ӕતરાય, મોહનીય, અશાતા વદેનીય, થોȮુ ં
આȻ,ુ નીચ ગો́, નીȧુ ં નામકમર્ આિદ પાપ ̆Ȣૃિતનો બધં પડે છે. 
અɃભુના ફળમા ંપાપ̆Ȣૃિત બધંાય છે. તે તો જડ, અચેતન, પȳ્ુ ગલ છે 
છતા ંપણ કારણમા ંકાયર્નો ઉપચાર કર� અɃભુન ેપાપ કહ ેછે. 
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Ƀćુ પિરણામȵુ ંƨવĮપ. 

અિવિશƧટ પિરણામ તો Ƀćુ હોવાથી એક છે તેથી તેના ભેદ નથી. 
આƗમા ચૈતƛય ƨવĮપ છે, શર�રાિદની િ˲યા આƗમા કર� શકતો નથી. િવકાર 
તે ë�ણક છે ત ેઆƗમામા ંનથી, દેવ—Ȥȿુુ—શાĘ આƗમાને તારતા નથી, તેમ 
ȢુȬંુબાિદ આƗમાન ે Ȯુબાડતા નથી એમ સƠયȢ્ ̒ćા—ìાન કર�, પોતાના 
ƨવભાવમા ંએકા˴તા તે Ƀćુ પિરણામ છે તમેા ંએક જ ̆કાર છે, કોઈ ભેદ 
પડતો નથી. 

Ƀćુ પિરણામન ેજ મોë કĜો છે. 

વળ� સાધકદશામા ં ઉĂરોĂર ƨવભાવની લીનતા વધતા,ં 
િનમર્ળતાની અનકે ̆કારની તારતƠયતા હોવા છતા ંતમેા ંભેદ પડતો નથી 
પણ સમયે સમય ે િનમર્ળ પયાર્ય ̃ƥય સાથ ેઅભેદ જ થતો જાય છે તથેી 
એક કĜો છે. આવી િનમર્ળતા થતા ંસસંારȳુઃખના કારણȹતૂ કમર્પȳ્ુ ગલનો 
નવીન બધં થતો નથી પણ સમય ે સમયે િનȒરા થતી જાય છે. અહӄ 
સસંારȳુઃખના કારણȹતૂ કમર્પȳ્ુ ગલન ે કĜા પણ ત ેસસંારȵુ ંકારણ નથી, 
પણ અìાની ĥવને પયાર્યȸ�ુć સસંારȵુ ં કારણ છે ને તેના કારણે કમર્ 
બધંાય છે તથેી કમર્ને સસંારȵુ ંકારણ કɖુ.ં અહӄ ìાનીને તો પયાર્યȸ�ુćનો 
નાશ થયો છે ને ƨવભાવȸ�ુć થઈ છે તેથી કમર્ બધંાȱ ુ ંનથી ને સવર્ કમҴનો 
ëય થતા ંમોëની Ƀćુ પયાર્ય ̆ગટે છે માટે Ƀćુ પિરણામ પોતે જ મોë 
છે. 

ભાવાથર્ :—પર ̆Ɨયે ̆વતર્તો એવો Ƀભુ પિરણામ તે પƖુયȵુ ંકારણ 
છે ન ે શર�ર આિદ ̆Ɨયનેો અɃભુ પિરણામ તે પાપȵુ ં કારણ છે તથેી, 
કારણમા ંકાયર્નો ઉપચાર કર�એ તો Ƀભુ પિરણામ તે પƖુય છે ને અɃભુ 
પિરણામ તે પાપ છે. પોતાના Ƀćુ �ચદાનદં ƨવભાવના આ̒યે થતો Ƀćુ 
પિરણામ તે મોëȵુ ંકારણ છે તેથી કારણમા ંકાયર્નો ઉપચાર કર�એ તો Ƀćુ 
પિરણામ તે મોë છે. ।।૧૮૧।। 

હવ,ે ĥવને ƨવ̃ƥયમા ં̆ɂિૃĂ અને પર ̃ƥયથી િનɂિૃĂની િસ�ćન ે
માટે ƨવ—પરનો િવભાગ દશાર્વે છે :— 

ગાથા ૧૮૨ 

ƨથાવર અન ે́સ પƘૃવીઆિદક ĥવકાય કહલે Ȑ, 
ત ેĥવથી  છે અƛય  તેમ જ ĥવ તેથી અƛય છે. ૧૮૨. 
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અƛવયાથર્ :—હવે ƨથાવર અન ે ́સ એવા Ȑ પƘૃવી આિદક 
ĥવિનકાયો કહવેામા ં આƥયા છે, તે ĥવથી અƛય છે અન ે ĥવ પણ 
તેમનાથી અƛય છે. 

શર�ર ત ેĥવથી ȩુદા છે, અચેતન છે. 

ટ�કા :—પƘૃવીકાય, અપકાય, વાઉકાય, તઉેકાય ને વનƨપિતકાય 
એ પાચંને ƨથાવર કહ ેછે ને બેઇ�ƛ̃યથી માડં�ન ેઅસìંી ને સìંી પચંે�ƛ̃ય 
Ʌધુીના ĥવોને ́સ કહ ે છે. તેના ંશર�રો અચેતન છે ને અચેતનપણાને 
લીધે ĥવથી ȩુદા ંછે. લીલોતર�ન ેસચેત કહ ેછે તેમા ંલીલોતર� તો સચેત 
નથી, તે તો અચેતન છે. પણ Ӕદર રહલેો આƗમા સચેત છે, શર�ર ત ેĥવ 
નથી. લીલોતર� કપાતા ંશર�ર ને ĥવ ȩુદા પડ� જાય છે. કામર્ણ, તૈજસ 
શર�ર ĥવની સાથે જાય છે, તે પણ અચેતન છે. તેનાથી પણ ĥવ ȩુદો 
છે. નારક�, િતય¿ચ, મȵƧુય, દેવના ંશર�રો જડ છે, તે આƗમાથી ȩુદા ંછે. 

ĥવ ચેતના ƨવĮપ છે. 

ĥવ પણ પોતાના ìાનદશર્ન ƨવભાવના કારણે તેનાથી ȩુદો છે. 
અહӄ ĥવȵુ ંલëણ ચેતના ƨવĮપ કɖુ ંછે. 

૧. કોઈ ĥવ શર�રને ĥવȵુ ંલëણ કહ ેતો તે વાત બરાબર નથી કારણ 
કે શર�ર તે અĥવતƗƗવ છે ને તે ĥવ તƗƗવથી ȩુȳંુ છે. 

૨. કોઈ કહ ેકે એક ëે́ ેશર�રનો સબંધં છે માટે ĥવ સા�બત થાય છે તો 
તે વાત પણ બરાબર નથી કારણ કે શર�રની સાથે એકëે́ ેરહɂે ુ ંત ે
ĥવȵુ ંલëણ નથી. િસćને એકëે́ે શર�ર સબંધં નથી, તેથી ĥવȵુ ં
લëણ ચેતના છે. 

૩. વળ� કોઈ કહ ે કે પર ĥવȵુ ંકાઈં કર� શȢંુ Ġ ંએવી માƛયતાવાળો તે 
ĥવ છે. તો તે વાત પણ બરાબર નથી કારણ કે ત ે ભાવ 
િમƘયાƗવભાવ છે તેનાથી આ̔વબધં થાય છે. ત ેતƗƗવ ને ĥવતƗƗવ 
ȩુદા ંછે. બđે તƗƗવ એક હોય તો નવતƗƗવ રહતેા ંનથી. 

૪. કોઈ કહ ે કે ɃભુાɃભુ પિરણામ ત ેĥવ છે તો તે પણ બરાબર નથી. 
કારણ કે ત ેપƖુય તથા પાપ તƗƗવ છે. ĥવતƗƗવ તેનાથી ȩુȳંુ છે. એને 
ĥવતƗƗવ કહ ેતો નવતƗƗવ રહતેા ંનથી. િવકાર ĥવની પયાર્યમા ંથાય 
છે ન ેપરલë કરે તો થાય છે. તે ટળ� જાય છે. ĥવ તો ìાતા̃Ƨટા 
ƨવĮપ છે. 
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૫. કોઈ કહ ેકે અƣપìતા છે તે ĥવ છે તો તે પણ બરાબર નથી કારણ કે 
અƣપìતા જો ĥવ હોય તો તેનો નાશ થતા ંĥવનો પણ નાશ થવો 
જોઈએ, પણ તેમ બનȱુ ંનથી. ઉઘાડ Ӕશ છે, ĥવ Ӕશી છે. 

૬. પરપદાથҴ, િનિમĂો, કમર્, િવકાર, અȴરૂ� પયાર્યો—બધાથી રિહત 
ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ ƨવĮપ છે તેને અહӄ ĥવ કĜો છે. આવો એક એક ĥવ 
દરેક દેહ દ�ઠ ચૈતƛય̆ȹ ુ �ભđ�ભđ આખા લોકમા ં �બરાજમાન છે. 
વેદાƛત કહ ે છે તેમ બધા થઈને એક ĥવ નથી. માટે ĥવ પોતાના 
ચેતનપણાને લીધે તેમનાથી ȩુદો છે. ષȬ્ ĥવિનકાય આƗમાને પર̃ƥય 
છે. આƗમા એક જ ƨવ̃ƥય છે. ́સ ન ે ƨથાવરના ભદે તો સયંોગની 
અપëેાએ ƥયવહારથી છે. 

છ કાયની રëા ĥવ કર� શકતો નથી. 

અહો ! ĥવોએ વƨȱƨુવĮપુ ંજાƖȻુ ંનથી. અìાની ĥવ માને છે કે 
છકાયની રëા કરવી તેમા ંઅમારો ધમર્ છે. ભાઈ, છ કાય Ƀુ ંછે ? તેનો તҪ 
કદ� િવચાર કયҴ છે ? 

૧. છકાય બહારમા ં દેખાય છે તે તો અĥવ છે ન ેȱુ ંતો ĥવ છે માટે છ 
કાયના અĥવ તƗƗવની ȱુ ંરëા કર� શકતો નથી કારણ કે તે તારાથી 
�ભđ તƗƗવો છે. 

૨. છકાયની Ӕદર રહલેા ĥવો છે તે ĥવો તારાથી ȩુદા છે માટે ȩુદા 
ĥવȵુ ંȱુ ંકાઈં પણ કર� શકે નિહ. 

૩. વળ� Ȑ તન ેદયાનો ભાવ ઊઠે છે ત ેપƖુયતƗƗવ છે. ȱુ ંતો પƖુયતƗƗવને 
જાણનારો ĥવ છે. તેથી તે પણ તાȿંુ ƨવĮપ નથી. વળ� તેȵુ ંબચɂુ ંકે 
મરɂુ ં તેની �ƨથિતને આધીન છે, તાર� દયાને આધીન તેȵુ ંĥવન 
નથી. તેથી કોઈ ĥવની રëા આƗમા કર� શકતો નથી. 

િહ�સા તથા અિહ�સાȵુ ંƨવĮપ. 

અìાની ĥવ માને છે કે આટલા ĥવોને બચાƥયા તે અિહ�સા છે. ને 
તેથી મને ધમર્ થાય છે. તો પછૂ�એ છ�એ કે છકાયની Ӕદરમા ંȱુ ંએક કાય 
છો કે નિહ ? તાર� દયા તҪ કદ� કર� ? તન ેબચાવવાનો િવચાર કયҴ ? 
તેનો િવચાર કયાર્ િવના ‘પર ĥવȵુ ંહુ ંકર� શȢંુ Ġ,ં દયા પાળ� શȢંુ Ġ,ં હુ ંĠ ં
તો શર�ર ચાલ ે છે, કમર્ ઉદય આƥયા તેથી ĥવ હરેાન થાય છે’ વગેરે 
̆કારે માƛયતા કરવાથી તારા ચૈતƛય̆ાણની િહ�સા થાય છે, ત ે જ 
ભાવિહ�સા છે. અƛયમતમા ંજગતનો કતાર્ ઈĖર કહ ેછે ન ેȑન નામ ધરાવી 
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શર�ર, કમર્ વગેરેનો કતાર્ આƗમાન ેમાને તો અƛયમત ન ેȑનાભાસીમા ંકાઈં 
ફેર નથી, બđ ેિમƘયા̃�Ƨટ છે. 

ìાતા ƨવભાવમાથંી ચ�લત થઈ રાગાિદની  
ઉƗપિĂ થવી તે જ ભાવિહ�સા છે. 

પર ĥવોȵુ ંઆƗમા ંકાઈંપણ કર� શકતો નથી. પƖુય-પાપના ભાવો 
થાય છે તે પરન ેલીધે થતા નથી, કમҴ ĥવને હરેાન કરતા નથી, પોતે 
અપરાધ કરે છે તો કમર્ િનિમĂ કહવેાય છે. િવકાર અɃćુતા છે. આƗમા તો 
િવકારરિહત, ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ ƨવĮપ છે એવા ં̒ćા—ìાન સિહત ચૈતƛયȵુ ં
̆તપન તે જ અિહ�સા છે. 

પર ĥવ બચે છે તે અિહ�સા નથી તેમ જ પર ĥવ મરે છે તે િહ�સા 
નથી. કારણ કે ત ેĥવો તો તેના આȻ ુઅȵસુાર ĥવ ે છે ને મરે છે. પણ 
અìાની ĥવ માને છે કે હુ ંપર ĥવન ેમાર� શȢંુ Ġ ંકે બચાવી શȢંુ Ġ ંએવો 
ભાવ તે પોતાના ચૈતƛય̆ાણની િહ�સા છે. પણ પર ĥવને હુ ં માર� કે 
બચાવી શકતો નથી ન ેકોમળતાની ӔતરɂિૃĂ મારા કારણે ઊઠે છે, સામા 
ĥવના કારણે ઊઠતી નથી ન ેતે ɂિૃĂ પણ મારા ƨવભાવમા ંનથી કેમ કે તે 
િવકાર છે, ƨવભાવની ઘાત કરનાર� ɂિૃĂ છે એમ સમĥ ìાતા̃Ƨટા 
ƨવભાવમા ંપોતાના ìાન̆ાણન ેટકાવી રાખવા—ĥવતા રાખવા તે ƨવદયા 
છે ને તે અિહ�સા છે. 

આમ પર ̃ƥયથી િનɂિૃĂ કર�, ƨવ̃ƥય—ચેતના ƨવĮપમા ં ̆ɂિૃĂ 
કરવી ત ેìેયોȵુ ંસાȧુ ંìાન કયાર્ȵ ુ ંફળ છે. તે તે ધમર્ તથા શાિંતȵુ ંકારણ 
છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૩૬ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૮૨ 

(ફાગણ Ʌદુ ૭, ȸધુવાર) 

છકાયની રëા કર� શȢંુ Ġ ંએમ માનનાર ȑન નથી, િમƘયા̃�Ƨટ છે. 

આ આƗમા છે તેનાથી છકાયના ĥવો ȩુદા છે. આƗમા છકાયની દયા 
પાળ� શકે નિહ, તેમ તને ેમાર� શકે નિહ. પરપદાથҴ ત ેપરìેય છે ન ે
આƗમા ƨવìેય છે. પરĥવના ં̃ƥય, ëે́, કાળ, ભાવ ƨવĥવના ં̃ƥય, ëે́, 
કાળ, ભાવથી ȩુદા ં છે. Ȑ પદાથર્ ȩુદા હોય તે બીજાȵુ ંɃુ ંકર� શકે ? તે 
ĥવȵુ ંઆȻƧુય હોય તો બચે છે ને આȻƧુય ન હોય તો બચતો નથી પણ 
તેȵ ુ ંબચɂુ ંપરĥવના દયાભાવને લીધે નથી તેમ જ તેȵુ ંમરɂુ ંપરĥવના 
̆માદન ેલીધે નથી. એક ӔȤઠુાને ચલાવવાની ĥવની તાકાત નથી તો 
બીજાને બચાવી દે તે ́ણકાળમા ંબનȱુ ંનથી, છતા ંપણ Ȑ ĥવ એમ માને 
છે કે માર� કȿુણાથી બીજો ĥવ બચે છે, ત ેĥવ િમƘયા̃�Ƨટ છે. 

વƨȱ�ુƨથિત તો એમ છે કે એકે�ƛ̃યથી પચંે�ƛ̃ય Ʌધુીના બધા ĥવ 
પર ìેયમા́ છે. તેȵુ ંઆ ĥવ કાઈં કર� શકતો નથી ન ેપોતાની કȿુણાથી 
બીજો ĥવ બચી જાય એમ પણ નથી. કȿુણા પરના કારણે આવતી નથી. 
ƨવભાવમા ંકȿુણાનો રાગ નથી. એવા Ƀćુ ƨવભાવના ભાનસિહત રાગવાળ� 
દશા વખતે પણ ìાનƨવભાવ ટકાવી રાખીને ̆માદ થવા ન દેવો. 
ƨવભાવના આ̒યે ̒ćા—ìાન વત± છે ને ઉપયોગમા ંઅɃભુભાવ થવા ન 
દેવો એવો શાĘનો આશય છે. પર ĥવને બચાવવાની વાત નથી. છતા ં
િનિમĂથી કથન કરવામા ંઆવે કે છકાયની જતના કરવી પણ તેનો આશય 
આ ̆માણે છે કે પોતાના ìાનƨવભાવની જતના રાખી અɃભુભાવનો 
̆માદ થવા ન દેવો. જો સામા ĥવȵુ ં આȻƧુય હોય તો આ ĥવની 
કȿુણાથી આટલા ĥવની રëા થઈ એમ કથન કરવામા ંઆવે છે. આ 
ભેદìાન વગર અìાની ĥવ ગમે તટેલી Ƀભુિ˲યા કરે તોપણ તેન ેજરાય 
ધમર્ થતો નથી. 

હવ ેĥવને ƨવ̃ƥયમા ં̆ɂિૃĂȵુ ંકારણ ƨવ—પર ભેદિવìાન છે અને 
પર̃ƥયમા ં̆ɂિૃĂȵુ ંકારણ િમƘયાìાન છે એમ નï� કરે છે :— 

ગાથા ૧૮૩ 

     પરન ે ƨવને નિહ  જાણતો એ ર�ત પામી ƨવભાવન,ે 
     ત ે‘આ હુ,ં આ Ⱥજુ’ એમ અƚયવસાન મોહ થક� કરે. ૧૮૩. 
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અƛવયાથર્ :—Ȑ એ ર�ત ે ƨવભાવને પામીને (ĥવ—પȳ્ુ ગલના 
ƨવભાવને નï� કર�ન)ે પરને અન ેƨવને જાણતો નથી. તે મોહથી ‘આ હુ ં
Ġ,ં આ માȿંુ છે’ એમ અƚયવસાન કરે છે. 

ȢંુદȢંુદાચાયર્ ભગવાન તથા અȺતૃચં̃ ાચાયર્ મહારાજ પોતાના 
ƨવભાવના ભાનસિહત Ӕતરદશામા ંħલતા હતા. ઘડ�મા ંછþ ે ને ઘડ�મા ં
સાતમે Ȥણુƨથાને આવતા હતા. હજારોવાર આ દશા થતી હતી. સાતમા 
Ȥણુƨથાનથી છþા Ȥણુƨથાનમા ંબમણો વખત રહ.ે (તેના ંકરતા ંકોઈ Ⱥિુન 
વધારે વખત રહ ેતો િમƘયા̃�Ƨટ થઈ જાય.) આ ભાવ�લ�ગી Ⱥિુનઓ છþ ે
Ȥણુƨથાને હતા Ɨયારે શાĘ લખવાનો િવકƣપ ઊઠતો પણ તે િવકƣપના 
તેઓ ƨવામી થતા નથી. શાĘરચના વગેરે જડની અવƨથા જડના કારણે 
થઈ ગઈ છે. એવા મહાસમથર્ ભાવ�લ�ગી Ⱥિુનઓ કહ ે છે કે Ȑન ે ƨવ—પર 
ભેદિવìાન નથી ત ેજ ĥવ મમતાભાવ કરે છે. 

િમƘયાƗવĮપી Ⱥળૂના નાશ િવના સસંારĮપી ɂëૃનો નાશ થતો નથી. 

આƗમા શર�રથી તેમ જ અƛય ĥવથી ȩુદો છે. મારો ƨવભાવ 
મારામા ં છે. એમ Ȑ ભેદિવìાન કરતો નથી તે ĥવ માન ે છે કે હુ ંભાષા 
બોલી શȢંુ Ġ,ં પર ĥવની દયા પાળ� શȢંુ Ġ,ં ȢુȬંુબȵુ,ં દેશȵુ ંહુ ંરëણ કર� 
શȢંુ Ġ,ં શƞદથી મને ìાન થાય છે, વગેરે. અચેતન પદાથҴની પયાર્ય તે 
પદાથҴના કારણે થાય છે એમ નિહ માનતા ંĥવથી થાય છે, એમ Ȑ માન ે
છે તે ƨવ—પરની ȩુદાઈ સમજતો નથી. ઝાડના ંપાદંડા ંɅકુાય પણ Ⱥળૂ ન 
Ʌકુાય તો ઝાડનો નાશ થતો નથી, તેમ ĥવ અɃભુ ફેરવીને Ƀભુ કરે પણ 
ԌયાɅંધુી િમƘયાƗવĮપી Ⱥળૂ Ӕદરથી ન Ʌકુાય ƗયાɅંધુી સસંારĮપી ɂëૃનો 
નાશ થવાનો નથી. 

જડ ન ેચતેનની પયાર્યો ƨવતં́  છે. 

અìાની ĥવ માને છે કે કેવળ� ભગવાનની વાણીન ેલીધે ĥવો ધમર્ 
પાƠયા પણ તે વાત બરાબર નથી. કેવળ� ભગવાનને ઇƍછા નથી. ઇƍછા 
િવના સહજ વાણી નીકળે છે. છċƨથ Ȥȿુુને રાગ હોય છે પણ ત ેરાગને 
લીધે વાણી નીકળતી નથી. રાગ તો ચાિર́Ȥણુની િવકાર� પયાર્ય છે, વાણી 
ભાષાવગર્ણાȵુ ંપિરણમન છે. િશƧયȵુ ંìાન ત ે િશƧયના ìાનȤણુની પયાર્ય 
છે. એકબીજાને લીધે એકબીજાની પયાર્ય નથી. દરેક પયાર્ય ƨવતં́  છે. 
વાણીથી રાગ થતો હોય તો વાણી જડ કતાર્ ને ચાિર́Ȥણુની િવકાર� દશા—
રાગ ત ેકાયર્. વાણીથી ìાન હોય તો વાણી જડ કતાર્ ને ìાન કાયર્–રાગને 
લીધે વાણી હોય તો અĮપી રાગ કારણ ન ેવાણી જડ તેȵ ુ ંકાયર્—એવો જડ 
ને ચેતનનો કતાર્કમર્ સબંધં કદ� પણ હોઈ શકે નિહ. 
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બધા ંિનિમĂો ધમાર્�ƨતકાયવȱ ્છે, પરમા ંઅિક��ચƗકર છે. 

̆ĕ :—તો પછ� ̆ેરક િનિમĂનો Ƀુ ંઅથર્ છે ? 

સમાધાન :—̆રેક િનિમĂ તો િનિમĂમા ંભેદ બતાવે છે. Ȑમ કે ચાક 
પોતામા ંચાલે છે માટે ̆ેરક છે, Ȣંુભાર પોતામા ંઇƍછા કરે છે માટે ̆રેક છે 
પણ તે બીજાને ̆રેણા કર�ને કાઈં પિરણમાવી Čે એવો એનો અથર્ નથી. 
ઇƧટોપદેશમા ંલખાણ છે કે બધા ંિનિમĂો ધમાર્�ƨતકાયવȱ ્છે, પછ� તે ̆ેરક 
હોય કે ઉદાસીન હોય. આƗમા શર�રન ેચલાવી શકતો હોય તો ધમર્̃ƥય ને 
આકાશ̃ƥયને ઠેલા માર�ન ે ચલાવી Čે. પણ તે ચાલતા ં નથી માટે Ȑ 
પદાથર્ȵ ુ ંપોતાની મેળે િ˲યાવતી શ�ƈતના કારણે ëે́ાતંર થાય તનેે બીજો 
પદાથર્ િનિમĂ કહવેાય. ને િનિમĂ પોતામા ંઇƍછા કરȱ ુ ંહોય અથવા ગિત 
કરȱ ુ ં હોય તો તેન ે ̆ેરક િનિમĂ કહ ે છે તથા �ƨથર િનિમĂન ે ઉદાસીન 
િનિમĂ કહ ેછે. છતા ંપણ િનિમĂથી કાયર્ થȻુ ંનથી એમ માનɂુ ંત ેƨવ—પર 
ભેદિવìાનનો અભાવ બતાવે છે. 

દરેક ̃ƥય ન ેપયાર્ય સȱ ્છે, ƨવતં́  છે; પરન ેલીધ ેનથી. 

લાકડાના ƨકંધ માહં ેએકેક રજકણ ƨવતં́  રહલે છે. દરેક પરમાȰ ુ
પોતાના આધારે છે, નીચેના બીજા પરમાȰનુે આધારે રહલે નથી. દરેક 
પરમાȰ ુ અથવા ĥવના કતાર્, કરણ, સં̆ દાન, અપાદાન, અિધકરણ—છ 
કારકો પોતામા ં છે ને પરના ંછ કારકો પરમા ં છે. િનગોદના અનતંા ĥવો 
સાથે રહલેા છે ત ેએક એક ƨવતં́  છે ને દરેકના ંછ કારકો પોતામા ં છે, 
પરમા ંતેનો અભાવ છે. અભાવ હોય તે બીĥ વƨȱનુ ેɃુ ંકરે ? અìાની 
ĥવ માને છે કે ̃ƥય Ȥણુ તો Ƀćુ છે પણ પયાર્ય પરથી થાય છે. જો 
વતર્માન Ӕશ એક સમયનો પરથી થાય તો બીજા સમયનો Ӕશ પરાધીન, 
́ીજાનો પરાધીન—એમ કરતા ંӔશનો સȺહૂ એɂુ ંӔશી ̃ƥય પણ પરાધીન 
થઈ જાય છે. તેથી તેણે ̃ƥય Ȥણુ પણ ƨવતં́  માƛયા ંનથી. ‘Ȥણુિવકારા 
પયાર્યા’ િવકારનો અથર્ પિરણમન—િવશેષ કાયર્ થાય છે. તે િનયમ બધે 
લાȤ ુપડે છે. (આમા ંિવકારનો અથર્ મ�લનતા નથી.) જો પયાર્ય પરȵુ ંકાયર્ 
હોય તો આ ƥયાƉયા ખોટ� ઠરે કારણ કે ƥયાƉયામા ંતો એમ કહ ે છે કે 
Ȥણુȵુ ં િવશષેકાયર્ તે પયાર્ય છે પણ પરȵુ ંકાયર્ તે પયાર્ય એમ ƥયાƉયા 
બાધંી નથી. િસćદશામા ંȤણુોȵુ ં િવશેષ કાયર્ ત ે તેની પયાર્ય છે ને ધમર્, 
અધમર્, આકાશ ન ેકાળ—એ ચારે ̃ƥયોમા ંપણ તનેા Ȥણુોȵુ ંિવશેષ કાયર્ તે 
તેની પયાર્ય છે. માટે કોઈપણ ĥવ અથવા અĥવ̃ƥયની પયાર્ય પરથી 
કદ�પણ થાય નિહ. આ છયે ̃ƥયોના પિરણમનની વાત છે. સામાƛય 
ƥયાƉયા બાધંી છે. 
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કોઈ ̆ĕ કરે કે કાળલ�ƞધ આવે તો સમિકત થાય ને ? 

પȿુુષાથ� ĥવને કાળલ�ƞધ પાક� ગઈ છે. 

સમાધાન :—બાĜ કાળાȰુ ં તો પર̃ƥય છે. તેનો આƗમામા ંઅƗયતં 
અભાવ છે. પƖુય િવકાર છે. આƗમા િવકારરિહત Ƀćુ ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવી છે. 
એɂુ ંભાન થɂુ ંત ેજ કાળલ�ƞધ ને તે જ પȿુુષાથર્ છે. Ƀુ ંઆƗમાનો ̆ȹ ુકાળ 
છે કે કાળ તેન ેપિરણમાવી દે ? કાળ તો અચેતન છે. અચેતનથી ચેતનમા ં
કાઈં થાય નિહ. 

ĥવ િનગોદમા ં તી̑ અìાનભાવ કરે છે. તે અìાનĮપી әધો 
પȿુુષાથર્ છે. ĥવ Ƀભુભાવ કર� મȵƧુયભવ પામે તો તે Ƀભુરાગનો әધો 
પȿુુષાથર્ છે. ĥવ સƠયƊદશર્ન—ìાન—ચાિર́ વડે મȵƧુયભવમા ંમોë પામે 
તો ત ે મોëનો સવળો પȿુુષાથર્ છે. ĥવ તી̑ કમર્ના ઉદયના કારણે 
િનગોદમા ં રĜો નથી ને કમર્ મદં પડÈા માટે મȵƧુય થયો નથી. સવળો 
અથવા અવળો પȿુુષાથર્ પોતે પોતાના કારણે થાય છે. કમર્ અથવા કાળ 
તેમા ંિનિમĂ નથી. 

પર̃ƥયમા ંમોહȵુ ંકારણ ભદેિવìાનનો અભાવ. 

આ ઉપરથી નï� થાય છે કે Ȑ ĥવન ે પોતાના ìાતા̃Ƨટા Ƀćુ 
ƨવભાવના ં̒ćા—ìાન વતર્તા ંનથી ત ેજ ĥવને ƨવ—પરનો ભેદ ભાસતો 
નથી. ત ેજ ĥવ શર�ર હુ ંĠ,ં મારાથી આટલા ĥવની રëા થઈ, પƖુયથી 
હળવ ે હળવ ે ધમર્ થશ,ે વાણીથી ìાન થશે એમ મોહથી પર̃ƥયમા ં
પોતાપȰુ ં કરે છે. ìાની ĥવ એવો અƚયવસાન કરતો નથી. માટે નï� 
થાય છે કે ĥવને પર̃ƥયમા ં̆ɂિૃĂȵુ ંકારણ ભેદિવìાનનો અભાવમા́ જ 
છે. 

ƨવ̃ƥયમા ં̆ɂિૃĂȵુ ંકારણ ભદેિવìાનનો સȳ્ ભાવ. 

આƗમા ìાન ƨવĮપી છે. પરપદાથર્ આƗમાના નથી. િવકાર તે 
િવȢૃતદશા છે. આƗમાના Ƀćુ ƨવભાવમા ં ̒ćા—ìાનની ̆ɂિૃĂȵુ ં કારણ 
ભેદìાનનો સȳ્ ભાવ છે. એટલે કે ભેદિવìાની ĥવ ƨવ—પરની વહҰચણી 
બરાબર કરે છે ને પરપદાથર્મા ં અહકંાર મમકાર કરતો નથી. 
ƨવભાવ̃�Ƨટવાળો ĥવ બધે ƨવભાવȵુ ંìાન કરે છે. િનિમĂો ને સયંોગોન ે
પણ તેના ƨવભાવથી ȩુએ છે. િનિમĂો ને સયંોગોનો ƨવભાવ પણ તેનામા ં
કાયર્ કરવાનો છે પણ ઉપાદાનમા ં કાયર્ કરવાનો નથી. ìાની ĥવ 
સયંોગોથી ìાન માનતો નથી. 
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ભાવાથર્ :—Ȑન ેƨવ—પરȵુ ંભેદિવìાન નથી તે જ પર̃ƥયમા ંઅહકંાર 
મમકાર કરે છે. અìાની ĥવ માને છે કે અમો હતા તો આ બધા સમĥ 
ગયા, પણ એમ નથી. પરથી સમĥ જતા ં હોય તો બધા સમĥ જવા 
જોઈએ. કોઈ લાયકાત વગર સમજતા નથી. જો કેવળ�થી સમજતા ંહોય તો 
મહાિવદેહમા ંબધા સમĥ જવા જોઈએ. પોતે સમȐ તો કેવળ�ને િનિમĂ 
કહવેાય પણ અìાની ĥવ ƨવને ȧકૂ�ન ેપરથી કાયર્ થાય એમ માને છે. 
તેȵ ુ ં કારણ ભેદિવìાનનો અભાવ છે. પરંȱ ુઆƗમા કાઈં કરે નિહ તો Ƀુ ં
આƗમા Ȣટૂƨથ—પવર્તના િશખરની Ȑમ �ƨથર અિ˲ય હશે ?—ના. પિરણામી 
િનƗય ƨવભાવવાળો આƗમા છે. માટે Ȑમ છે તેમ જાણɂુ ંજોઈએ, મોહની 
̆ɂિૃĂȵુ ં કારણ ભેદિવìાનનો અભાવ છે ન ે ƨવ̃ƥયમા ં ̆ɂિૃĂȵુ ં કારણ 
ભેદિવìાન છે. 

આ ̆માણે ભેદિવìાન ̆ગટ કર� મોહનો નાશ કરવો જોઈએ. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૩૭ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૮૪ 

(ફાગણ Ʌદુ ૮, Ȥȿુુવાર) 

હવ ેઆƗમાȵુ ંકમર્ Ƀુ ંછે, તȵેુ ંિનĮપણ કરે છે :— 

િનજ  ભાવ કરતો ĥવ છે  કતાર્ ખરે િનજ ભાવનો; 
પણ ત ેનથી કતાર્ સકલ પȳ્ુ ગલદરવમય ભાવનો. ૧૮૪. 

અƛવયાથર્ :—પોતાના ભાવને કરતો થકો આƗમા ખરેખર પોતાના 
ભાવનો કતાર્ છે. પરંȱ ુપȳ્ુ ગલ̃ƥયમય સવર્ ભાવોનો કતાર્ નથી. 

વતર્માન પિરણામ િનિમĂો અથવા કમર્ને પરાધીન નથી. 

ટ�કા :—̆થમ તો આƗમા ખરેખર પોતાના પિરણામને કરે છે. અહӄ 
̆થમ શƞદ વાપરેલ છે. ̆થમ એટલે કે ȺĆુાની ખાસ વાત એ છે કે આƗમા 
િવકાર કરે કે અિવકાર કરે, ëે́ાતંર કરે કે �ƨથર રહ—ેતે બધો આƗમાની 
પયાર્યનો ƨવભાવ છે. તેન ે કોઈ કમર્ કરાવȱ ુ ં નથી. કમર્નો ઉદય તી̑ 
આƥયો માટે નરક-િનગોદમા ંજાય ન ેકમર્ ġટ� જાય માટે િસć થાય એમ 
પયાર્યƨવભાવ પરાધીન નથી. નરક—િનગોદમા ં જાય તો પણ પોતાના 
કારણે ન ે િસćમા ંજાય છે, તો પણ પોતાના કારણે જાય છે, બીȩુ ં કોઈ 
કારણ નથી. સમય સમયના પિરણામનો આƗમા ƨવય ંકતાર્ છે. 

̃ƥય કારણ ન ેવતર્માન પિરણામ ત ેકાયર્ છે. 

તે ભાવ પોતાનો ધમર્ છે. અહӄ ધમર્ શƞદ કહતેા ં િનમર્ળ પયાર્યĮપ 
ધમર્ની વાત નથી. અહӄ ìાન̆ધાન અિધકાર છે. આƗમા પોતાની સમય 
સમયની યોƊયતા Ⱥજુબ િવકાર અથવા અિવકારન ેપયાર્યમા ંધાર� રાખે 
તેન ેધમર્ કહ ેછે. સમય સમયના ભાવĮપ થɂુ ંતે આƗમાનો ધમર્ છે. ને તે 
ભાવન ેપયાર્યમા ંધાર� રાખવો તે તેનો ધમર્ છે પણ તે ભાવને જડ ધાર� 
રાખતો નથી. ̒�ેણક રાજા નરકમા ંગયા તે પોતાની યોƊયતાથી ગયા છે, 
કમર્ને લીધે ગયા નથી. ĥવ ëાિયક સમિકત ̆ગટ કરે છે ત ેપોતાની 
યોƊયતાથી કરે છે. કેવળ�ને લીધે કરતો નથી, અહӄ ĥવ ʬતુìાન ̆ગટ 
કરે છે તે પોતાથી કરે છે પણ વાણીથી કરતો નથી. વેપારમા ંĥવ મમતા 
કરે છે તે પોતાથી કરે છે પણ ȳુકાન અથવા ȢુȬંુબને લીધ ે કરતો નથી. 
િનગોદમા ંĥવ Ƀભુભાવ કરે છે તે પોતાથી કરે છે પણ કમર્ મદં પડÈા માટે 
કરે છે એમ નથી. આƗમાન ે સમયે સમય ે િવકાર અથવા અિવકારĮપે 
પિરણમવાની શ�ƈતનો સભંવ હોવાથી તે ભાવ અવƦયમેવ આƗમાȵુ ંકાયર્ છે 
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ને ત ેભાવન ેઆƗમા ƨવતં́ પણે કરતો થકો તનેો કતાર્ અવƦય છે. કતાર્ની 
ƥયાƉયા પણ એ જ છે કે ƨવતં́ પણે કરે તે કતાર્ ન ેકતાર્ȵ ુ ંઇƧટ તે કમર્. 
િનિમĂ આƥȻુ ંઅથવા કમર્નો ઉદય આƥયો માટે કોઈ કાયર્ કȻુ¿ એમ કહો તો 
કતાર્ રહતેો નથી. માટે ̃ƥય કારણ છે ન ેપયાર્ય તે કાયર્ છે. પયાર્ય િવકાર� 
હો કે અિવકાર� હો ત ેબધા ંકાયર્નો કતાર્ આƗમ̃ƥય પોતે છે, પર કારણ છે 
જ નિહ. 

વતર્માન પિરણામ પવૂર્ પયાર્યને લીધ ેનથી, 
પોતાના ̃ƥયના કારણ ેછે. 

વળ� તે ƨવપિરણામ આƗમા વડે કરાતા હોવાથી આƗમા વડે ̆ાƜય 
હોવાથી આƗમાȵુ ં કાયર્ અવƦય છે. ȩુઓ, અહӄ ̆ાƜય શƞદ વાપરેલ છે. 
વતર્માન પયાર્ય અથવા પિરણામ કોના વડે ̆ાƜય છે ? િનિમĂ વડે અથવા 
કમર્ વડે ̆ાƜય તો કɖુ ંનથી જ, પરંȱ ુપવૂર્ પયાર્ય વડે પણ ̆ાƜય કɖુ ં
નથી. પવૂ± બહુ Ƀભુ કયાર્ હતા એટલે અƗયારે Ƀભુભાવ કરે છે અથવા પવૂ± 
અɃભુભાવ કયાર્ હતા માટે અƗયારે અɃભુ ભાવ કરે છે તમે પણ નથી. એક 
ĥવ નરકમા ંજાય છે Ɨયા ંતેને નરકમા ંજવાની વતર્માન ઇƍછા તો નથી 
પણ પવૂ± નરકગિતȵુ ંકમર્ બાƚંȻુ ંમાટે જɂુ ંપડે છે ને ? ના. અરે નરકના 
શર�રની ̆ા�Ɯત પહલેા,ં િવ˴હગિતમા ં́ણ સમય લાƊયા હોય તો ત ેદરેક 
સમયે ƨવતં́  પોતાના કારણે પિરણામ કર� રĜો છે, પવૂર્ના કારણે નિહ. 
उ×पाद åयय Ģौåय युƠम ्सत ्= દરેક પદાથર્ કાયમ ટક�ને પવૂર્ પયાર્યનો 
ƥયય થઈ નવી પયાર્યનો ઉƗપાદ થાય છે. હવે Ȑ પવૂર્ પયાર્યનો ƥયય 
થયો—અભાવ થયો તે વતર્માન પયાર્યને Ƀુ ંકરે ? િનિમĂથી ઉƗપાદ થાય 
તો તો ƨવતં́  રહતેો જ નથી પણ પવૂર્થી વતર્માન પયાર્ય થાય તો પણ 
ઉƗપાદ ƨવતં́  રહતેો નથી. અહો ! વƨȱƨુવĮપ અલૌિકક છે. મા́ વતર્માન 
ને િ́કાળ� ̃ƥય—એ બે વƍચે જ સબંધં છે. કમર્ સાથે, િનિમĂ સાથે કે 
પવૂર્પયાર્ય સાથે વતર્માનન ેજરા પણ સબંધં નથી. સમય સમયનો િવકાર� 
અથવા અિવકાર� પયાર્ય ƨવતં́  છે. 

̆ĕ :—આƗમા શર�રાિદ પરપદાથર્ની િ˲યાનો ƥયવહારે તો કતાર્ ખરો 
ને ? 

આƗમા ƥયવહારથી પણ પરપદાથર્નો કતાર્ નથી. 

સમાધાન :—Ȑની ̃�Ƨટ સયંોગ ઉપર છે તે સદાકાળ સયંોગ જ જોયા 
કરશે. આƗમાનો ƥયવહાર આƗમામા ં હોય પણ આƗમાનો ƥયવહાર જડમા ં
હોઈ શકે નિહ. િનĔય એટલ ે સાȧુ,ં યથાથર્—ƥયવહાર એટલે પવૂર્પયાર્ય 
અથવા સયંોગ કે િનિમĂ બતાવનાȿંુ કથન. ƥયવહારે િનિમĂ બતાƥȻુ ંપણ 
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તેથી આƗમાએ ƥયવહારે શર�રની કાઈં પણ િ˲યા કર� દ�ધી એમ એનો અથર્ 
નથી. આƗમા આƗમાની પયાર્યન ેધારણ કરે છે. જડ જડના ભાવોને ધારણ 
કરે છે. આƗમા ƥયવહારથી પણ જડના ભાવોને ધારણ કરતો નથી. શર�ર 
ચાલે છે, વાણી બોલાય છે ત ે તો જડની પયાર્ય છે. અને ઇƍછા ને 
ભાવયોગ તે આƗમાનો િવકાર છે. મન—વચન—કાય યોગ િનિમĂ છે પણ ત ે
તો જડ છે. જડના ં̃ƥય-Ȥણુ-પયાર્ય જડ છે ને અĮપી ચેતનના ં̃ƥય-Ȥણુ-
પયાર્ય અĮપી ચેતન છે. અĮપી Įપીȵુ ંકાઈંપણ કર� શકે નિહ. પૈસા જવાનો 
કાળ હોય Ɨયારે આƗમાની તેને રાખવાની ઘણી ઇƍછા છે છતા ંતે રાખી 
શકતો નથી. હલન—ચલન, વાણી વગેરે બધી િ˲યા ƨવતં́  થાય છે. આમ 
ƨવતં́  િ˲યા જડની જડથી થાય છે, એમ િનĔય સમȐ તો ƥયવહારથી 
િનિમĂȵુ ંìાન કરાવવા એમ બોલાય છે કે આƗમાએ ઇƍછા કર� ને વાણી 
નીકળ�. પણ એમ કથન કરવામા ંઆƥȻુ ંમાટે આƗમા ƥયવહારથી જડȵુ ંકર� 
Čે એમ ́ણકાળમા ંબનȱુ ંનથી. Ȑ િનĔય સમજતો નથી તેને માટે તો 
તેનો કથન કરવાનો ƥયવહાર પણ સાચો નથી. 

આƗમા Įપી પદાથҴના ભાવોને કરતો નથી. કારણ કે તેઓ Įપી 
પદાથર્ના ધમҴ હોવાથી અĮપી આƗમાને ĮપીĮપ ેથવાની શ�ƈતનો અસભંવ 
છે તેથી ત ે કાયҴનો કતાર્ આƗમા નથી. આવી ર�ત ેઆƗમા પરપદાથર્ના 
પિરણામનો કતાર્ નથી. ને તે પરપદાથҴ આƗમાથી કરાએલા નથી. તેથી 
તેઓ આƗમાȵુ ંકાયર્ નથી. આ ̆માણે સાȧુ ંìાન કરે તો પરપદાથર્ȵુ ંકȱ ૃર્Ɨવ 
ને મમƗવ નાશ પામે ને મમƗવરિહત ̃ƥયના ં̒ćા—ìાન થતા ંધમર્ થાય. 
।।૧૮૪।। 

હવ,ે પȳ્ુ ગલપિરણામ આƗમાȵુ ંકમર્ કેમ નથી, એવા સદેંહન ેȳૂર કરે 
છે :— 

ગાથા ૧૮૫ 

ĥવ  સવર્  કાળે  પȳ્ુ ગલોની  મƚયમા ં વત±  ભલે, 
પણ નવ ˴હ,ે ન તȐ, કરે નિહ ĥવ પȳ્ુ ગલકમર્ન.ે ૧૮૫. 

અƛવયાથર્ :—ĥવ સવર્કાળે પȳ્ુ ગલની મƚયમા ંરહતેો હોવા છતા ંપણ 
પૌȳ્ ગ�લક કમҴને ખરેખર ˴હતો નથી, છોડતો નથી, કરતો નથી. 

‘‘નમો અિરહતંાણ’ં’ના પદમા ંðા શʛનુ ેભગવાન ેહƖયા ? 

ટ�કા :—ખરેખર પȳ્ુ ગલપિરણામ આƗમાȵુ ંકાયર્ નથી. પȳ્ુ ગલકમર્ના ં
˴હણ-Ɨયાગ આƗમાȵુ ં કાયર્ નથી. નમƨકારમં́ મા ં પહɀેુ ં પદ ‘‘નમો 
અિરહતંાણ’ં’ છે. એનો શƞદાથર્ એમ છે કે કમર્Įપ શʛનુો Ȑણે નાશ કયҴ 
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એવા ભગવાનને નમƨકાર હો. ðા કમર્નો ભગવાને નાશ કયҴ છે ? ચાર 
ઘાિતકમર્નો ભગવાને નાશ કયҴ ? ચાર ઘાિતકમર્ તો જડ છે. જડકમર્ને 
આƗમા ઉƗપđ કરતો નથી તેમ જ નાશ કરતો નથી. જડકમર્ વૈર� નથી પણ 
Ӕતરના ભાવકમર્ તે શʛ ુછે. ભાવકમર્ એટલે રાગ-Ďષેને હણે છે એમ કહɂે ુ ં
તે પણ ઉપચાર કથન છે. રાગ-Ďષે થયા તનેે હુ ંહȰુ ંએમ માનીન ે િવકƣપ 
ઊઠાવવો ત ેપણ ̉ાિંત—િમƘયાƗવ છે. રાગ-Ďષેના લëે રાગ-Ďષે હણાતા 
નથી, ƨવભાવમા ંભગવાન પિરપણૂર્ �ƨથર થતા ંરાગ-Ďષે ઉƗપđ જ થયા 
નિહ તેથી ભગવાને રાગ-Ďષેને હƖયા ંએમ કથન કરવામા ંઆવ ે છે. બાક� 
જડકમર્ જડકમર્મા ંછે ને આƗમા આƗમામા ંછે. Ȑવી ર�તે ગાય ગાયમા ંછે ન ે
દોરȮુ ંદોરડામા ંછે. દોરડાએ ગાયને કદ� બાધંી નથી તેમ જ જડકમ± ĥવને 
કદ� બાƚંયો નથી. શાĘમા ં કથન આવ ે કે Ȥણુƨથાનની ̒ેણી વધતા ં
અસƉંય Ȥણુી કમર્ની િનȒરા થાય છે—તે બધા ં કથન િનિમĂના ં છે. 
ƨવભાવની Ӕદર સાધક ĥવોને Ƀćુતા વધતા—ંઅɃćુતા ઉƗપđ જ થતી 
નથી. એને અɃćુતાનો—િવકારનો નાશ કયҴ એમ કહવેામા ંઆવે છે ને Ɨયારે 
કમҴ કમҴના કારણે આƗમાના એક ëે́ેથી ġટ� પડ� જાય છે તેને આƗમાએ 
કમҴની િનȒરા કર� એમ કહવેામા ંઆવે છે. 

ƨવભાવȵુ ંલë કરતા ંપરપદાથર્ તરફȵુ ંલë ġટ� જાય છે, ત ે
કથનન ેપરપદાથર્ છોડÈા એમ કહવેામા ંઆવ ેછે. 

આƗમા પર વƨȱનુા ં˴હણ—Ɨયાગ િવનાનો છે. અìાની ĥવો માન ેછે 
કે બૈરા,ં છોકરા,ં ȳુકાન, ȢુȬંુબકબીલાન ેƗયાગી ĥવે છોડÈા, પણ તે પદાથҴને 
આƗમાએ કદ� ˴હણ જ કયાર્ નથી. Ȑ વƨȱનુ ે ˴હણ કર� હોય તનેે 
છોડવાની હોય, પણ Ȑ ˴હણ કર� ન હોય તેને છોડવાની રહતેી નથી. 
‘પરપદાથҴ મારા છે ન ે એનાથી મન ે Ʌખુ છે’ એવી મમતા પોતાની 
પયાર્યમા ં˴હણ કર� છે. ત ેમમતારિહત ƨવભાવȵુ ંભાન કર�ન ેલીન થતા ં
મમતા ġટ� જાય છે ન ેમમતા ġટ� જતા ંપરપદાથҴ તરફȵુ ંલë ġટ� જાય 
છે, તનેે પરપદાથҴ છોડÈા એમ કહવેામા ંઆવ ેછે. 

Ȑ Ȑનો પિરણમાવનાર હોય ત ેતનેા ં˴હણ-Ɨયાગ  
િવનાનો હોઈ શકે નિહ. 

Ȑવી ર�તે અ�Ɗનએ લોખડંના ગોળાન ેકદ� ˴Ĝો નથી તેથી અ�Ɗનને 
લોખડંના ગોળાને છોડવાપȰુ ંરહȱે ુ ંનથી. અ�Ɗન તે ઉƧણ છે ને લોȯું ઠંȮુ ં
િન�બડ છે. અ�Ɗનએ લોઢાને ˴ɖુ ંહોય તો અ�Ɗન લોઢાથી કદ� ġટે નિહ. 
ગરમ લોઢાનો ગોળો પાણીમા ંનાખવાથી ઠંડો થાય છે. જો અ�Ɗનએ લોઢાને 
˴હણ કરેલ હોય તો પાણીમા ંનાખવા છતા ંપણ ȩુદ� પડવી ન જોઈએ. 
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તેથી અ�Ɗન લોઢાના ં˴હણ—Ɨયાગ િવનાની છે. માટે નï� થાય છે કે Ȑનો 
પિરણમાવનાર જોવામા ં આવે તે તેના ં ˴હણ—Ɨયાગ િવનાનો જોવામા ં
આવતો નથી. Ȑ Ȑના ં ˴હણ—Ɨયાગ િવનાનો જોવામા ં આવે તે તનેો 
પિરણમાવનાર હોઈ શકે નિહ. Ȑમ કે શર�ર, ȢુȬંુબ, લǛમીના ં˴હણ—Ɨયાગ 
આƗમાન ે નથી તો તેન ે પિરણમાવી શકે નિહ. ને આƗમા શર�ર આિદને 
પિરણમાવી શકતો નથી માટે તેના ં˴હણ—Ɨયાગ આƗમાન ેહોઈ શકે નિહ. 
લǛમી આિદને ĥવ પિરણમાવી શકતો હોય તો લǛમીના ં ˴હણ—Ɨયાગ 
િવનાનો કદ� હોઈ શકે નિહ. ȺƗૃȻ ુપામતા ંશર�ર, ȢુȬંુબ, લǛમી પડÈા ંરહ ેછે 
ને ĥવ ચાƣયો જાય છે. ત ેબતાવ ેછે કે આƗમાએ તે વƨȱનુ ે˴હણ કર� જ 
નથી. ને Ȑ વƨȱનુા ં˴હણ—Ɨયાગ નથી તે વƨȱનેુ આƗમા પિરણમાવી શકે 
નિહ. માટે આƗમા, શર�ર, લǛમી, ȢુȬંુબ વગેરે પરપદાથҴને પિરણમાવી શકે 
નિહ. 

પયાર્ય̃�Ƨટએ આƗમા ƨવ-પિરણામન ેકરે છે, ˴હ ેછે ન ેછોડે છે. 

પણ એટɀુ ં છે કે આƗમા પોતામા ંપિરણામ કરે છે ત ેપિરણામના ં
˴હણ—Ɨયાગ િવનાનો ત ેજોવામા ંઆવતો નથી. આƗમા પોતાની પયાર્યમા ં
ɃભુાɃભુ ભાવન ે˴હણ કરે છે ને ɃભુાɃભુનો Ɨયાગ કર� Ƀćુન ે˴હણ કરે 
છે, ત ેપણ પયાર્ય̃�Ƨટએ છે, વƨȱƨુવભાવમા ંતો ɃભુાɃભુના ં˴હણ—Ɨયાગ 
પણ નથી. પયાર્ય̃�Ƨટએ આƗમા સમયેસમયે પોતાના પિરણામને કરે છે 
તેથી તે પોતાના પિરણામને સમયે સમયે ˴હ ેછે ને છોડે છે, ત ેઅપેëાએ 
પોતાના પિરણામના ં˴હણ—Ɨયાગ િવનાનો જોવામા ંઆવતો નથી. આ ર�તે 
પિરણામી આƗમા ƨવ પિરણામને ˴હ ેછે ને છોડે છે પણ પર વƨȱનુે ˴હતો 
નથી, તમે છોડતો નથી. 

પરપદાથર્ના ં˴હણ-Ɨયાગ કર� શȢંુ Ġ,ં  
એમ માનનારન ેધમર્ થતો નથી. 

પણ અનાિદકાળથી વƨȱƨુવĮપને અìાની ĥવ સમજતો નથી ને 
હઠથી પિડમા ને ̑ત ધારણ કર�ને માને છે કે આટલી ખાવાપીવાની 
વƨȱનુો તથા Ęી-ȢુȬંુબનો મҪ Ɨયાગ કયҴ. તેન ેìાની પȿુુષો કહ ેછે કે ભાઈ, 
તારા પિરણામને ȱુ ં˴હ ેછે ન ેȺકેૂ છે પણ પરવƨȱનુ ેȱુ ં˴હતો નથી તેમ 
Ⱥકૂતો નથી. તારા ઉƗપાદ—ƥયય ȱુ ંકર� શકે પણ પરના ંઉƗપાદ—ƥયય ȱુ ં
કર� શકતો નથી. Ȑન ેપરના ં˴હણ—Ɨયાગની ̃�Ƨટ છે તેને કષાયમદંતા 
પણ ખરેખર� નથી. ƨવભાવ̃�Ƨટ વગર કષાયમદંતા ખરેખર થતી નથી. 
તેથી આટલી વƨȱ ુછોડવાથી ધમર્ થયો છે એમ Ȑ અìાની માન ે છે તે 
̉ાિંત સવેે છે. તેન ેધમર્ થતો નથી. આƗમાના સાચા ƨવĮપના ં̒ćા—ìાન 
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થયા પછ� Ӕતર �ƨથરતા વધતા ંસહજ દશા થતા,ં રાગની ઘણી મદંતા 
થતા ંપરપદાથҴ તરફ લë જȱુ ંનથી Ɨયારે ̑ત ને પિડમા અથવા ȺિુનપȰુ ં
ધારણ કરે છે. હઠથી પિડમા આિદ હોઈ શકે નિહ. 

Ȑથી શર�ર, કમર્ વગેરે આƗમાની સાથે એકëે́ ેહોવા છતા ંઆƗમા 
પરપદાથર્ના ં˴હણ—Ɨયાગ િવનાનો છે, એમ નï� થાય છે. 

આ ìેય અિધકાર છે. ƨવìેયમા ં તારા પિરણામ ȱુ ં કર� શકે છે. 
શર�ર, કમર્ આિદ પરìેય છે, તનેા પિરણામ ȱુ ંકર� શકે નિહ તેથી તેના ં
˴હણ—Ɨયાગ તને હોઈ શકે નિહ માટે પરપદાથર્ȵ ુ ંમમƗવ છોડ ને તાર� 
પયાર્યમા ંમમતા તારે કારણ ેએક સમય પરૂતી ƨવતં́  ȱુ ં કરે છે, એમ 
નï� કર� ƨવભાવ તો મમતારિહત છે, એમ નï� કર તો મમતા ġટે છે ને 
ધમર્દશા થાય છે. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૩૯ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૮૬ 

(ફાગણ Ʌદુ ૯, શિનવાર) 

જો આƗમા પȳ્ુ ગલોન ેકમર્પણે પિરણમાવતો નથી તો પછ� આƗમા 
કઈ ર�ત ેપȳ્ુ ગલકમҴ વડે ˴હાય છે અન ેȺકુાય છે, તȵેુ ંહવે િનĮપણ કરે 
છે :— 

ત ેહાલ ̃ƥયજિનત િનજ પિરણામનો કતાર્ બન,ે 
તેથી  ˴હાય  અન ે કદાિપ Ⱥકુાય છે કમҴ વડે. ૧૮૬. 

અƛવયાથર્ :—તે હમણા ંસસંારાવƨથામા ંઆƗમ̃ƥયથી ઉƗપđ થતા 
અɃćુ ƨવપિરણામનો કતાર્ થતો થકો કમર્રજ વડે ˴હાય છે અન ેકદા�ચȱ ્
Ⱥકુાય છે. 

અહӄ િશƧયનો ̆ĕ એ છે કે આƗમા જડકમર્ની અવƨથા કરતો નથી, 
તો પછ� આ જડકમҴ આƗમાના એકëે́ે કેમ આƥયા,ં તેȵુ ંસમાધાન આ 
ગાથામા ંછે. 

ટ�કા :—આ આƗમા પરવƨȱનુા ં˴હણ-Ɨયાગ િવનાનો છે. ̃ƥયȤણુ 
તો પર વƨȱનુા ં˴હણ—Ɨયાગ િવનાના ƨવભાવવાળા છે. પરંȱ ુપયાર્ય પણ 
કમર્ના ં˴હણ-Ɨયાગ કરતી નથી—એવો ̃ƥય-Ȥણુ-પયાર્ય ́ણેનો ƨવભાવ છે. 
તો પણ સસંાર દશામા ંિવકારȵુ ંિનિમĂ પામીને જડકમҴ એકëે́ે બધંાય છે 
ને કદા�ચȱ ્Ⱥકુાય છે, તનેી ƨપƧટતા કરે છે. 

અìાની ĥવ પરલëે મ�લનતા ઉƗપđ કર� રાગ-Ďષેનો કતાર્ થાય છે. 

હમણા ંએટલે સસંારદશામા ંપોતાની ȹલૂથી ĥવ િવકાર ઉƗપđ કરે 
છે. િનગોદથી માડં�ને દેવ Ʌધુીના બધા સસંાર� ĥવો અનતં સસંારમા ંરખડે 
છે. ત ેપોતાના ƨવપિરણામને લીધે રખડે છે પણ કમર્ને લીધે રખડɂુ ંથȱુ ં
નથી. અહӄ શƞદ ‘द्रåयजातèय’ પડેલ છે. િવકાર ̃ƥયમાથંી આવ ેછે. કોઈ 
કહ ેકે ̃ƥય Ȥણુ તો Ƀćુ જ છે, તો િવકાર� પયાર્ય ðાથંી આવી ? કમર્નો 
ઉદય છે માટે આવી ? તો અહӄ ના પાડે છે. અહӄ ચોƉખો પાઠ છે કે 
આƗમ̃ƥયથી ઉƗપđ થતા અɃćુ પિરણામનો ĥવ કતાર્ છે. લેƦયાના 
પિરણામ ĥવ પોત ે કરે છે. આƗમામાથંી િવકાર વહ ે છે, ̃વે છે. Ȑમ 
દિરયાȵુ ંમોȩુ ંપવનના કારણે ઊઠȱુ ંનથી. ƨવય ંપોતાની લાયકાતથી ઊઠે 
છે તેમ આƗમાની પયાર્યમા ં થતા િમƘયાƗવ, અિવરિત, ̆માદ, કષાય, 
યોગના પિરણામો ĥવ પોતાની યોƊયતાથી કરે છે. કોઈ કમર્, કાળ અથવા 
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બહારના સયંોગે તે પિરણામ કરાƥયા નથી. તે પિરણામ પોતાના ƨવભાવને 
ȧકૂ�ને થાય છે Ɨયારે પરપદાથર્ ઉપર અથવા કમર્ ઉપર લë હોય છે તેથી 
તેન ેિનિમĂ કહવેાય છે. િનગોદના ĥવન ેતી̑ કમર્નો ઉદય છે માટે િવકાર 
કરે છે, એમ નથી તેમ જ સìંી ĥવને કમર્નો ઉદય મદં છે તથેી ધમર્નો 
પȿુુષાથર્ કરે છે, એમ પણ નથી. તે પિરણામ પોતાના ̃ƥયમાથંી વહ ે છે, 
પરને લીધે થતા નથી. આવી ર�ત ે પરલëે આƗમા િવકાર ઉƗપđ કર� 
િમƘયાƗવ, રાગĎષેાિદનો કતાર્ થાય છે. 

રાગȵુ ંિનિમĂ પામીન ેપȳ્ુ ગલકમર્ ƨવતં́ પણ ેબધંાય છે. 

આવા પિરણામ ĥવ Ԍયારે કરે છે Ɨયારે નવા ં કમર્પરમાȰઓુ તે 
પિરણામȵુ ંિનિમĂ પામીને આƗમાના એકëે́ે બધંાય છે. આƗમા Ȑવા Ȑવા 
̆કારના િવકાર� પિરણામો કરે તેવા તેવા ̆કારના ં કમҴ આવ ે છે. તી̑ 
અȵભુાગવાળા પિરણામ કરે તો તી̑ રસવાળા ં કમҴ બધંાય ને મદં 
રસવાળા પિરણામ કરે તો મદં રસવાળા ં કમર્ બધંાય છે. ને Ȑટલા 
̆માણમા ં િવકાર કરે તટેલા ̆માણમા ંકમર્ બધંાય. આમ િવકારȵુ ં િનિમĂ 
પામીન ેપȳ્ુ ગલ કમҴ એના કારણે આવે છે. રાગ કયҴ માટે કમҴન ેઆવɂુ ં
પડે છે, એમ નથી તમે જ રાગ ġટ� ગયો છે માટે કમર્ન ેવીખરાઈ જɂુ ંપડે 
છે, એɂુ ંજડ કમર્ પરાધીન નથી. જડ કમҴ પોતાની યોƊયતાથી આવે છે. 
આ જગતમા ંȐટલા આƗમા છે તનેા કરતા ંઅનતં Ȥણુ કામર્ણવગર્ણાના 
સȺહૂો લોકમા ં બધે રહલેા ં છે. તમેાથી Ȑની Ȑવી યોƊયતા હોય તે 
પરમાȰઓુ કમર્Įપ ેપિરણમી જાય છે ને આƗમાના એકëે́ે રહ ેછે. 

̆ĕ :—રાગ કરે તેના ̆માણમા ંકમҴ સરખે સરખા કેમ બધંાય છે? 

ìાન તથા ìયેની Ȑમ રાગ તથા પȳ્ુ ગલકમર્ને  
િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં છે. 

સમાધાન :—Ȑવા Ȑવા ìેય પદાથҴ છે તેɂુ ંતɂેુ ંયથાથર્ìાન આƗમા 
કરે છે. પણ તે યથાથર્ ìાન કરે છે માટે ìેયથી ìાન થȻ ુછે ? — ના. ìાન 
તો પોતાથી થાય છે. ìાન ƨવતં́ પણે ìેયોની મદદ િવના થȱુ ંહોવા છતા ં
પણ Ȑɂુ ં ìેય છે તɂેુ ં ìાન કરે છે, તમે ĥવ રાગ-Ďષે કરે છે Ɨયારે 
પȳ્ુ ગલકમҴ પȳ્ુ ગલકમҴના કારણ ે બધંાય છે છતા ં પણ Ȑવા ન ે Ȑટલા 
રાગ-Ďષે કરે તેવા ને તટેલા જ ̆માણમા ંબધંાય એવો સહજ િનિમĂ-
નૈિમિĂક સબંધં બની રĜો છે. પણ રાગ કતાર્ ને જડ કમર્ તેȵુ ંકાયર્ એવો 
કતાર્કમર્ સબંધં નથી. કમҴ પોતાના કારણે બધંાય છે તમેા ં રાગ-Ďષે 
િનિમĂમા́ છે ને કદા�ચȱ ્ ġટ� જાય છે તો વીતરાગી પિરણામ 
િનિમĂમા́ છે. 
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અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે કમҴની �ƨથિત લાબંા કાળની કહ� છે, ત ેકઈ 
અપેëાએ કહ� છે ? 

સ̃શતાની અપëેાએ સં˴ હ કર� કમર્ની �ƨથિતȵુ ં 
કથન કરવામા ંઆવ ેછે. 

સમાધાન :—કમર્ ત ેપયાર્ય છે, ̃ƥય નથી. પયાર્ય તો એક જ સમયની 
છે. બે સમયની પયાર્ય ભેગી થતી નથી તો પછ� એટલા લાબંા કાળȵુ ંભેȤુ ં
થઈને કમર્ પડȾુ ંહોય એમ બને નિહ, પણ ĥવ એવા ન ેએવા әધા સ̃શ 
ભાવ ચાɀ ુ રાખે તો તનેા િનિમĂ ે જડકમર્મા ં પણ એવી ને એવી સ̃શ 
કમર્ની પયાર્ય દેખાય છે. તે બધી પયાર્યો લગભગ સ̃શ હોય એટલે ƨȲલૂ 
ઋȩુɅ ૂ́ નયથી સં˴ હ કર� એમ કહવેાય કે આટɀુ ં લાȸં ુ કમર્ આ ĥવે 
બાƚંȻુ.ં Ȑમ મȵƧુય શર�ર ૬૦—૬૫ વષર્ȵુ ં કહવેાય છે. મȵƧુયશર�રની 
પયાર્ય એક સમયની છે પણ એɂુ ં ને એɂુ ં દેખાય ને ટકે એટલે ૬૦—૬૫ 
વષર્ Ʌધુીȵુ ં કહવેામા ંઆવ ે છે. ત ે̆માણ ે કમર્ની �ƨથિત આટલા વષર્ની 
બાધંી એમ કહવેામા ંઆવે છે. 

ભાવાથર્ :—સસંારદશામા ં ĥવ કમર્ȵ ુ ં િનિમĂ પામીને પોતાની 
યોƊયતાના કારણે અɃćુ પિરણામનો કતાર્ થાય છે. તે િવકાર પોતે કરે છે 
તેથી િવકારનો કતાર્ છે. પણ ĥવ પર̃ƥયનો કતાર્ નથી. આવી ર�ત ેĥવ 
મ�લનતાના પિરણામ કરે છે Ɨયારે તેȵુ ં િનિમĂ પામીને કમર્ પરમાȰ ુ
ĥવના એકëે́ ેરહ ેછે ન ેવીતરાગી ̃�Ƨટ કર� Ƀćુ પિરણામ કરે તો તેȵુ ં
િનિમĂ પામીને કમҴ ġટ� જાય છે. મોહનીય કમર્નો ઉપશમ થાય તો 
પોતાને ઉપશમ સમિકત થાય એમ નથી, ન ેસમિકત ̆ગટ કરે છે માટે 
દશર્નમોહ ટળે છે, એમ પણ નથી. 

એવો કતાર્કમર્ સબંધં નથી પણ િનિમĂ-નિૈમિĂક સબંધં છે. કમર્ 
પિરણત પȳ્ુ ગલોȵુ ં ĥવ સાથે ખાસ અવગાહĮપ ે રહɂે ુ ં તેન ે જ અહӄ 
કમર્પȳ્ુ ગલો વડે ĥવȵુ ં˴હાɂુ ંકɖુ ંછે. 

આ ̆માણે િવકાર� પયાર્ય ƨવìેય ને કમર્ની પયાર્ય પરìેય, બđ ે
ƨવતં́  રહ�ન ે િનિમĂ-નિૈમિĂક સબંધંપણે છે, એમ યથાથર્ ìાન કરɂુ ંતે 
ધમર્ȵુ ંકારણ છે. ।।૧૮૬।। 

હવ ે પȳ્ુ ગલકમҴના વૈ�ચǞયને (ìાનાવરણ, દશર્નાવરણ ઇƗયાિદ 
અનેક ̆કારતાન)ે કોણ કરે છે, તȵેુ ંિનĮપણ કરે છે :— 
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ગાથા ૧૮૭ 

    ĥવ રાગ-Ďષેથી Ȼƈુત Ԍયારે પિરણમ ેɃભુ-અɃભુમા,ં 

    ìાનાવરણ   ઇƗયાિદભાવ ે  કમર્ȴલૂી   ̆વેશ   Ɨયા.ં ૧૮૭. 

અƛવયાથર્ :—Ԍયારે આƗમા રાગ-Ďષે Ȼƈુત થયો થકો Ƀભુ અને 
અɃભુમા ંપિરણમ ેછે Ɨયારે કમર્રજ ìાનાવરણાિદ ભાવે તેનામા ં̆વેશે છે. 

મેઘજળના ̃Ƨટાતં ેકમҴȵુ ંિવ�ચ́Įપ ƨવતં́  પિરણમન. 

ટ�કા :—નવો વરસાદ પડે છે ને જમીનની સાથે સયંોગĮપ પિરણામ 
બન ેછે Ɨયારે ȩુદ� ȩુદ� જાતની વનƨપિતઓ જમીનમા ંથાય છે. કોઈ પછેૂ  
કે વરસાદ આƥયો માટે ӔȢુરા થયા ને વરસાદ પહલેા ં ӔȢુરા કેમ ન    
હતા ? — ભાઈ, વરસાદન ેલીધે હોય તો લીલોતર� બધી એક જ ̆કારની 
થવી જોઈએ પણ એક ̆કારની હોતી નથી. વરસાદ એક જ જાતનો છે ને 
અનાજ ȩુદા ંȩુદા ંપાકે છે. વરસાદ કારણ હોય તો આવી િવિવધતા હોવી ન 
જોઈએ. આ બધી િવિવધતા તેની તેની યોƊયતા બતાવ ે છે. તેવી ર�તે 
આƗમાના ɃભુાɃભુના કાળે કમҴ ȩુદ� ȩુદ� જાતના ંપોતાના કારણે Ɨયા ંહોય 
છે. કમર્ની િવ�ચ́ પયાર્ય તનેા કારણે થાય છે, આƗમાના કારણે નિહ. 

Ԍયારે નવા વરસાદનો જમીનને સયંોગ હોય છે (અહӄ નવા 
મેઘજળȵુ ં ̃Ƨટાતં આપવાȵુ ં કારણ એ છે કે ̆થમ વરસાદમા ંલીલોતર� 
એકદમ છવાઈ જાય છે માટે નવાનો દાખલો આƜયો છે) Ɨયારે પȳ્ુ ગલો 
કોઈ લીલા મદેાનĮપ,ે કોઈ �બલાડ�ના ટોપĮપે અને કોઈ ઇƛ̃ગોપ ĥવȮુ—ં
એમ ́ણ ȩુદાȩુદાĮપે થાય છે. વરસાદ એક હોવા છતા ંપȳ્ુ ગલો લીલા,ં 
સફેદ ન ે લાલĮપે પિરણમે છે. તેમ ĥવ પોતાનો ìાતા-̃Ƨટા ƨવભાવ 
ȧકૂ�ને ɃભુાɃભુ ભાવ ે પિરણમ ે છે Ɨયારે પȳ્ુ ગલો પોતાના કારણે 
ìાનાવરણીય, દશર્નાવરણીય ઇƗયાિદ િવ�ચ́તાĮપ ȩુદાȩુદા બધંĮપે થાય 
છે. 

અìાની ìેયોમા ંઇƧટ-અિનƧટ કƣપના કર� મોહને વશીȹતૂ થાય છે. 

કોઈ કહ ેકે આ મદેાનમા ંપવૂ± કાઈં ન હȱ ુ,ં તો આ લીલોતર� એકદમ 
કેમ થઈ ગઈ ? પાણીથી થઈ ? આટલો બધો ફેરફાર ? આમ કેમ ? વળ� 
પરમાȰમુા ંઅȺકુ ìાનવરણીયના ંબધંાયા,ં કોઈ શાતાના ંબધંાયા,ં આમ 
કેમ ? સયંોગી̃�Ƨટવાળા ĥવને સયંોગ ઉપર નજર જાય છે. વરસાદ સારો 
હતો માટે થȻુ ંઅથવા જમીન સાર� હતી માટે આવો પાક થયો—ĥવે ભાવ 
કયાર્ માટે આવા ંકમર્ બધંાયા,ં એમ પર ઉપરની ̃�Ƨટ કર�ન ેઆ સયંોગો 
મન ેઅȵȢુૂળ પડશે ને લાભ થશે એમ માની તેને લાવવા માગે છે, ને આ 
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સયંોગો ̆િતȢૂળ પડશે એમ માની તેને ȳૂર કરવા માગે છે. આમ ઇƧટ—
અિનƧટની કƣપના કર� સયંોગોમા ંભાગલા પાડ� રાગ-Ďષેને વશીȹતૂ થઈ 
ɃભુાɃભુ ભાવĮપે પિરણમે છે. 

ઇƧટ—અિનƧટપȰુ ંìેયોમા ંનથી તમે જ તેવી કƣપના 
ìાનƨવભાવમા ંનથી. 

Ԍયારે ìાની ĥવ સમȐ છે કે કોઈ પદાથર્ની અવƨથા અકƨમાત 
થતી નથી, બીજાએ કરાવી નથી, ˲મબć થઈ રહ� છે. ìેયોના ȩુદા ȩુદા 
પિરણમનનો કાળ હતો માટે થયેલ છે. વરસાદ આƥયો માટે લીલી વગેરે 
અવƨથા થઈ એમ નથી. વળ� ìાનની હ�નતા થઈ માટે ìાનાવરણીય 
બધંાȻુ,ં દશર્નની હ�નતા થઈ માટે દશર્નાવરણીય બધંાȻુ—ંએમ નથી. 
ìેયોના પિરણમનના કાળે તે વખતની યોƊયતા Ⱥજુબ પરમાȰ ુિવ�ચ́Įપ 
બધંાય છે. આમ કેમ ? તે ̆ĕ જ નથી. 

૧. ìેયપદાથҴ અȺકુ ઇƧટ ને અȺકુ અિનƧટ એવા ìેયોમા ંભાગલા નથી 
તથા 

૨. ઇƧટ ન ે અિનƧટ કƣપના અìાની કરે છે તેવી ઇƧટ—અિનƧટની 
કƣપનામા ંિનિમĂ પણ થાય તેવો ìેયોનો ƨવભાવ નથી, તેમ જ. 

૩. વળ� ઇƧટ—અિનƧટની કƣપના કરવી તે ìાયક ƨવભાવમા ં નથી. 
સમય સમયનો ìેયનો પયાર્ય Ȑવો Ȑવો થાય છે તવેો તેવો ìાન 
જાણી ƣય ેતેવો તનેો ƨવભાવ છે ને ìાની ત ેȺજુબ જાણી ƣયે છે. 
ìાનીન ેરાગ થાય છે ત ેપોતાની નબળાઈથી થાય છે પણ ìેયોની 
િવ�ચ́તાના કારણે થતો નથી. તેથી ìાનીની ̃�Ƨટ પર ઉપર અથવા 
Ӕશ ઉપર નથી પણ ƨવભાવ ઉપર છે ને સમયે સમયે ìાનȵુ ંકામ 
કરે છે. 

ĥવ ન ેઅĥવમા ંસમયે-સમય ેપયાર્યો ˲મબć થઈ રહ� છે. 

રોટલી થાય છે ત ેવેલણથી થતી નથી, બાઈથી થતી નથી. તે તેના 
કારણે ȩુદાȩુદા આકારે થાય છે. ĥવ ખોરાક ƣય ેછે તે એક જ ̆કારનો છે 
છતા ંકોઈ પરમાȰ ુલોહ�Įપ,ે કોઈ હાડકાĮંપ,ે કોઈ િવƧટાĮપ,ે કોઈ પેશાબĮપ ે
વગેરેĮપે પરમાȰનુી યોƊયતા Ⱥજુબ પિરણમે છે. તેમ કમર્નો ઉદય ȩુદો 
ȩુદો છે માટે ĥવ ȩુદા ȩુદા તી̑-મદં ભાવ કરે છે—એમ નથી. પોતાની 
યોƊયતા Ⱥજુબ કોઈ તી̑ કરે છે, કોઈ મદં કરે છે. વળ� ɃભુાɃભુ ભાવ 
કયાર્ માટે કમર્ને આવɂુ ંપડȾુ ંઅથવા યોગȵુ ંકંપન થȻુ ંમાટે કમર્ પરમાȰ ુ
આƥયા એમ પણ નથી. તેમ જ ȩુદા ȩુદા િવ�ચ́ પિરણામો છે માટે કમર્મા ં
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ìાનાવરણીયાિદની િવ�ચ́તા છે—એમ પણ નથી. સમય સમયનો પયાર્ય 
સȱ ્છે. 

૧. Ȑ સમય ેȐ કમર્ની પયાર્ય Ȑ Įપે થવાની છે તĮેપે થવાની જ છે, તે 
આƗમાથી થતી નથી. 

૨. આƗમામા ંȐ ɃભુાɃભુ પિરણામ થવાના છે તેવા જ ɃભુાɃભુ તે તે 
કાળે થવાના છે, કમર્ને લીધે નિહ. 

આમ આƗમામા ં તથા પȳ્ુ ગલોમા ં સમયે સમયે ƨવતં́  પિરણમન 
થઈ રɖુ ંછે. ˲મબć િનયિમત થઈ રɖુ ંછે. આવા ˲મબć પયાર્યનો િનણર્ય 
કેવી ર�તે થાય ? કોણ કર� શકશે ? િનિમĂો ને સયંોગો ઉપર ̃�Ƨટ છે તે 
˲મબćનો િનણર્ય કર� શકશ ે? વળ� અɃભુ ટાળ�ને Ƀભુ કȿંુ એમ Ӕશને 
ફેરવવા ઉપર Ȑની ̃�Ƨટ છે તે િનણર્ય કર� શકશે ? — ના. તેનો િનણર્ય કદ� 
પણ સાચો નથી. 

˲મબć પયાર્યનો િનણર્ય સાચો ðારે કહવેાય ? અ˲મ Ƀćુ 
ƨવભાવ તરફ ħકે તો. 

̆થમ ĥવે નï� કરɂુ ં જોઈએ કે દરેક પયાર્ય ƨવતં́  થાય છે. 
િવકાર થાય છે તે પરન ેલીધે નથી. ƨવભાવમા ં િવકાર નથી. ƨવભાવ તો 
ìાતા-̃Ƨટા Ƀćુ ƨવĮપ છે. એમ સયંોગો ન ેӔશ ઉપરથી ȿુ�ચ હઠાવી Ӕશી 
ƨવભાવ ઉપર લë કરે તો શાિંત થાય. સમયે સમયે પયાર્ય ˲મસર થઈ 
રહ� છે. ત ે˲મ ઉપરȵુ ંલë છોડ� અ˲મ Ƀćુ ƨવભાવ Ȑ શાતં ìાતા-̃Ƨટા 
ƨવĮપ છે તેના તરફ ħકે, ̒ćા—ìાન કરે તો ˲મબć પયાર્યનો િનણર્ય 
સાચો કયҴ કહવેાય. અ˲મ ƨવભાવના િનણર્ય િવના Ȑ થવાȵુ ં હશે તમે 
થશ,ે એમ મોઢેથી બોલી નાખે તો તે ˲મબć પયાર્યનો િનણર્ય નથી. અહો ! 
સમય સમયની પયાર્ય ƨવતં́  છે. તેમા ંફેરફાર ́ણકાળ ́ણલોકમા ંનથી. 
રાગ થાય છે ત ે િવȢૃતદશા છે. તેના તરફȵુ ં લë છોડ� પોતાના 
ìાનƨવભાવ તરફ ħકે છે તનેે ધમર્દશા ઉƗપđ થાય છે. સમય સમયની 
પયાર્યની ƨવતં́ તાȵુ ંવણર્ન ‘િવકાર તારો છે—િવકાર તારો છે’ એમ કહ� 
િવકારમા ંઊભો રાખવા માટે નથી પણ ʞવુ અિવકાર� Ƀćુƨવભાવના િનણર્ય 
માટે છે. આમ Ȑ એક સમયનો િવકાર ƨવતં́  ƨવીકારે છે તે Ӕશી એવા 
ƨવભાવને પણ ƨવતં́  ƨવીકારે છે. આમ ƨવભાવ̃�Ƨટ કરે તેનો િનણર્ય 
સાચો છે. 

આ ̆માણે ̃ƥયકમҴની િવ�ચ́તાનો બધં ƨવતં́  થાય છે Ɨયારે 
ɃભુાɃભુ પિરણામ િનિમĂમા́ છે. આ યથાથર્ ìાન કર� પયાર્યના ƨવતં́  
˲મ ઉપરથી લë ઉઠાવી અ˲મ ƨવભાવના ં̒ćા-ìાન કરવા ંતે ધમર્ છે.*** 
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̆સાદ ન.ં—૧૪૦ 
̆વચનસાર ગાથા ૧૮૮ 

( ફાગણ Ʌદુ ૧૦, રિવવાર ) 

હવ ેએકલો જ આƗમા બધં છે, એમ સમજાવે છે:— 
સ̆દેશ ĥવ સમય ેકષાિયત મોહ રાગાિદ વડે, 
સબંધં  પામી  કમર્રજનો,  બધંĮપ  કથાય  છે. ૧૮૮ 

અƛવયાથર્ :—સ̆દેશ એવો ત ેઆƗમા સમયે મોહ-રાગ-Ďષે વડે 
કષાિયત થવાથી કમર્રજ વડે �ƦલƧટ થયો થકો અથાર્ȱ ્Ȑને કમર્રજ વળગી 
છે એવો થયો થકો ‘બધં’ કહવેામા ંઆƥયો છે.     

અìાની તથા ìાનીન ેપોતાના ભાવȵુ ંબધંન છે,  
કમર્ȵુ ંબધંન નથી. 

ટ�કા :—Ȑમ જગતમા ં વĘના તાણાવાણા ઘણા છે ને તે ઘણા 
તાણાવાįં વĘ પોતે જ મĥદ વગેરે ȩુદા ȩુદા રંગથી રંગાયલે છે તેમ 
આƗમા અસƉંય̆દેશી છે. તેના ƨવભાવના ̒ćા—ìાન ȧકેૂ છે Ɨયારે અìાની 
મોહ-રાગ-Ďષે વડે રંગાયલેો છે ન ેìાની પોતાની �ƨથરતા ȧકેૂ છે Ɨયારે 
અ�ƨથરતાના રાગ-Ďષે વડે રંગાયલેો છે. આƗમા પોત ેપોતાના ભાવબધંથી 
બધંાયલેો છે, એમ માનɂુ ંપણ જડકમર્થી બધંાયેલો છે, એમ ન માનɂુ.ં 

િમƘયા̃�Ƨટ ĥવ િ́કાળ� શ�ƈતનો અનાદર કરે છે તેથી તેને 
ƨવભાવથી િવȿુć એવા િમƘયાƗવ રાગ-Ďષેનો બધં છે. અને ìાનીન ે
અ�ƨથરતાનો દોષ છે. બđેને બધં હોવા છતા ંબધંનમા ં ફેર છે. છતા ંપણ 
કમર્નો દોષ તો એકેને નથી. ìાનીને પણ ƨવ̆માદનો દોષ છે. 

બાĜ સયંોગોથી ìાની કે અìાનીȵુ ંમાપ નથી;  
Ӕતર પિરણમનથી માપ છે. 

વળ� કોઈ કહ ેકે અȺકુ ĥવ ̆થમ તો પજૂા ભ�ƈત કરતો હતો પણ 
સાચી વƨȱ ુસમԌયા પછ� તેણે પજૂાભ�ƈત છોડ� દ�ધી છે માટે ત ેધમ� 
નથી, એમ મા́ બાĜ સયંોગ ઉપરથી માપ કાઢવાȵુ ંનથી. ધમ�ĥવને 
કોઈવાર એમ પણ બને કે પોતાના ƨવભાવȵુ ં િવશેષ ઘોલન કરવા તે 
ƨવાƚયાયમા ં રોકાયેલ હોય અથવા પોતાના ƨવĮપ સબંધંી િવચારણામા ં
હોય. અને તેથી પજૂાભ�ƈતનો િવકƣપ કદા�ચȱ ્ન પણ ઊઠે ન ેત ેવખત ે
એવા બાĜ સયંોગોમા ંન પણ દેખાય તેથી તનેે સȱ ્ દેવ—Ȥȿુુ—શાĘ ̆Ɨયે 
̆મોદ નથી એમ એકાતં માની લેɂુ ંનિહ. બાĜ િ˲યા તો અìાની કે ìાની 
કર� શકતો નથી. Ӕતર ƨવભાવમા ં̆માદ કરે છે કે િહત કરે છે, પĮુષાથર્ 
િહન થયો છે કે વધી રĜો છે, તે જોવાȵુ ંછે. બાĜ સયંોગો ઉપર માપ નથી. 
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(1) આɂુ ં કથન સાભંળ�ને કોઈ ĥવ દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ ̆Ɨયેના Ƀભુ 
̆મોદની ȹિૂમકાને ઉડાડ�ને એકલા સસંારના અɃભુભાવમા ંચાƣયો જાય તો 
તેન ેપણ વƨȱ�ુƨથતીની ખબર નથી. Ƀćુ ƨવભાવના ભાનસિહત િવકƣપ 
વખતે ȹિૂમકા અȵસુાર દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ ̆Ɨયે Ƀભુરાગ અથવા દયા,દાન, 
આિદનો ભાવ કેવો હોય તેનો િવવેક ȹલૂીન ેઅɃભુ િવકાર પયાર્યમા ંહોવા 
છતા ં પયાર્યમા ં પોતાન ે િસćસમાન માની ƣયે તો તે િનĔયાભાસી છે—
િમƘયા̃�Ƨટ છે. વƨȱનુા ƨવĮપની ખબર નથી. તેન ેતો સȱ ્ દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ 
̆Ɨયે ̆મોદ જ નથી. 

(2) અને કોઈ ĥવન ે વƨȱƨુવĮપȵુ ં ભાન છે. પોતાની પયાર્યનો 
િવવકે છે. પયાર્યમા ં હ�નતા—પામરતાની ખબર છે. તેવો િવવેક છે. કોઈ 
વખત ેƨવાƚયાયમા ંતƣલીન થતા ંપજૂાભ�ƈતમા ંજોડાઈ શકયો નિહ માટે તે 
ɀખૂો થઈ ગયો છે ને િનĔયાભાસી છે એમ પણ સમજɂુ ંનિહ. કારણકે 
સયંોગમા ંઆવɂુ ં કે ન આવɂુ ં તે તેના હાથની વાત નથી. તેનો Ӕતર 
પĮુષાથર્ કેવો છે તે જોવાȵુ ંરહ ેછે. Ӕતર સȱ ્દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ ̆Ɨય ે̆મોદ 
ને બહુમાન વત± છે. માટે બીજાને સમજવામા ંઅિવવકે થતો હોય તો તે 
અને પોતામા ંપોતાના પિરણામનો અિવવકે થતો હોય તો ત ેપણ કાઢ� 
નાખવો જોઈએ. 
અìાની પરથી સમાધાન કરે છે, ìાની ƨવથી સમાધાન કરે છે. 

બđેમા ંઘȰુ ંӔતર છે. 
અìાની ĥવને ƨવĮપȵુ ંભાન નથી એટલે પરથી Ʌખુȳુ:ખ માને છે. 

પુ́ ના જƛમ વખત ેએકƗવ ȸ�ુć કર� હરખ કરે છે ન ેરોગ થઈ આવતા 
રોગ ̆Ɨય ે Ďષે કર� ̆િતȢૂળતાના સયંોગો ȳૂર કરવા માગે છે. તેનાથી 
ઊલȬંુ, ìાની પરપદાથҴને રાગ-Ďષેȵુ ં કારણ માનતા નથી. પોતાની 
પયાર્યમા ંનબળાઈથી રાગ-Ďષે થઈ આવે છે અથવા રિતના ̆સગંે રિત 
થઈ આવે છે છતા ં ƨવભાવȵુ ં ભાન છે, સયંોગો ìેય છે, ચાિર́ની 
પિરણિતની નબળાઈ થઈ તેને જાણે છે પણ સયંોગોન ેમેળɂુ ં કે ȳૂર કȿુ 
એમ સમિકતી માનતો નથી. કોઈવાર અìાની ĥવ રોગ આવતા Ďષે પણ 
ન કરે ને વરૈાƊય કરે. ને દ�કરો મર� જતા ંĮવે પણ નિહ ને કહ ે કે ભાઈ, 
કોઈ કોઈȵુ ંછે નિહ—એમ વરૈાƊય લાવે પણ તે પર સયંોગોથી સમાધાન કરે 
છે, તેન ેƨવ—પર િવવકે નથી તેથી તેવો વરૈાƊય પણ યથાથર્ નથી. જયારે 
ìાની રોગના કાળે Ďષે કરતો દેખાય ને દ�કરો Ȥજુર� જતા ં Įદન કરતો 
દેખાય તોપણ Ӕતર ભાન વત± છે, પરથી રાગ-Ďષે માનતો નથી, સયંોગો 
તથા િવકારથી પર એવા ƨવભાવȵુ ંભાન ȧકૂતો નથી તેથી ત ેધમ� છે, 
ìાની કે અìાનીની ȱલુના બાĜથી નથી.  
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અહӄ િનĔયનો િવષય Ƀćુ ̃ƥય કહલે છે, તેનો ȣલૂાસો. 

િમƘયા̃�Ƨટને િમƘયાƗવ સિહત રાગ-Ďષેȵુ ંબધંન છે ને સમિકતીન ે
અ�ƨથરતાના રાગ-Ďષેȵુ ંબધંન છે પરંȱ ુપરȵુ ંઅથવા કમર્ȵુ ંબધંન કોઈને 
નથી. Ȑ િવકાર થાય છે તે િનĔયથી તારા ̃ƥયમા ંથાય છે, પર િનિમĂની 
અપેëા િવનાનો તારા ̃ƥયમા ંȱુ ંકરે છે તો થાય છે એમ બતાવવા અહӄ 
િનĔયનો િવષય Ƀćુ ̃ƥય છે, એટલે કે િવકાર� ̃ƥય છે, એમ કɖુ ંછે. અને 
સમયસારમા ં િવકાર તે તાȿંુ ƨવĮપ નથી એમ સામાƛય Ƀćુ ̃ƥયȵુ ંલë 
કરાવવા સામાƛય Ƀćુ ̃ƥય તે િનĔયનો િવષય છે એમ કહવેામા ંઆવ ેછે 
પણ અહӄ ̆વચનસારમા ંìાન̆ધાન કથન હોવાથી િવકાર� પયાર્ય ĥવની 
પોતાની છે, કમર્Ȣૃત નથી એમ પરથી �ભđ બતાવવા િનĔયનો િવષય Ƀćુ 
̃ƥય એટલે કે િવકાર� ̃ƥય છે, એમ કɖુ ંછે, માટે અપëેા સમજવી. 

આ ̆માણે આƗમા એકલો જ પોતાના ભાવ સાથે બધંĮપ છે, એમ 
સમĥ બધંરિહત Ƀćુ ƨવભાવના ̒ćા—ìાન કરવા, ત ેધમર્ છે. ।।188।। 

હવ ેિનĔય અન ેƥયવહારનો અિવરોધ દશાર્વ ેછે:— 

ગાથા ૧૮૯ 

-આ ĥવ કેરા બધંનો સëંેપ િનĔય ભાિષયો 
અહ¿તદેવ ેયોગીન;ે ƥયવહાર અƛય ર�ત ેકĜો. ૧૮૯. 

અƛવયાથર્ :—આ (પવૂҴƈત ર�ત)ે ĥવોના બધંનો સëંેપ િનĔયથી 
અહ¿તદેવોએ યિતઓને કĜો છે; ƥયવહાર અƛય ર�તે કĜો છે. 

Ƀćુ ̃ƥયના િનĮપણƨવĮપ િનĔયનય. 

ટ�કા :—આƗમા પોતાનો ƨવભાવ ȧકૂ�ને પરપદાથર્ તરફ વલણ કરે 
છે Ɨયારે રાગ-Ďષેના પિરણામ પોતામા ંથાય છે. તે પોતાના કારણે થાય છે. 
કમર્નો તી̑ ઉદય આƥયો માટે તી̑ રાગ-Ďષે કરે છે, એમ નથી ન ેકમર્નો 
મદં ઉદય આƥયો માટે મદં રાગ-Ďષે કરે છે, એમ નથી પણ પોતે જ રાગ-
Ďષેના પિરણામ ˴હ ેછે ને છોડે છે. તેના Ƀભુ અને અɃભુ એવા બે ̆કાર 
છે. 

આ Ƀćુ ̃ƥયના િનĮપણ ƨવĮપ િનĔયનય છે. િનĔયનય કેવળ 
ƨવ̃ƥયના પિરણામને દશાર્વતો હોવાથી તેન ે Ƀćુ ̃ƥયȵુ ં કથન કરનાર 
કĜો છે. 
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(૧) દશર્ન̆ધાન કથનથી િનĔયનયȵુ ંƨવĮપ. 

સમયસારાિદ ̃�Ƨટ̆ધાન કથનમા ંિવકાર� પયાર્ય ƨવતં́ પણે થાય છે 
તેવો િવવેક થયા પછ� સામાƛય Ƀćુ ƨવભાવȵુ ં ƚયયે કરાવɂુ ંહોય Ɨયારે 
િવકારથી ȩુદો પાડવા ને અિવકાર� ƨવભાવȵુ ંલë કરાવવા એમ કહ ે કે 
રાગ-Ďષેને આƗમા ˴હતો નથી તેમ જ છોડતો નથી કારણ કે 
Ⱥળૂƨવભાવમા ં રાગ-Ďષે છે જ નિહ. એમ કહ� રાગ-Ďષે ઉપરȵુ ં લë 
છોડાવવા ને સામાƛય Ƀćુ ƨવભાવȵુ ંલë કરાવવા ƨવનો આ̒ય કર એમ 
કહ ે છે. Ɨયા ં ƨવ એટલે સામાƛય Ƀćુ ʞવુ ƨવભાવ કે Ȑ ̃ƥયાિથ�ક નયનો 
િવષય છે ત.ે ને Ɨયા ંએમ પણ કહ ે કે આƗમા રાગનો Ɨયાગ કરે છે તે 
નામમા́ છે. તે કથન વƨȱ ુ̃ �Ƨટȵુ ંછે. 

(૨)ìાન̆ધાન કથનથી િનĔયનયȵુ ંƨવĮપ. 

 અહӄ અìાની ĥવȵુ ંલë કમર્ ને સયંોગો ઉપર છે. તેન ેકહ ેછે કે 
િમƘયાƗવ રાગ-Ďષે કમ± કરાƥયા નથી ન ેપરવƨȱ ુતથા કમર્ને ȱ ુ˴હતો 
નથી તેમ જ છોડતો નથી. પણ તારા Ӕતર પિરણામ િમƘયાƗવ—
રાગĎષેાિદન ેȱુ ંકરે છે. એમ િવકાર� પયાર્ય ƨવતં́ પણે ȱુ ંકરે છે તɂેુ ંìાન 
કરાવવા ને પરપદાથҴ ન ેકમર્ ઉપરથી ̃�Ƨટ છોડાવવા કથન કȻુ¿ છે. એટલ ે
અહӄ Ƀćુ ̃ƥયȵુ ં કથન એક પોતાના ̃ƥયાિ̒ત પિરણામની અપëેાએ 
જાણɂુ,ં તેન ેઅહӄ િનĔયનય કĜો છે. અહӄ ìાન̆ધાન કથન છે. અપેëા 
સમજવી જોઈએ. 

િવકાર વખત ેકમર્ િનિમĂ છે, એમ ìાન કરɂુ ંતે ƥયવહારનય છે. 

વળ� પȳ્ુ ગલપિરણામ Ȑ છે તે આƗમાȵુ ં કમર્ છે. અહӄ 
પȳ્ુ ગલપિરણામને આƗમાȵુ ંકમર્ કɖુ ંછે, એનો અથર્ એમ નથી કે આƗમાના 
રાગ-Ďષે જડકમર્ની અવƨથાને કર� શકે છે પણ ĥવ રાગ-Ďષે કરે છે Ɨયારે 
કમҴ જĮર બધંાય છે માટે ƥયવહારથી આƗમાન ેકમર્નો કતાર્ કĜો છે. 

તે કમҴ બે ̆કારના છે, ìાનાવરણીય, દશર્નાવરણીય, Ӕતરાય, 
મોહનીય, અશાતાવેદનીય, અɃભુ નામકમર્, અɃભુ ગિતકમર્, નીચગો́, 
અƣપ આȻ,ુ વગેરે પાપ ̆Ȣૃિતઓ છે ને શાતાવેદનીય, Ƀભુનામકમર્, Әચ 
ગો́કમર્, મોȬંુ આȻƧુય વગેરે પƖુય ̆Ȣૃિતઓ છે. તેન ેઆƗમા ˴હ ેછે ને છોડે 
છે—આવો Ȑ નય તે અɃćુ̃ƥયના િનĮપણƨવĮપ ƥયવહારનય છે. 

̆ĕ:—આવો ƥયવહાર કહવેાની શી જĮર છે? 

સમાધાન:—કોઈ ĥવ જડકમર્ને માનતો ન હોય તેન ે કમર્ȵુ ં ìાન 
કરાવવા કથન કરેલ છે. કારણ કે ƨવભાવના લëે િવકાર હોઈ શકે નિહ. 
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ƨવભાવમા ંિવકાર નથી પણ કમર્ના લëે—પરના લëે િવકાર ĥવ પોતે કરે 
છે, એમ બતાવɂુ ં છે. વળ� િવકાર વખતે કમર્ ન હોય તો િવકાર પોતાનો 
ƨવભાવ થઈ જાય. િવકાર પોતાની પયાર્યનો અપરાધ છે, ત ેઅણારોિપત 
કથન છે ન ે Ɨયારે બીĥ ચીજ કમર્ છે ને તેના લëે િવકાર કરે છે તે 
આરોિપત કથન છે. તેȵ ુ ંપણ ìાન કરɂુ ંજોઈએ. 

(૧) પોતે િવકાર કરે છે Ɨયારે જડકમર્—બીĥ ચીજ પરìેય છે, તȵેુ ં
ìાન કરɂુ,ં  

(૨) વળ� પરìેય વƨȱ—ુકમર્ છે માટે િવકાર કરવો પડે છે, એમ પણ 
નથી. માટે ƨવ િવકાર� પયાર્ય ત ે ƨવìેય ત ે િનĔય ને કમર્ની પયાર્ય તે 
પરìેય. તેȵુ ંìાન કરɂુ ંતે ƥયવહાર છે. 

િનĔયનયન ેસાધકતમ કેમ કĜો ? 

બđે આ નયો છે, કારણ કે Ƀćુપણે અને અɃćુપણે બđ ે̆કારે ̃ƥય 
̆તીત કરાય છે. આƗમા ƨવય ંિવકાર કરે છે. પર તથા કમર્ની અપëેારિહત 
પિરણમ ે છે માટે Ƀćુપણે કɖુ ં છે. તે િવકાર કરે છે Ɨયારે કમર્ આવે છે ને 
જાય છે, એમ જડકમર્ ˴હ ેછે ને Ⱥકેૂ છે ત ેઅɃćુપણે ઓળખાણ છે. પરંȱ ુ
િનĔયનય સાધકતમ છે અથાર્ȱ ્ઉƗȢૃƧટ સાધક છે કેમકે ત ેƨવતં́ તાન ેિસć 
કરે છે. 

કોઈને ̆ĕ થાય કે િવકાર� પયાર્યને બતાવનારો નય સાધકતમ કેમ 
કĜો હશે ? 

િનĔયનય પયાર્ય ƨવતં́  છે, એમ ìાન કરાવી પયાર્યવાન તરફ 
લë લઈ જાય છે. 

સમાધાન :—ભાઈ, અહӄ ìાન ̆ધાન કથન છે. ĥવમા ંથતો િવકાર 
તે Ӕશ છે. Ȑ ĥવ એમ ƨવીકારે કે િવકાર પરને લીધે થાય તેણે તો 
પોતાનો િવકાર ટાળવા માટે પણ સદાય પર સામે જોયા જ કરɂુ ંપડે, ƨવ 
સામે જોવાȵુ ંરહȱે ુનથી. કારણ કે ત ેĥવ તો એમ દલીલ કરે કે ̃ƥય—Ȥણુ 
તો Ƀćુ છે. પયાર્યમા ંઅɃćુતા ðાથંી આવ ે ? અìાની ĥવ માને છે કે 
િનિમĂથી અથવા કમર્થી આવે છે. Ԍયારે ત ે ĥવ અહӄ કĜા Ⱥજુબ 
િનĔયનયȵુ ંìાન કરે કે અહો ! િમƘયાƗવ, રાગ-Ďષે વગેરેના પિરણામ 
મારાથી, મારા કારણે થઈ રĜા છે. કોઈ પરપદાથ± કરાƥયા નથી. એમ Ȑ 
Ӕશને ƨવતં́  કȸલૂ કરે તનેી ̃�Ƨટ Ӕશી એવા ̃ƥય તરફ ગયા વગર રહ ે
નિહ. ̃ƥય તરફ જોતા ં̃ƥયમા ંતો િવકાર નથી—̃ƥય Ƀćુ છે. િવકાર તો એક 
સમયનો ઉપાિધભાવ છે. તે માȿંુ ƨવĮપ નથી, એમ ̒ćા—ìાન થતા ધમર્ 
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થાય છે. Ȑ Ӕશને પરાધીન ƨવીકારે તે Ӕશીને ƨવતં́  ƨવીકાર� શકે નિહ. 
Ȑ Ӕશને ƨવતં́  ƨવીકારે તે Ӕશીને ƨવતં́  ƨવીકાયાર્ વગર રહ ેનિહ. 

આ નય એકલા Ӕશમા ંરોકવા માટે કĜો નથી. પણ પયાર્ય ƨવતં́  
ƨવીકાર� પયાર્યવાન તરફ વળવા માટે ઉƗȢૃƧટ સાધન છે. 

̆ĕ :—ĥવની અપરાધ કરવાની ઈƍછા તો નથી ? 

િનરપરાધી ƨવભાવની ઓળખાણ િવના અપરાધ ટળતો નથી. 

સમાધાન :—ભાઈ, તે અપરાધ જ કર� રĜો છે. કારણ કે Ȑ ĥવને 
અપરાધ રિહત—િનરપરાધી ƨવભાવની ખબર નથી તે અપરાધને ચાહ� રĜો 
છે—તેન ેઅપરાધȵુ ંપણ સાȧુ ંìાન નથી. અપરાધ ƨવતં́  કર� રĜો છે 
એમ પોતામા ંનï� કરતા ં િનરપરાધી ƨવભાવ ƨવતં́ નો Ɖયાલ આવ ે છે. 
અપરાધ રિહત Ƀćુ ƨવભાવના ભાન િવના અપરાધ ખરેખર ટળ� શકે નિહ. 
ને Ɨયા ંɅધુી અìાની ĥવ ̉મણમા ં રĜો છે ને અપરાધ કર� રĜો છે. 
િનરપરાધી ƨવભાવની ઓળખાણથી જ અપરાધ ટળે છે. 

આ ̆માણે િવકાર� પયાર્યને જાણનારો િનĔયનય અિવકાર� 
ƨવભાવની ƨવતં́  જાહરેાત કરવામા ંઉƗȢૃƧટ સાધન છે, એમ યથાથર્ ìાન 
કર� Ƀćુ ƨવભાવ તરફ વળɂુ,ં ત ેજ કાયર્કાર� છે.       

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૪૧ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૮૯ 

(ફાગણ Ʌદુ ૧૧, સોમવાર) 

રાગપિરણામન ેજણાવનાર િનĔયનય ઉપાદેય કેમ કĜો ? 

સમયસારશાĘમા ંલખાણ એમ આવે કે શર�ર, કમર્, દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ 
પર છે ન ેતેને લëે થતા ɃભુાɃભુ ભાવો ઝેર છે. તે આƗમાȵુ ંƨવĮપ નથી. 
રાગ-Ďષે ઉપાદેય નથી કારણકે ત ે ઉપાિધભાવ છે. િનȿુપાધી ƨવભાવના 
̒ćા—ìાન કરે તો અધમર્નો નાશ થઈને ધમર્ થાય. સયંોગોમાથી અથવા 
વતર્માન Ӕશમાથી ધમર્ થતો નથી પણ Ƀćુ ƨવભાવના લëે ધમર્ થાય છે. 
રાગ-Ďષેના ˴હણ—Ɨયાગ Ƀćુ ƨવભાવમા ંનથી. તે તો નામમા́ છે. Ɨયા ં
Ƀćુƨવભાવને બતાવનારો Ƀćુનય એક જ Ӕગીકાર કરવા Ȑવો કĜો હતો 
અને અહӄ ̆વચનસારમા ં રાગ પિરણામના ˴હણ—ƗયાગĮપ પયાર્યોનો 
ƨવીકાર કરનાર િનĔયનયન ેઉપાદેય કેમ કĜો ? 

સમાધાન :— રાગ ƨવતં́  Ӕશ છે એમ ƨવીકારનારની ̃�Ƨટ Ӕશી 
તરફ જાય છે માટે રાગન ેબતાવનાર િનĔયનયન ેઉપાદેય કĜો છે. 

રાગપિરણામ તમેજ વીતરાગીપિરણામ આƗમા ƨવતં́ પણે કરે છે. 

Ƀભુ કે અɃભુ પિરણામ કરનાર આƗમા પોત ે જ છે. જડને લીધે 
અથવા બીજા પદાથર્ન ેલીધે િવકાર થતો નથી. િનગોદની Ӕદર પણ ĥવ 
પોતાના અìાનના કારણે રહ ે છે પણ તી̑ કમર્ન ેલીધે નિહ. અ�ગયારમે 
Ȥણુƨથાનેથી પડ�ને ĥવ નીચેના Ȥણુƨથાને આવ ે છે. તે પોતાના 
પĮુષાથર્ની મદંતાથી આવે છે, કમર્ના ઉદયને લીધે પડતો નથી. એટલ ે
િવકાર� પિરણામ ĥવ ƨવતં́  કરે છે. 

વળ� પરપદાથર્થી આƗમા ȩુદો છે. પƖુય-પાપ ë�ણક છે. પયાર્ય 
Ȑવડો આƗમા નથી. આƗમા તો Ƀćુ ƨવભાવ �ચદાનદં ƨવĮપ છે એવા 
̒ćા—ìાન કર� પોતાનામા ંસƠયƊદશર્ન—ìાન—ચાિર́ના વીતરાગી પિરણામ 
કરે તો આƗમા પોતે કરે છે. કેવળ�—ʬતુકેવળ�નો જોગ છે, મહાિવદેહëે́ છે, 
કમર્નો મદં ઉદય છે અથવા કમર્ ખસી ગયા ં છે, કાળ સારો છે માટે 
વીતરાગી પિરણામ કરે છે, એમ નથી પણ ĥવ પોતાની યોƊયતા અȵસુાર 
વીતરાગી પિરણામ કરે છે. આવી ર�તે અìાનદશા કે ìાનદશાનો કરનાર 
આƗમા પોતે જ છે. 
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̆ĕ:—તીથ¿કર ̆Ȣૃિતનો બધં તીથ¿કરની સમીપ િવના થતો નથી ને ? 
માટે ત ેિનિમĂ મળેવવા પĮુષાથર્ કરવો જોઈએ ને ? 

િનિમĂ તથા Ƀભુરાગ ઉપરની ̃�Ƨટવાળો ĥવ િમƘયા̃�Ƨટ છે. 
તેન ેતીથ¿કર ̆Ȣૃિત કદ� પણ બધંાતી નથી. 

સમાધાન:— આમા ંતો ઘȰુ ંઅìાન ભરેɀ ુછે. 

૧) ̆થમ તો Ȑ ĥવ એમ માને છે કે તીથ¿કર પાસે જાӘ ને ઉપદેશ 
સાભંįં તો તનેા Ɖયાલમા ંએમ છે કે પરપદાથҴ મેળવી શકાય છે. 
પણ તે ĥવની એવી માƛયતા ̉મ છે કારણકે તીથ¿કરનો સયંોગ 
મળવો કે ન મળવો, ત ેĥવના Ƀભુ રાગને આધીન નથી, પણ પવૂર્ 
પƖુયના િનિમĂે સયંોગો ƨવતં́  મળે છે. છતા ંપરને મેળવી શȢંુ Ġ ં
એમ માનɂુ ંતે ̉ાિંત છે. 

૨) વળ� તે ĥવ એમ માને છે કે Ɨયા ં જવાથી મને Ƀભુ ભાવ થશે 
અથવા ëાિયક સમિકત થશ ેપણ આƗમા હોય તો ëાિયક સમિકત 
થાય અથવા Ƀભુભાવ થાય, એમ તે માનતો નથી. તેથી તે 
માƛયતામા ં પણ ȹલૂ છે. કારણકે Ƀભુ અથવા Ƀćુની પયાર્ય તે 
પરથી માને છે. 

૩) વળ� તે ĥવની એવી ભાવના છે કે હુ ંતીથ¿કર નામકમર્ બાȴં ુઅથવા 
તીથ¿કર નામકમર્ને યોƊય Ƀભુભાવ કȿંુ કે Ȑથી તે કમર્ બધંાય. એવી 
Ȑની ȿુ�ચ અથવા ̃�Ƨટ છે, તનેે જડકમર્ની ભાવના છે અથવા Ƀભુ 
રાગ—આ̔વની ȿુ�ચ છે. પણ જડકમર્ ન ે બધંનરિહત અબધં Ƀćુ 
ƨવભાવની ભાવના નથી. તેથી તેને િમƘયાƗવની ઉƗપિĂ થાય છે. 

૪) વળ� હĥ ભગવાન પાસ ેગયો નથી, ઉપાદાનમા ંકાયર્ થȻુ ંનથી તો 
િનિમĂ કોȵુ ં? કયા િનિમĂન ેતારે મળેવવા જɂુ ંછે ? ભગવાન પાસે 
જઈને Ȑ ĥવ Ƀભુભાવ કરે છે અથવા ëાિયક સમિકત ̆ગટ કરે છે 
તે ĥવને ત ેɃભુ અથવા Ƀćુમા ં િનિમĂ કહવેાય છે. ઉપાદાનમા ં
કાયર્ થાય Ɨયારે િનિમĂમા ં િનિમĂપણાનો આરોપ અપાય છે. તારા 
ઉપાદાનમા ંહĥ કાઈં કાયર્ તો થȻુ ંનથી, ભગવાનને િનિમĂ તર�કે 
આરોપ તાર� પયાર્યમા ંઆપવાની લાયકાત તો હĥ તને ̆ગટ� 
નથી, નિૈમિĂક પયાર્યમા ંકામ થયા પહલેા કોȵુ ંિનિમĂ ? તારે માટે 
હĥ ભગવાનને િનિમĂ કહવેાનો કાળ તҪ ̆ગટ કયҴ નથી તે પહલેા 
િનિમĂને મેળવવા જાӘ—એમ ȱુ ંકહ ેછે, ત ેતાર� ƨȲલૂ ̉ાિંત છે. 

૫) વળ� તાર� ̃�Ƨટ સયંોગ મળેવવા ઉપર, કમર્ બાધંવા ઉપર, Ƀભુરાગ 
કરવા ઉપર છે ત ે િમƘયા̃�Ƨટ છે. તો િમƘયા̃�Ƨટ ĥવન ે તીથ¿કર 
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̆Ȣૃિતનો બધં કદાિપ પડતો નથી. મા́ સમિકતી ધમાર્Ɨમાને 
િવકƣપવાળ� દશામા ંહયેȸ�ુćએ તીથ¿કર ̆Ȣૃિતનો બધં પડ� જાય છે. 
માટે િમƘયાƗવ અવƨથા હોવા છતા ંતીથ¿કર ̆Ȣૃિત બાધંી લӘ એ પણ 
તારો અìાનભાવ છે. 

કોઈ સƠયƊ̃�Ƨટ ĥવન ેનબળાઈના Ƀભુરાગમા ંતીથ¿કર̆Ȣૃિત 
સહȐે બધંાઈ જાય છે. 

૬) સƠયƊ̃�Ƨટ ĥવન ેજ તીથ¿કર ̆Ȣૃિતનો બધં પડે છે. સમિકતી ĥવો 
માને છે કે કેવળ� મારાથી પર છે. તેનો સયંોગ મળવો કે ન મળવો 
તે મારા હાથની વાત નથી. પવૂર્ પƖુયનો યોગ હોય તો મળ� જાય 
છે. વળ� ભગવાન મળે તો ભગવાનને લીધે Ƀભુરાગ થયો અથવા 
ભગવાનના કારણે સમિકત થશે, એમ તે માનતા નથી. પોતાȵુ ં
ƨવĮપ પરપદાથર્થી રિહત, િવકારથી રિહત Ӕશ Ȑટɀુ ંનથી. િ́કાળ� 
ʞવુ ìાનƨવભાવી આƗમા Ġ ંએવા ભાનપવૂર્ક ̒ćા—ìાન કરે છે તનેે 
ëાિયક સƠયƊદશર્ન ̆ગટ થાય છે. વળ� તીથ¿કર ̆Ȣૃિતને બાȴં ુ
અથવા તનેે લાયકનો Ƀભુભાવ કȿંુ એવી તેમન ે રાગȸ�ુć—
સયંોગȸ�ુć નથી. Ƀભુન ેતે હયે માન ે છે પણ ƨવભાવમા ંઠર� શકે 
નિહ Ɨયારે Ƀભુભાવ મા ંકોઈ વખત ેહુ ંમારા ƨવભાવમા ંપિરપણૂર્ થાӘ 
ને બધા ĥવો પણ આɂુ ંƨવĮપ પામી પિરપણૂર્ થાઓ એવો Ƀભુભાવ 
કોઈવાર આવી જાય છે. તેના ફળમા ંતીથ¿કર ̆Ȣૃિતનો બધં પડે છે. 
આ Ƀભુભાવની હયેȸ�ુć વત± છે, તેન ે અધમર્ભાવ સમȐ છે. 
નબળાઈથી થયલેા Ƀભુરાગના ìાતા̃Ƨટા રહ ે છે. Ȣુદેવ, ȢુȤȿુુ, 
ȢુશાĘથી પવૂ± રખડÈો હતો ને અƗયારે વીતરાગી દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ 
મƤયા માટે તર� ગયો, એમ સમિકતી કદ� માનતા નથી. આવા 
ĥવને તીથ¿કર ̆Ȣૃિતનો બધં પડે છે Ɨયારે તીથ¿કરની ઉપ�ƨથતી 
સયંોગĮપે—િનિમĂĮપે તનેા કારણે હોય છે. તીથ¿કર છે માટે 
સમિકતીને તીથ¿કર ̆Ȣૃિતનો બધં પડે છે—એમ નથી. તેમજ આ 
ĥવને ત ે̆Ȣૃિતનો બધં પડવાનો છે માટે તીથ¿કરન ેઆવɂુ ંપડે છે—
એમ પણ નથી. પણ સમિકતીને આવો બધં પડે છે અથવા તે ëાિયક 
સમિકત ̆ગટ કરે છે Ɨયારે તીથ¿કરની િનિમĂĮપ ેઉપ�ƨથતી હોય છે. 
એવો સહજ િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં બને છે. 

        તીથ¿કરની સભામા ંતો ઘણા ĥવો હોય છે. તીથ¿કરન ેલીધે 
સમિકત હોય તો બધાન ેસમિકત થɂુ ંજોઈએ પણ બધા ĥવો સમિકત 
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પામતા નથી. વળ� સમિકતીમા ંપણ કોઈક ĥવને જ તીથ¿કર ̆Ȣૃિતનો બધં 
પડે છે.—આ િનિમĂ-નિૈમિĂક સબંધંȵુ ંયથાથર્ ìાન કરɂુ ંજોઈએ. 

પયાર્યન ેપરાધીન માનનાર ĥવન ે 
̃ƥય સામાƛયȵુ ંસાȧુ ંìાન થȱુ ંનથી. 

અહો ! હĥ Ȑ ĥવ પોતાની પયાર્ય પરને લીધે થાય એમ માન ેછે 
તે પરથી નવરો થઈ ƨવ તરફ ðારે વળે ? િવકાર� પયાર્ય, અિવકાર� 
અȴરૂ� પયાર્ય, મોëમાગર્, મોë ત ે બધા િવશેષો છે—Ӕશ છે. Ӕશને 
પરાધીન માનનાર Ӕશીને ƨવતં́  માની શકે નિહ. િવશેષȵુ ંìાન Ȑȵુ ંખોȬંુ 
છે તે ĥવ સામાƛય વƨȱƨુવભાવȵુ ંìાન સાȧુ ંકર� શકે નિહ. Ȑ ĥવ માન ે
છે કે કમર્ ખસ ેતો ધમર્ થાય, ભગવાન હોય તો ëાિયક સમિકત થાય. 
અȵȢુળૂ સયંોગો હોય તો ધમર્ થાય ન ે̆િતȢળૂ સયંોગો હોય તો ધમર્ થાય 
નિહ. ȢુȤȿુુનો સગં હતો માટે રખડયો ને સદȤȿુુ મƤયા માટે તર� જઈશ, 
Ȥȿુુ હોય તો સƠયƊદશર્ન થાય, બૈરા છોકરા ગળે વળƊયા છે માટે રાગ 
કરવો પડે છે, પચંમકાળ છે માટે કેવળìાન થȱુ ં નથી, એમ Ȑ ĥવ 
પોતાની િવકાર� કે અિવકાર� પયાર્ય, Ƀભુ અથવા અɃભુ Ȑ િવશેષ છે તેને 
ƨવતં́  માનતો નથી તનેે સામાƛય ƨવતં́ ની ̒ćા સાચી થઈ શકે નિહ. 
કારણ કે િનણર્ય ̃ƥયȤણુમા ંકરવાનો નથી પણ પયાર્યમા ં િનણર્ય કરવાનો 
છે. Ȑમા ંિનણર્ય કરવાનો છે ત ેપયાર્યન ેજ Ȑ પરાધીન માન ેછે ત ેપયાર્ય 
તરફȵુ ંવલણ છોડ�ને ƨવતરફ વલણ કરવાનો પĮુષાથર્ ઉપાડ� શકે નિહ. ને 
તેન ેકદ� ધમર્ થાય નિહ. 

પયાર્ય ƨવતં́  માનનાર પયાર્યવાન તરફ ̃�Ƨટ કરે છે માટે 
િનĔયનય ઉપાદેય કĜો છે. 

એટલા માટે અહӄ Ȑ િનĔયનય કĜો છે તે િવશષેȵુ ં ƨવતં́  ìાન 
કરાવે છે. બૈરા—ંછોકરા ં સસંાર કરાવતા નથી. સસંાર તો િવકારભાવ—
ઉદયભાવ છે. પાચં ભાવો છે તમેા ંઉદયભાવ ƨવ તƗવ છે. આƗમા પોતે કરે 
તો થાય ને ન કરે તો ન થાય. બધં અન ેમોëમાગર્મા ંઆƗમા એકલો જ છે. 
કતાર્, કરણ, કમર્ અને કમર્ફળને આƗમા પોત ેજ કરે છે, બીજો કોઈ નિહ. 
સસંાર કરે તો આƗમા ƨવતં́ પણે કરે ને સાȧ ુìાન કરે તો પણ ƨવતં́ પણે 
કરે છે. આવી ર�ત ેજ ĥવ સસંાર અથવા મોëમાગર્મા ંઆƗમા એકલો છે 
એમ યથાથર્પણે જાણે છે ત ેĥવ સયંોગો, કમર્, વગેરે પર̃ƥય વડે સȻંƈુત 
થતો નથી. એટલે કે એકƗવȸ�ુć કરતો નથી. આમ Ȑ ȹલૂને ƨવતં́ પણે 
ƨવીકારે છે તે ȹલૂરિહત થાય છે. આવી ર�ત ેપર ઉપરથી ̃�Ƨટ ખસતા ƨવ- 
ƨવભાવ તરફ ̃�Ƨટ થાય છે. ƨવ ̃ƥય તો િ́કાળ Ƀćુ છે, તમેા ંપરવƨȱનુો 
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અભાવ છે. િવકાર Ȑ થાય છે તે ઉપાિધભાવ છે.’ િ́કાળ� ƨવભાવ 
ઉપાિધરિહત છે એમ ̃ƥય તરફ ̃�Ƨટ થાય છે ન ે̒ćા—ìાન ̆ગટ થાય છે. 
આવી ર�ત ે̃ƥય સામાƛયની Ӕદર પયાર્યોન ે Ȯુબાડ� દઈને ɅિુવɃćુ હોય 
છે. આવી ર�ત ેપયાર્યોના યથાથર્ ìાનમા ં ̃ƥયસામાƛયȵુ ંìાન અપ�ેëત 
હોવાથી અને ̃ƥયપયાર્યોના યથાથર્ ìાનમા ં ̃ƥયસામાƛયના આલબંનĮપ 
અ�ભ̆ાય અપે�ëત હોવાથી ઉપર કĜો તે િનĔયનય ઉપાદેય એટલે 
Ӕગીકાર કરવા Ȑવો કĜો છે.  

   અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે પયાર્યન ે̃ƥયȵુ ંઆલબંન તો હોય છે તો તે 
Ɨયા ંપરાધીન નથી ને ? 

પયાર્યȵુ ંિનરપëે કથન. 

એનો ȣલુાસો એ છે કે પયાર્ય છે એમ Ԍયારે કહવેામા ંઆવે Ɨયારે તે 
પોતાથી છે ન ે ̃ƥયથી નથી. િવશેષ િવશેષથી છે ન ે સામાƛયથી નથી. 
કારણ કે ‘છે’ કહો ને સામાƛયથી પયાર્ય છે એમ કહો તો ‘છે’, રહȱે ુ ંનથી. 
માટે િવશેષ ƨવતં́  છે એમ અ�લ�ગ˴હણના બોલમા ં આવી ગયેલ છે. 
સામાƛય સામાƛયથી છે ન ે િવશેષથી નથી. એ વાત આવી ગઈ છે. 
સામાƛયમા ંિવશેષનો અભાવ ને િવશેષમા ંસામાƛયનો અભાવ છે. ̃ƥય પણ 
સȱ ્છે ને પયાર્ય પણ સȱ ્છે. આ િનરપëે કથન થȻુ.ં 

પયાર્યȵુ ંસાëેપ કથન. 

પણ સાપેëતા બતાવવી હોય Ɨયારે ȣલુાસો એમ છે કે; કોઈ કહ ે કે 
આ સƠયȢ્ દશર્ન પયાર્ય પવૂ± તો ન હતી ને અƗયારે ðાથંી આવી ? Ɨયારે 
ȣલુાસો કરવા એમ કહવેાય કે ત ેસમિકત પયાર્ય દેવ-Ȥȿુુ-શાĘને લીધે 
થઈ નથી, કમર્ મદં પડયા માટે થઈ નથી, અથવા Ƀભુરાગ કયҴ માટે થઈ 
નથી, અથવા પવૂર્ પયાર્યને લીધ ેથઈ નથી પણ તે બધાȵુ ંલë છોડ� Ƀćુ 
ƨવભાવ તરફ લë કȻુ¿ Ɨયારે ̃ƥયમાથંી આવી છે. ધમર્ની પયાર્ય ̃ƥયમાથંી 
̆ગટ થઈ એમ કહɂે ુ ંત ેસાપેë કથન છે. આવી ર�ત ેસાપેë ને િનરપેë 
કથનો બરાબર સમજવા ં જોઈએ. 

િનĔયનય ɃćુƗવનો ̆કાશક છે ન ેƥયવહારનય  
અɃćુƗવનો ̆કાશક છે. 

અહӄ તો પયાર્ય—Ӕશ ƨવતં́  ƨવીકારનાર ̃ƥય તરફ ઢળે છે, ધમર્ 
̃�Ƨટ કરે છે માટે પયાર્યને બતાવનારો િનĔયનય ઉƗȢૃƧટ સાધક હોવાથી 
ઉપાદેય કĜો છે. કારણકે આƗમા Ƀćુ ત ેસાƚય છે ને આ નય  તેȵુ ં સાધન 
છે. 



 171

ઉપર ȣલુાસો કયҴ તે Ⱥજુબ િવકાર ƨવતં́ પણે થાય છે,એɂુ ંȐ ìાન 
કરનાર નય Ƀćુ ̃ƥય તરફ દોર� જાય છે માટે ̃ƥયના ɃćુƗવનો ̆કાશક 
કĜો છે. તેથી િનĔયનય જ સાધકતમ છે. પણ સયંોગો ને કમҴȵુ ંìાન 
કરાવનાર ƥયવહારનય અɃćુƗવનો Čોતક છે કારણ કે ત ેપર તરફ લë 
કરાવે છે. ને પર લëે િવકાર થાય છે માટે ƥયવહારનય સાધકતમ નથી. 
આ ̆માણે ƥયવહારનયને હયે સમĥ િનĔયનયȵુ ં યથાથર્ ìાન કર� 
̃ƥયસામાƛય તરફ વળ� સાચા ̒ćા—ìાન કરવા ત ે િનĔયનય જાણવાȵુ ં
ફળ છે.II૧૮૯II 

હવ ેઅɃćુનયથી એટલે પર̃ƥયથી લાભ—ȵકુશાન માનનારને અɃćુ 
આƗમાની ̆ા�Ɯત જ થાય છે, એમ કહ ેછે :— 

ગાથા ૧૯૦ 

    ‘‘હુ ંઆ અન ેઆ માȿંુ’’ એ મમતા ન દેહ—ધન ેતȐ, 
     ત ે છોડ�  ĥવ  ̒ામƖયન ે ઉƛમાગર્નો આ̒ય કરે. ૧૯૦. 

અƛવયાથર્ :—Ȑ દેહ—ધનાિદકમા ં‘હુ ંઆ Ġ ંઅને આ માȿંુ છે,’ એવી 
મમતા છોડતો નથી, તે ̒ામƖયને છોડ�ન ેઉƛમાગર્નો આ̒ય કરે છે. 

જડ તથા ચેતનની એકƗવȸ�ુć કરનાર ĥવ સસંાર માગ± છે. 

આ શર�ર મારે લીધે ચાલે છે—તેમ જ શર�ર, વગેરે છે તો રાગ થાય 
છે, એમ માનનાર ĥવ ƨવતં́ પȰુ ંȧકૂ� જાય છે. મҪ ઈƍછા કર� તો શર�ર 
ચાƣȻુ ંન ેȳુકાન ેજવાȻુ,ં ને ઈƍછા કȿંુ તો ધન વગેરે દાનમા ંઆપી શȢંુ Ġ,ં 
ઈƍછા છે તો બોલાય છે આમ Ȑ ĥવ પરન ેપોતાપણે માને છે ન ેજડ 
પદાથર્ની વતર્માન પયાર્યનો પોત ે ધણી થાય છે ને પોતાની વતર્માન 
પયાર્ય જડથી થઈ માન ેછે તે ĥવ Ⱥઢૂ છે, િમƘયા̃�Ƨટ છે. જડ ન ેચેતનને 
અƗયતં અભાવ છે. શર�ર, શર�રના કારણે અને આƗમા આƗમા ના કારણે 
ƨવતં́  િ˲યા કરે છે, એમ નિહ માનતા જડ-ચેતનને પરાધીન માનવાવાળો 
ĥવ િમƘયા̃�Ƨટ છે, ȑન નથી. તે બાĜથી ëમણ હોય તો પણ શર�રની 
નƊનદશા આƗમાથી થાય ન ેનƊનદશાથી આƗમાન ેલાભ થાય એમ માનતો 
હોય તો ત ેસાȴપુદથી ̉Ƨટ થઈ ઉƛમાગર્ તરફ જાય છે, સાચા માગ± નથી. 

આ ̆માણે જડ ચેતનની એકƗવȸ�ુćથી સસંાર વધે છે. એમ સમĥ 
એકƗવȸ�ુć તોડ� જડ ને ચેતન બđ ેƨવતં́  છે, એમ ìાન કરɂુ ંજોઈએ. 

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૪૨ 
̆વચનસાર ગાથા ૧૯૦ 

( ફાગણ Ʌદુ ૧૨, મગંળવાર ) 

આ ìેય અિધકાર છે. ìાન̆ધાન કથન કર�ને સƠયƊદશર્ન પામવાની 
ર�ત બતાવે છે. આ ગાથામા ંસમયસાર કરતા ȩુદ� ઢબ છે. Ɨયા ંઅન ેઆ 
શાĘમા ંકઈ અપેëાએ વાત છે તે બરાબર સમĥને અƟયાસ કરવો જોઈએ. 
અહӄ Ƀćુ̃ƥયના િનĮપણƨવĮપ િનĔયનય કોને કĜો છે ત ેપહલેા કહ�એ. 

ìાન̆ધાન કથનથી િનĔયનય ન ેƥયવહારનયȵુ ંƨવĮપ. 
આƗમા પોતાનો ìાનƨવભાવ ȧકૂ�ને પરપદાથર્ ̆Ɨયે મોહ-રાગ-Ďષેના 

પિરણામ કરે છે તે ƨવય ંપોતાના અપરાધના કારણે કરે છે પણ કોઈ બાĜ 
સયંોગો, િનિમĂો કે કમર્ના કારણ ેકરતો નથી. વળ� ƨવìેયના ìાન̆ધાન 
કથનમા ંઆƗમા પોતાના રાગ-Ďષેને ˴હ ે છે કે છોડે છે પણ પરપદાથર્ને 
˴હતો કે છોડતો નથી. એમ પોતાના િવકાર� પિરણામનો પોતે કતાર્ છે એમ 
બતાવનારા નયન ેઅહӄ Ƀćુ̃ƥયના િનĮપણ ƨવĮપ િનĔયનય કĜો છે. 
ઉદયભાવ ƨવતƗƗવ છે એમ બતાવનારો નય તે અહӄ િનĔયનય છે. 

વળ�, ĥવ િવકાર કરે છે Ɨયારે કમર્ વગેરે પરપદાથҴ હોય છે. તે કમҴ 
અથવા પરપદાથҴથી િવકાર નિહ હોવા છતા ંĥવ કમર્ અથવા પરન ેલીધે 
રાગ-Ďષે કરે છે તેમ જ ĥવ જડકમર્ તથા પરપદાથર્ને ˴હતો નથી તમે જ 
છોડતો નથી તો પણ ĥવ પરપદાથર્ને અથવા કમર્ને ˴હ ે છે ન ેછોડે છે, 
એમ કહનેારો નય તે અɃćુ̃ƥયના િનĮપણ ƨવĮપ ƥયવહારનય છે કારણકે 
તે પર̃ƥયના પિરણામન ેઆƗમપિરણામ દશાર્વે છે. 

એટલે અહӄ ìાન̆ધાન કથનમા ં િવકાર� પયાર્ય સિહતના આƗમાȵુ ં
ìાન ને પરપદાથર્ȵ ુ ંìાન એમ બે થઈને ̆માણìાન થાય છે. 

̃�Ƨટ ̆ધાન કથનથી િનĔયનય ન ેƥયવહારનયȵુ ંƨવĮપ. 
̃�Ƨટ̆ધાન કથનમા ં િનયમસારમા ં તો ઔપશિમક, ëાયોપશિમક, 

ઔદિયક ને ëાિયકભાવ ચારેને િવભાવભાવ કĜા છે એટલે િવશષે ભાવ 
કĜા છે, કારણકે તે ભાવો કમર્ના સȳ્ ભાવવની અથવા કમર્ના અભાવની 
અપેëા રાખે છે. ëાિયકભાવ પણ કમર્ના અભાવની અપેëા રાખે છે. 
ëાિયકભાવ પણ કમર્ના ƥયયની અપëેા રાખે છે. એક સમયપરૂતી અવƨથા 
છે. િસćદશા પણ ઉƗપાદ—ƥયયવાળ� છે. તે પયાર્યાિથ�ક નયનો િવષય છે. 
ચાર ભાવો અવƨથા છે તેથી તેના લëે સƠયƊદશર્ન થȱુ ંનથી એ અપëેાએ 
ચારેને િવભાવ ગણી પાિરણાિમકભાવ અનાિદઅનતં એકĮપ Ƀćુ 
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ƨવભાવ̃�Ƨટનો િવષય છે એમ કɖુ ં છે. તેન ેજાણનારા નયન ે િનĔયનય 
કĜો છે. 

પોતામા ંથતા િવકાર� અથવા અિવકાર� પિરણામને જાણનારો નય 
ƥયવહારનય કĜો છે અન ેતેથી Ɨયા ંપોતાȵુ ં િ́કાળ� ̃ƥય-Ƀćુ ન ેપોતાની 
પયાર્ય—એમ બે થઈને ̆માણ કહ ેછે. 

̃�Ƨટ̆ધાન કથનમા ં િવકાર તે તાȿંુ િ́કાળ� ƨવĮપ નથી, તે 
સમયપરૂતી અવƨથા છે. તેથી ̃ƥય સામાƛયȵુ ંલë કરાવવા િવકારન ેગૌણ 
કર� કથન કરે છે. ને િનĔયનય સામાƛય Ƀćુ અભેદ ̃ƥયને ƚયેય બનાવે 
છે. ìાન̆ધાન કથનમા ં િવકાર તારો છે, ȱુ ંકરે છે તો થાય છે, એમ પર- 
પદાથર્થી ȩુદો પાડવા િવકાર કરનારો ȱુ ંછો, એ ̆માણે કથન આવે છે. 
તેથી અહӄ ̆વચનસારમા ં િનĔયનય પરપદાથર્થી ȩુદા આƗમાȵુ ં ìાન 
કરાવે છે. આ બે કથન પćિત બરાબર સમĥ અહӄ ìાન̆ધાન કથન છે તે 
Ɖયાલમા ંરાખીન ેટ�કા વાચંવી. 
િનĔયનયમા ંબેદરકાર ન ેƥયવહારનયન ેઉપાદેય માનનાર ĥવ 

તો મોહ ઉƗપđ કરે છે. 
Ȑ આƗમા Ƀćુ ̃ƥયના િનĮપણ ƨવĮપ િનĔયનય ̆Ɨય ેબેદરકાર રહ ે

છે એટલે કે પોતાનો અપરાધ પોતાના કારણ ેથાય છે એમ નિહ માનતા ં
િનિમĂથી ન ેપરથી થાય છે એમ માનનાર ĥવ િનĔયનય ̆Ɨયે બેદરકાર 
રહ ેછે. ને ƥયવહારનય તો પર̃ƥયના પિરણામને આƗમપિરણામ દશાર્વે છે. 
તે સયંોગȵુ ંકથન હોવા છતા ંતે ĥવ મોહથી પરના પિરણામને આƗમાના 
પિરણામ માને છે. Ȑમકે ĥવ રાગ-Ďષે કરે છે Ɨયારે ƥયવહારનય એમ કહ ે
કે કમҴના ઉદયને લીધે રાગ થાય છે. ને રાગને લીધે કમҴ બધંાય છે. Ɨયા ં
રાગ તથા કમર્ને િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધં છે એȵુ ંìાન ƥયવહારનય કરાવે 
છે પણ તમે નિહ સમજતા ંઅìાની ĥવન ે િનિમĂમા ંમોહ ઉપȐ છે. ને 
તેથી કમર્ને લીધે રાગ થયો, રાગ થયો માટે કમર્ન ેબધંાɂુ ંપડȾુ,ં મે ઈƍછા 
કર� તો વાણી બોલાણી, મારા રાગથી આ વĘની િ˲યા થાય છે, એમ માન ે
છે. પોતાના પિરણામ પોતાથી થાય છે ને પરપદાથҴના પિરણામ પરથી 
થાય છે, એમ નિહ માનતા ંપોતાના પિરણામ પરથી થાય છે ને પરના 
પિરણામ પોતાથી થાય છે એમ Ȑ ĥવ માન ેછે તે ĥવ િનĔયનય ̆Ɨયે 
બેદરકાર રહ ેછે ન ેƥયવહારનયમા ંમોહ ઉપજાવે છે. 

મોહ� ĥવ પરપદાથҴમા ંમમƗવ છોડતો નથી. 
આ મોહ� ĥવ પોતાના પિરણામને ƨવતં́  ƨવીકારતો નથી. આ હુ ંĠ ં

અને આ માȿંુ છે એવો મોહ ઉƗપđ કરે છે. આ શર�ર, ધન, ઈƗયાિદ મારા 
છે ન ેતનેે લીધ ેમમતા થાય છે ન ેમારા રાગન ેલીધે ત ેઆવે છે એમ માન ે
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છે. હુ ંઆ બધી વƨȱનુો Ɨયાગ કȿંુ Ġ ંને તે બધી વƨȱ ુġટ� માટે મન ેધમર્ 
થયો, એમ અìાની માને છે. વળ�, બૈરા છોકરા મને સસંારમા ંફસાવે છે 
એમ માની તેમન ેછોડ� જગંલમા ંચાƣયો જાય છે, તે ĥવ મોહગ�ભ�ત Ďષે 
કર� રĜો છે. ĥવે ઈƍછા કર� તો લાડવા વગેરે પદાથҴ આƥયા ને ĥવે 
ઉપવાસ કયҴ માટે આહાર ġટ� ગયો. આવી ર�ત ેપરપદાથҴને મારા માની 
અથવા તનેી િ˲યા પોતાથી થાય છે એમ માની પર̃ƥયમા ંમમતા છોડતો 
નથી. 
ગાથા ૧૮૯મા ંકહલેા િનĔયનય ન ેƥયવહારનયનો આશય ƨવ 

તથા પરȵુ ંયથાથર્ ìાન કરાવવાનો હતો. 
̃�Ƨટ ̆ધાન કથનમા ંકɖુ ંહȱ ુ ંકે ઉપાિધભાવ તાȿંુ ખȿંુ ƨવĮપ નથી, 

પણ િનȿુપાિધ ƨવભાવ તે તાȿંુ ખȿંુ ƨવĮપ છે, એમ ̃ƥય̃�Ƨટ કર� Ȑ ̒ćા—
ìાન ઉƗપđ થાય છે તેમા ંદશર્ન સાથે થયેɀુ ંસƠયƊìાન Ƀુ ં ƨવીકાર કરે 
છે?- ત ેìાન એમ નï� કરે છે કે સમયે સમયે િવકાર થાય છે ખરો પણ તે 
પોતાના અપરાધના કારણે થાય છે. કોઈ સયંોગ, િનિમĂ કે કમર્ને લીધે 
તારો િવકાર નથી. તેમજ િવકાર છે માટે કમર્ન ેઆવɂુ ંપડȱ ુ ંનથી. ગાથા 
૧૮૯મા ંƥયવહારનયના કથનમા ંકɖુ ંહȱ ુ ં કે આƗમા કમર્ને ˴હ ેછે ન ેછોડે 
છે. તે તો રાગ વખત ે પરપદાથર્નો સયંોગ બતાવવા કથન કરેલ હȱ ુ.ં 
આચાયર્ ભગવાન કહ ેછે કે અમારે ગાથા ૧૮૯મા ંકહવેાનો આશય એમ ન 
જ હતો કે િનિમĂે રાગ કરાƥયો છે. એમ અમારે પરાધીન ̃�Ƨટ કરાવવી ન 
હતી. અથવા ચેતનની િ˲યા જડ કર� શકે છે ને જડની િ˲યા ચેતન કર� શકે 
છે એમ કહવેાનો આશય ન હતો. અમારો ƥયવહારનયમા ંઆશય તો એમ 
હતો કે Ȑ િવકાર ȱુ ં કરે છે તે ƨવભાવના લëે હોઈ શકે નિહ. િવકાર 
ƨવભાવથી થતો હોય તો િવકાર કદ� ટળ� શકે નિહ તેથી િવકાર પર લëે 
થાય છે. તે પરપદાથર્ȵુ ંìાન કરાવવા પરમા ંઆરોપ કર�ને કથન કરેલ 
હȱ ુ.ં Ɨયાર પછ� િનĔયનયમા ંએમ આશય હતો કે િવકાર કમર્ અથવા પર 
કરાવȱ ુ ંનથી પણ ȱુ ંપોત ે કરે છે તો થાય છે ન ેનથી કરતો તો થતો 
નથી—એમ પર ̃ƥયો તરફની સયંોગીȸ�ુć છોડાવવા િવકાર ƨવતં́  બતાવી 
ને સાથે િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધંĮપ ે કમર્ȵુ ંìાન કરાવી બđેની ƨવતં́ તા 
બતાવી હતી. િવકાર તારો છે એમ કહ�ને તેȵુ ંલë પણ છોડ�ને Ƀćુ ̃ƥય 
ƨવભાવના ̒ćા—ìાન કરાવવાનો હȱે ુ હતો, પણ િનિમĂ ને સયંોગને 
ચҭટ�ને તનેે િવકારȵુ ંકારણ માની લઈશ નિહ, એમ અમારો આશય હતો. 
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અìાની ĥવ સયંોગોના આધારે ધમર્-અધમર્ની કƣપના કર� 
સસંારમા રખડે છે. 

બીĥ ચીજ ìાન કરવા માટે જણાવી, Ɨયા ંતેȵ ુ ંìાન નિહ કરતા ં
અìાની ĥવ મોહ કરે છે. ƥયવહારનયȵુ ંકથન આƥȻુ ં Ɨયા ંકહ ે કે ‘‘ȩુઓ, 
િનિમĂ આƥȻુ ંન ે? િનિમĂ તો છે ન?ે’’ Ȑમ કે ĥવ ȺિુનપȰુ ંӔગીકાર કરે 
છે Ɨયારે બહારની વƨȱ ુġટ� જાય છે. તેȵ ુ ંકથન આવે કે Ⱥિુનઓએ Ęી, 
ȢુȬંુબ, વગેરે છોડ�ન ેȺિુનપȰુ ંӔગીકાર કȻુ¿. આ કથન સાભળે Ɨયા ંમોહ� 
ĥવ ઝબક� ઉઠે કે ȩુઓ, બૈરા છોકરા વગેરે છોડવાȵુ ંકથન આƥȻુ ં ! તે 
છોડÈા િવના ȺિુનપȰુ ંહોય ? ભાઈ, Ⱥિુનને ત ે̆કારનો રાગ હોતો નથી 
Ɨયારે તે બૈરા—છોકરાના સયંોગોમા ંનથી હોતો એમ સયંોગȵુ ંìાન કરાવɂુ ં
હȱ ુતેને બદલે બૈરા—છોકરાને છોડવાથી ȺિુનપȰુ ંઆવ ેછે તે વાત ðાથંી 
લાƥયો ? તે તો ġટેલા જ પડયા છે. તેન ેðારે ˴હણ કયાર્ છે કે તનેે 
છોડવાની ȱુ ંવાત કરે છે ? અમોએ તો ƨવભાવના લëે તેના ઉપરનો રાગ 
છોડવાȵુ ં કથન કરેલ હȱ ુ ંન ેત ેરાગ ġટતા, તેના િનિમĂો ઉપરȵુ ંલë 
ġટ� જાય છે, તેન ેબૈરા—છોકરા છોડÈા એમ કહવેામા આવે છે. પરપદાથҴ 
તથા િનિમĂોȵુ ંìાન કરવાની ને રાગ છોડવાની વાત આવે Ɨયા,ં તનેે 
બદલે ત ેપદાથҴના ˴હણ—Ɨયાગની ȱુ ંવાત કરે છે ત ેતન ેƥયવહારનયનો 
મોહ થયો છે. અìાની ĥવ મોહને વશ થયો છે. ને માને છે કે મને રાગ 
થયો છે માટે લીલોતર� ખાવાની િ˲યા થાય છે ન ેરાગ ન હોય તો હુ ંતેન ે
છોડ� શȢંુ Ġ,ં ȺȺુɇુ ુȹિૂમકામા ંતી̑ રાગ ઘટતા મધ, માસં, દાĮ વગેરે 
લેવાȵુ ંલë હોય જ નિહ Ɨયારે મોહ� ĥવ માને કે મҪ રાગનો Ɨયાગ કયҴ 
માટે એ વƨȱ ુમારાથી ġટ�, એમ તે મોહ કરે છે. તે તે પદાથҴȵુ ંઆવɂુ—ં
જɂુ ંƨવતં́  થાય છે એમ નિહ માનતા ંપોતાના રાગને કારણે તેની પયાર્યો 
પલટે છે—એમ તે માને છે. વળ� પોતાના વીતરાગી ƨવભાવના આ̒યે રાગ 
ઘટે છે, એમ નિહ માનતા ંસયંોગોથી રાગ ઘટÇો અથવા બાĜ ચીજો સયંોગે 
ઓછ� દેખાણી માટે રાગ ઘટÇો એમ તે માન ેછે. ત ેĥવ મોટ� ̉ાિંતમા ંછે 
તેથી તેȵુ ંસસંાર પિર̉મણ મટȱુ ંનથી. 

હ ેભાઈ, િવકાર� પિરણામ ȱુ ંƨવતં́  કરે છે  
એમ એકવાર તો નï� કર. 

હ ે ભાઈ, ȱુ ં ȹલૂ ખાઈશ નિહ. અમારા કહવેાનો આશય બરાબર 
સમજȐ. ȺિુનપȰ ુӔગીકાર કરતી વખતે શર�રની નƊન અવƨથા એના 
કારણે થાય છે ન ેબાĜ સયંોગો એના કારણે ȩુદા ëે́ે દેખાય છે એમ ȱુ ં
ìાન કરȐ. પણ તારા વૈરાƊયથી ġટÇા એમ મોહ કર�શ નિહ. 
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રાગ અથવા વરૈાƊયના પિરણામ ȱુ ં ƨવતં́  કરે છે એમ બતાવીન ે
તાર� પયાર્યને તારા પયાર્યવાન એટલે ƨવભાવ તરફ લઈ જવી છે પણ 
સયંોગો ને િનિમĂો તરફ લઈ જવી નથી. Ԍયા ંɅધુી રાગ હતો Ɨયા ંɅધુી 
લǛમી રહ�, ન ે રાગ ġટÇો માટે લǛમીન ે છોડ� એવા એકƗવȸ�ુćના 
પિરણામને રોકȐ, લǛમી લǛમીના કારણે ġટ� પડ� છે, ને ȱુ ં તારા 
પિરણામનો જોખમદાર છો, એમ ȱુ ંìાન કરȐ. ƨવભાવના લëે રાગ ġટ� 
જાય છે. ને રાગના િનિમĂો–પરવƨȱ,ુ રાԌયવભૈવ, વĘો, વગેરે તે તે 
પદાથર્ના કારણે ġટ� જાય છે. ત ે ġટા જ પડેલા છે પણ Ⱥિુનપણામા ં
સયંોગĮપ ેપણ હોતા નથી એટલે Ⱥિુનએ ત ેછોડÈા એમ કથન કરવામા ં
આવે છે. િનિમĂો ને સયંોગો અનતંા હોવા છતા ત ેબધા ƨવતં́  પદાથҴ છે. 
તે તને અપરાધ કરાવવા સમથર્ નથી એમ પરપદાથર્થી િવરામ પામ ને 
અપરાધ તારાથી થાય છે, એમ નï� કર. ĥવના પિરણામ ƨવતં́  છે તો 
પિરણામી આƗમપદાથર્ પણ ƨવતં́  છે, એમ અમારો કહવેાનો આશય છે. 

ƥયવહારનય એક પદાથર્નો બીજામા ં ઉપચાર કરે છે એટɀુ ં ìાન 
કરવાયોƊય છે પણ ત ેઉપરȵુ ંલë છોડવા Ȑɂુ ંછે. આ ìેય અિધકાર છે. 
ƨવìેય પરìેયથી હોય ન ેપરìેય ƨવìેયથી હોય તો બđે ƨવતં́  રહતેા 
નથી માટે ƨવ ને પર બđ ેìેયો ƨવતં́  છે એમ બđ ેનયોનો કહવેાનો હȱે ુ ં
છે. 
સયંોગી ̃�Ƨટવાળા ĥવન ેધમર્દશા કદ� પણ ̆ગટતી નથી. 

 આવી ર�તે ƨવìેય તથા પરìેયȵુ ં ƨવતં́  ìાન કર�, િવકાર 
પોતાથી થાય છે એમ ìાન કર�, િ́કાળ� ƨવભાવના ̒ćાìાન કરવા 
જોઈએ. ને પછ� િવશેષ �ƨથરતા થતા ચાિર́ની વીતરાગી Ƀćુ પિરણિત 
̆ગટવી જોઈએ, પણ અìાની ĥવ પરની િ˲યા હુ ંકર� શȢંુ Ġ ંએમ માને 
છે. આટલી વƨȱ ુ ખપે, આટલી ન ખપે—એમ પર̃ƥયના ખપવા—ન 
ખપવાથી ધમર્-અધમર્ માને છે. Ԍયા ંƥયવહાર ને િનિમĂના કથન આવે Ɨયા ં
તેનાથી જ કાયર્ થȱુ ંમાન ે છે. પોતાના િવકારને પરાધીન માને છે, ને Ȑ 
ĥવ િવકારન ેપરાધીન માને છે તે પરથી નવરો થાય નિહ ન ેપોતાના Ƀćુ 
ƨવભાવના ̒ćા—ìાન કર� શકે નિહ, તેથી આવા ĥવ ેસƠયƊદશર્ન—ìાન—
ચાિર́Įપી વીતરાગી સાȴમુાગર્ન ે ȳૂરથી છોડ� દ�ધો છે એટલે એવા 
વીતરાગી પિરણામ ̆ાƜત કરતો નથી. તે Ƀćુ માગર્થી ̉Ƨટ થયો છે અને 
િનિમત ને સયંોગોમા ંતƣલીન થયો છે. 

આથી નï� થાય છે કે અɃćુનયથી એટલે કે સયંોગી̃�Ƨટથી 
સસંારની ̆ા�Ɯત થાય છે. 
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́ણ ેકાળે અનતંી પરવƨȱનુો તારામા ંઅભાવ હોવા છતા ંહુ ંએનો 
અભાવ કȿંુ Ġ,ં એ માƛયતા જ િમƘયા છે. 

અìાની ĥવ કહ ે છે કે આટલી વƨȱનુો Ɨયાગ કયҴ માટે ધમર્ થયો 
તો તને ેìાની પȿુુષો કહ ે છે કે તારે કઈ વƨȱનુો અભાવ કરવો છે ? ȱુ ં
માને છે કે સસંારમા ંરહ�એ તો Ɨયાગ ન થાય ને જગંલમા ંજઈએ તો Ɨયાગ 
થાય. તો જગંલમા ંજઈને કઈ વƨȱનુો Ɨયાગ કરવો છે ? જગંલમા ંહો કે 
શહરેમા ંહો, િનગોદમા ંહો કે િસćમા ંહો, ગમ ેતે કાળે હો—તારામા ંઅનતંા 
ĥવો ને અનતંા જડ પદાથҴનો ́ણે કાળ અભાવ વત� રĜો છે. Ȑ વƨȱ ુ
તારાથી અભાવ ƨવĮપ જ છે તનેો હુ ંઅભાવ કȿંુ Ġ,ં એમ ȱુ ંમાને તો એ 
માƛયતા િમƘયા છે. ȱુ ંકહ ે છે કે પર ̃ƥયનો સપંકર્ છોડવો. તો ðા ðા 
પર̃ƥયના સપંકર્મા ંહતો ? ત ેȱુ ંકહ.ે અનાિદકાળથી અƗયાર Ʌધુી એક પણ 
પર̃ƥયના સપંકર્મા ંȱુ ંઆƥયો નથી. છતા ȱુ ંકહ ેછે કે હુ ંતેનો સપંકર્ છોȮુ 
Ġ ંતે માƛયતા જ િમƘયા છે. પરપદાથર્ના સપંકર્ િવનાનો જ અનાિદકાળથી 
છો. હા, એટɀુ ં છે કે પરપદાથҴ ઉપરȵુ ં લë ȱુ ં છોડ� શકે. તે લëનો 
અભાવ કરવો હોય તો અનતંા ચેતન ન ેજડ પદાથҴ ઉપરથી લë ઉઠાવ ને 
તારા ìાનƨવભાવ ઉપર ̃�Ƨટ કર. તેમ કરતા િવકારનો નાશ થાય છે ને 
ધમર્દશા ̆ગટ થાય છે. 

એટલે આ ગાથામા ંઆચાયર્ ભગવાનનો કહવેાનો આશય એ છે કે 
અɃćુનયȵુ ં કથન Ȑ ĥવ બરાબર સમજતો નથી ને સયંોગથી લાભ—

ȵકુશાન માને છે. તેન ેઅɃćુ આƗમાની ̆ા�Ɯત થાય છે. માટે હ ેĥવ! ȱુ ં
એɂુ ંખોȬંુ ìાન કર�શ નિહ ને પર ̃ƥયના ˴હણ—Ɨયાગ િવનાનો તારો 
આƗમા છે એવા ં̒ćા—ìાન કરȐ તો તને ધમર્દશા થશ.ે 

સƛમાગ�દાતા અપવૂર્ શાિંતદાતાર ̒ી સȳ્ Ȥȿુુદેવનો જય હો ! 
 

 
*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૪૩ 
̆વચનસાર ગાથા ૧૯૧. 

(ફાગણ Ʌદુ ૧૩, ȸધુવાર ) 

હવ ેɃćુનયથી Ƀćુ આƗમાની ̆ા�Ɯત જ થાય છે, એમ નï� કરે છે:— 
હુ ંપર તણો નિહ, પર ન મારા, ìાન કેવળ એક હુ ં 
Ȑ  એમ  ƚયાવ,ે  ƚયાનકાળે  ĥવ ત ેƚયાતા બને. ૧૯૧. 

અƛવયાથર્ :— હુ ંપરનો નથી, પર મારા નથી, હુ ંએક ìાન Ġ ંએમ 
Ȑ ƚયાવ ેછે, ત ેઆƗમા ƚયાનકાળે ƚયાતા હોય છે. 

ƨવ ચȱƧુટÇમા ંપર ચȱƧુટÇનો અન ેપર ચȱƧુટયમા ં 
ƨવ ચȱƧુટÇનો અભાવ છે. 

હુ ંઆƗમા Ġ,ં અનતંા પદાથҴ—કમર્, શર�ર, ȢુȬંુબ, દેવ, Ȥȿુુ વગેરે 
મારા નથી. હુ ંìાન ƨવĮપ Ġ,ં પરની િ˲યા હુ ંકર� શȢંુ નિહ, પર મારામા ં
કાઈં કર� શકે નિહ, પરપદાથҴ એકëે́ે હોય પણ ત ે આƗમાન ે લાભ—

ȵકુશાનȵુ ંકારણ નથી. ̃ƥય=િ́કાળ� કાયમ રહનેાર� વƨȱ,ુ ëે́=અસƉંય 
̆દેશ ત ેઆƗમાȵુ ંëે́, કાળ=સમય સમયની અવƨથા અન ેભાવ=િ́કાળ� 
શ�ƈતઓ—આƗમામા ંìાન, દશર્ન, ચાિર́ વગેરે ને પȳ્ુ ગલમા ં ƨપશર્, રસ, 
ગધં, વણર્ વગેરે. દરેક ̃ƥયના ̃ƥય ëે́, કાળ, ભાવ પોતામા ં છે ને પર 
̃ƥયના ચȱƧુટÇ ƨવમા ંનથી. Ȑ ચીજ અભાવĮપ હોય તે બીજાને લાભ—

ȵકુસાન કરે નિહ. 
̆ĕ :— મȵƧુયભવથી કેમ મોë થાય છે ને દેવગિતમા ંમોë કેમ 

થતો નથી? 
ìાનƨવભાવમા ંએકા˴તાથી મોë થાય છે.  

મȵƧુયશર�રથી મોë થતો નથી. 
સમાધાન :— ̆થમ તો બહારȵુ ં મȵƧુય શર�ર ન ે દેવ શર�ર Ȑ 

દેખાય છે તે મȵƧુયગિત અથવા દેવગિત નથી, ત ેતો જડની પયાર્ય છે. 
તેનો આƗમામા ંઅભાવ વત± છે. Ȑથી કોઈ પણ શર�રથી ĥવનો મોë થતો 
નથી. હવે આƗમાની દેવĮપની Ȑ યોƊયતા છે તે વતર્માન પયાર્યની 
યોƊયતા જ ઓછા પȿુુષાથર્વાળ� છે તેથી તે મોëન ેપામતો નથી, બીȩુ 
કોઈ કારણ નથી અન ેમȵƧુયĮપી આƗમાની પયાર્યમા ંપણ Ȑ ĥવ પĮુષાથર્ 
કરે છે તે મોë પામે છે. ĥવને ઘણીવાર મȵƧુયપયાર્ય મળ� છે છતા ંમોë 
થયો નથી. Ȑ ĥવ નï� કરે છે કે મારે ને શર�રને અƗયતં અભાવ છે, 
િવકƣપ તે માȿંુ ƨવĮપ નથી, હુ ંચૈતƛય ƨવĮપ Ġ,ં તે ĥવ ƨવભાવમા ં
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એકા˴ થતા ંમોë પામે છે, Ɨયારે તે ĥવ મȵƧુયપયાર્યમા ંમોë પાƠયો 
એમ મા́ કથન કરવામા ંઆવ ેછે. 

ƥયવહારનયમા ંઅિવરોધપણ ેમƚયƨથ રĜો કોણ કહવેાય ? 

ટ�કા :— અɃćુ ̃ƥયિનĮપણાƗમક ƥયવહારનય એક ̃ƥયના પિરણામ 
બીજામા ંઆરોિપત કરે છે. દાખલો : બાĜ પિર˴હ છોડ� શર�રની નƊન 
અવƨથા કર�ને ĥવ ȺિુનપȰુ ંધારણ કરે છે. તેમા ં િવવકે� ĥવ એવો અથર્ 
કરે છે કે ĥવ સહજ ƨવĮપમા ં િવશેષ લીન થવાનો—Ⱥિુનપણાનો પȿુુષાથર્ 
કરે છે Ɨયારે શર�રની નƊનદશા હોય છે. પણ આƗમા શર�રની અવƨથા કર� 
શકે છે—એમ તેનો અથર્ નથી. કેવળìાન થતી વખત ેઉĂમ સહંનન હોય છે. 
એમ બીĥ ચીજȵુ ંìાન કરાવ ેછે પણ સહંનન છે માટે આƗમાન ેકેવળìાન 
થાય છે એમ િવવકે� ĥવ માનતો નથી, દરેક પદાથર્ના ̃ƥય, ëે́ ને ભાવ 
તો િ́કાળ છે ને તેનો કાળ ( પયાર્ય ) સમયે સમયે થાય છે. િનગોદથી 
માડં�ને િસćના ĥવો તથા એક પરમાȰથુી માડં�ને અચેત મહાƨકંધ Ʌધુીના 
પȳ્ુ ગલ—દરેક વƨȱ ુપોતાના ̃ƥય, ëે́ ને ભાવથી િ́કાળ છે ન ેતેનો કાળ 
એટલે પયાર્ય તે તે પોતાના ̃ƥયના કારણ ેછે. પરના ̃ƥય, ëે́ ને ભાવને 
આધીન નથી. ƥયવહારનય વડે એક ̃ƥયȵુ ંબીજા ̃ƥયમા,ં એક ëે́ȵુ ં
બીજાના ëે́મા ં િનĮપણ કરેલ હોય પણ તે િનĮપણ બીĥ વƨȱȵુ ુ ંìાન 
કરાવવા માટે છે, પણ પર̃ƥય અથવા ëે́ નĥક લાવી શકાય અથવા ȳૂર 
કર� શકાય એમ બનȱુ ંનથી. જડનો પયાર્ય જડથી ને ચેતનનો, પયાર્ય 
ચેતનથી થાય છે. આમ Ȑ ĥવ િનણર્ય કરે છે તે ĥવ ƥયવહારનયના 
કથનન ેસમȐ છે ને ƥયવહારનયમા ંઅિવરોધ પણે મƚયƨથ રĜો છે. બીĥ 
અનતંી ચીજો ભલે હો, હુ ંતેને જાȰુ ંĠ ંપણ ત ેમન ેલાભ—ȵકુશાન કરે એમ 
હુ ંમાનતો નથી. એȵુ ંનામ મƚયƨથપȰુ ંછે. 

િનĔયનયન ેӔગીકાર કરનાર ĥવ ìાયક ƨવભાવ  
તરફ વળતા ંમોહ ȳૂર થાય છે. 

Ƀćુ ̃ƥયના િનĮપણ ƨવĮપ િનĔયનય એમ બતાવે છે કે ĥવમા ં
થતા િવકાર� પિરણામ ĥવના છે, કોઈ કમ± અથવા પરપદાથ± કરાƥયા 
નથી. ‘Ƀćુ ̃ƥય’નો અથર્ અહӄ, ‘પરથી િનરાળો Ġ,ં’ એટલો લેવાનો છે. 
પરના અભાવƨવભાવĮપ Ġ ંને િવકાર મારાથી થાય છે એમ નï� કરનાર 
ĥવ મોહન ેȳૂર કરે છે. અહӄ કોઈ કહ ેકે િવકાર મારો છે, એમ નï� કરɂુ ં
તે તો િવકાર� પયાર્ય છે, તો િવકાર� પયાર્ય છે તો િવકાર� પયાર્યન ેનï� 
કરનારો િવકારન ેશી ર�ત ેȳૂર કરે છે ? - ભાઈ, અહӄ ìાન̆ધાન અિધકાર 
છે. ̆થમ પરથી �ભđ માƛયા િવના ̃ƥય તરફ કઈ ર�ત ેવળે ? ન જ વળ� 
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શકે. ̆થમ ĥવ પરચȱƧુટયથી લાભ—ȵકુશાન માનતો, દેવ-Ȥȿુુ હોય તો 
સમિકત પામ ેવગેરે, એવી Ȑ પરમા ં̃�Ƨટ હતી તે િનĔયનયના િનĮપણથી 
પર તરફથી ખસી ƨવ સƛȺખુ થાય છે. પરપદાથҴ પરના કારણે છે, મારે ન ે
તેન ેકાઈં સબંધં નથી, હુ ંશર�રાિદની િ˲યા કરતો નથી, કારણ કે ત ેતેના 
ચȱƧુટÇમા ંછે, હુ ંમારા ચȱƧુટÇમા ંĠ.ં તઓે મારા નથી. 

અહӄ ̃ƥયની વાત નથી પણ વતર્માન સમયની વાત છે. ̃ƥય, ëે́, 
ને ભાવ તો ƨવìેય ને પરìેય દરેકમા ંિ́કાળ છે પણ તનેો સમય સમયનો 
કાળ એટલે વતર્માન અવƨથા ત ે તે પદાથર્ને લીધે છે, પરને લીધ ેનથી. 
મા�લક�નો પદાથર્ ને મા�લક વƍચેના સબંધંન ે ƨવƨવાિમસબંધં કહવેામા ં
આવે છે, એવા ƨવ-ƨવાિમ સબંધંને ખખંેર� નાƉયો છે. ‘ખખેંર� નાƉયો છે,’ 
એનો અથર્ એ છે કે પરપદાથર્ને અને મારે કાઈં સબંધં નથી. માȿંુ 
ƨવામીપȰુ ંપરમા ંહોઈ શકે નિહ ને પરȵુ ંƨવામીપȰુ ંમારામા ંહોઈ શકે નિહ, 
આમ Ȑ નï� કરે છે, તનેો મોહ નાશ થયો છે. ‘મોહન ે ȳૂર કયҴ છે.’ એ 
કથનનો ȣલુાસો એ છે કે મોહ Ȑ વખતે ઉƗપđ થયો તે સમયે તો તેન ેȳૂર 
કર� શકાતો નથી પણ પરથી િવકાર થતો નથી એમ નï� કર� પરના 
ƨવામીપણાથી ȳૂર થયો છે ને ƨવ તરફ વƤયો છે. પોતાના ̃ƥય Ȥણુોȵુ ં
ìાન કરતા ં ̃ƥય—Ȥણુ તો Ƀćુ છે, િવકાર� પયાર્ય તો ઉપાિધ છે, એમ 
ઉપાિધભાવ ઉપરથી પણ લë ઉઠાવ ેછે ન ેìાયક ƨવભાવ Ġ ંએમ ̒ćા—
ìાન કરતા ંમોહ ઉƗપđ થતો નથી, તને ે ‘મોહ ȳૂર કયҴ છે’ એમ કહવેામા ં
આવે છે. 

પર ̃ƥય ëે́ાિદથી ધમર્ થશ ેએમ માનનાર સં̆ દાય ેȑન હોવા 
છતા ંઅƛયમિત—િમƘયા̃�Ƨટ જ છે. 

Ȑ ĥવ એમ માન ેછે કે મȵƧુયગિત હોય તો ધમર્ થાય, સહંનન સાȿંુ 
હોય તો કેવળìાન પામ,ે ચોથો કાળ ને ëે́ સાȿંુ હોય તો જલદ� ધમર્ થાય 
— એ ̃�Ƨટ પરાધીન છે. એમ માનનાર િમƘયા̃�Ƨટ છે. કેવળìાન અથવા 
ધમર્ની પયાર્ય ĥવની છે. અને પરëે́ ને શર�રને આધીન તે પયાર્ય હોય 
તો ĥવનો ƨવામી પર થઈ ગયો, આ ĥવ નમાલો થઈ ગયો, વળ� હુ ંહતો 
તો શર�ર ચાƣȻુ ંતો શર�રની વતર્માન અવƨથા ĥવને આધીન થતા ંશર�ર 
નમાɀુ ં થȻુ.ં દરેક પયાર્ય વતર્માન સȱ ્ છે. છતા ંએક સમયની પયાર્ય 
પરાધીન માને તો તેના ̃ƥય-Ȥણુ પણ પરાધીન થાય છે ન ેતેથી ̃ƥયના 
નાશનો ̆સગં આવે છે. ƨવìેય તથા પરìેય બđ ેƨવતં́  રહતેા નથી. Ȑમ 
િવƧȰ ુમાન ેકે જગતનો કતાર્ ઈǽવર છે. તેણે ìેયો છે એમ ન માનતા ંìેયો 
નવા ઈĖરે બનાƥયા, તમેને માને છે તેથી Ȑમ િમƘયા̃�Ƨટ છે તમે ȑન 
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નામ ધરાવી પોતાની પયાર્ય પરન ેલીધે થાય છે, એમ માનનાર પોતાનો 
નાશ માને છે. તે પણ િમƘયા̃�Ƨટ છે. 

‘‘ઉƗપાદ ƥયય ̄ૌƥય Ȼƈુત ંસȱ’્’ ન ેƨવતં́  ƨવીકાર 
 ĥવ ેઆƗમȸ�ુć ˴હ� છે. 

અહӄ તો આચાયર્ ભગવાને અનકેાતં કȻુ¿ છે. હુ ંમારાથી Ġ,ં પરથી હુ ં
નથી. અનાƗમા એટલે પર તરફની એકƗવȸ�ુć. િનિમĂો આવે તો લાભ 
થાય એવી ȸ�ુć તે અનાƗમȸ�ુć છે. તેન ેછોડ� છે ને ìાન ƨવભાવ Ġ,ં એમ 
આƗમાન ેઆƗમાપણે ˴Ĝો છે. પરથી ȩુદો થયો છે ને એકમા ંઅ˴ થયો છે, 
એમ અ�ƨત—ના�ƨતથી બહ ુઅȳ્ ȹતૂ વાત કર� છે. અહӄ પાઠ છે કે ‘ƨવƨવાિમ 
સબંધંને ખખંેર� નાƉયો છે.’ Ȑમ કપડામા ં ȴળૂ ભર� હોય ન ે ખખંેર� 
નાખવામા ંઆવે તેમ િમƘયા̃�Ƨટપણામા ંપરની પયાર્યનો ĥવ ƨવામી થતો 
હતો તે ̉ાિંત ટાળ� છે. દેવ-Ȥȿુુ-શાĘની પયાર્ય તેનામા ંછે, માર� પયાર્યના 
તે ƨવામી નથી ને શર�રાિદ પરપયાર્યનો આƗમા ƨવામી નથી. આમ 
િમƘયાƗવĮપી ȴળૂને ખખંેર� નાખી છે. વળ� સસંાર પરપદાથર્મા ં નથી, 
સસંાર ઉદયભાવ છે, તથેી ƨવતƗƗવ છે. સસંાર પરમા ંનથી તેમ જ સસંાર 
પોતાના ̃ƥય—Ȥણુમા ં નથી, એક સમયની પયાર્યમા ં સસંાર છે. 
ìાનƨવભાવની ̒ćા કરતા ંિમƘયાƗવનો ƥયય થઈ સƠયƊદશર્ન ઉƗપđ થાય 
છે. દરેક પદાથર્ ઉƗપાદ ƥયય ̄ૌƥય Ȼƈુત ંસȱ ્ છે. તેમા ંઉƗપાદનો પહલેો 
સમય, ƥયયનો બીજો સમય ને ʞવુનો ́ીજો સમય—એમ નથી. ́ણે એક 
સમયે છે. Ȑ સમય ેઉƗપાદ છે તેનો ત ેસમયે નાશ હોય નિહ ને Ȑ ઉƗપાદ 
છે તે પોતાથી છે, પરથી હોઈ શકે નિહ. એટલે Ȑ ĥવ પોતાના િવકાર 
અથવા િવકારનો ઉƗપાદ પરથી માને છે તે ઉƗપાદને માનતો નથી. ઉƗપાદ 
િવનાના ં ƥયય ન ેʞવુ હોઈ શકે નિહ તેથી તે ĥવ સȱ ્ને માનતો નથી. 
Ȥણુȵુ ં િવશષે તે પયાર્ય છે. પયાર્યને ƨવતં́  માનતો નથી તે ̃ƥય Ȥણુન ે
ƨવતં́  માનતો નથી. આમ ̃ƥય-Ȥણુ-પયાર્યȵુ ંઅથવા ઉƗપાદ-ƥયય-ʞવુȵુ ં
ìાન ƨવતં́  કરે છે તે ĥવે અનાƗમȸ�ુć છોડ� છે ન ેઆƗમȸ�ુć ˴હણ કર� 
છે. 

‘‘હુ ંìાનમા́ Ġ’ં’ એમ િનણર્ય કર�ન ેƨવભાવમા ંએકા˴ થાય છે 
તેન ે̆થમ સƠયƊદશર્ન ƚયાન ̆ગટ થાય છે. 

ધમ� ĥવ ƨવભાવȸ�ુć કરે છે. Ƀćુ ìાન જ એક હુ ં Ġ ં એટલે 
ìાનȤણુ એકલાની વાત નથી. ìાન, દશર્ન, વગેરે અનતં Ȥણુોનો િપ�ડમા́ 
હુ ંĠ,ં Ƀćુ ચૈતƛયસĂા હુ ંĠ,ં પર સĂાનો મારામા ંઅભાવ છે. ‘Ƀćુ ìાન જ’ 
કɖુ ં તો પિરપણૂર્ ìાન તો કેવળìાન થયા પછ� હોય છે પણ અહӄ 
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̃ƥય̃�Ƨટના જોરમા ંઅɃćુતાને ગૌણ કરેલ છે. કારણ કે અɃćુતા અથવા 
અȴરૂાશ તે આƗમાȵુ ંખરેખર ƨવĮપ નથી. વળ� અનેક પદાથҴ હુ ંનથી, તેમ 
જ અનેક ̆કારના રાગ-Ďષેની ɂિૃત ઉઠે છે તે હુ ં નથી; હુ ં તો ચૈતƛય 
ƨવભાવી એક જ Ġ.ં આવી ̃�Ƨટ કરતા ંસƠયƊદશર્ન-ìાન-ચાિર́ની િનમર્ળ 
પયાર્ય ̆ગટે છે. તેના Ӕશોમા ંતારતƠયતા હોવા છતા ંત ેપયાર્ય આƗમા 
સાથે અભેદ થાય છે માટે Ƀćુ ìાન જ એક હુ ંĠ—ંએમ અ�ƨતથી કહલે છે. 
વળ� Ȑ નવ તƗƗવો છે તેમા ંનવને જાણનારો ìાન ƨવભાવ એક Ġ.ં આ 
̆માણે પરપદાથર્થી ȩુદા પડ�ને આƗમાન ે આƗમાપણે ˴હ�ને આƗમાને 
ƚયાવે છે તે સƠયƊદશર્ન ને ધમર્ છે. 

ƨવભાવની ȿુ�ચ થતા પƖુયની તથા સયંોગની ȿુ�ચ ġટ� જાય છે. 

પરપદાથર્ તો આƗમામા ં અભાવĮપ છે. તેનો કેવી ર�તે અભાવ 
કરવો? અભાવĮપ વƨȱનુો અભાવ કȿંુ Ġ ંએમ માનɂુ ંત ેિમƘયાƗવ છે. પણ 
પર તરફની એકƗવȸ�ુćનો અભાવ કર� શકાય છે. તે ȿુ�ચનો પણ અભાવ 
કયારે થાય ? હુ ંìાનƨવભાવી એક Ġ ંએવી ȿુ�ચ કરતા ંપƖુય-પાપની ȿુ�ચ 
છોડ� એમ કહવેામા ંઆવ ેછે. વળ� પƖુય પાપની ȿુ�ચ અથવા ધમર્ માનવો 
તે જ આƗમાપȰુ ંછે. પણ ƨવભાવની ȿુ�ચ થતા ંિવકારની ȿુ�ચ ġટ� જાય છે 
તેન ેઅનાƗમાને છોડÈો એમ કહવેાય છે, ન ેપƖુયપાપની ȿુ�ચ ġટ� જતા ં
પર̃ƥય ઉપરȵુ ંલë ġટ� જાય છે. પર̃ƥયȵુ ંલë છોડȾુ ંતેને પર̃ƥયથી 
�ભđ કȻુ¿ એમ કહવેામા ંઆવ ેછે. પર̃ƥય તો �ભđ જ છે, પણ લë ġટતા ં
એમ કથન કરવામા ંઆવ ેછે.  

આવી ર�ત ેɃćુ ìાનƨવભાવી આƗમાને ƚયાવે છે—એકા˴ થાય છે તે 
̆થમ સƠયƊદશર્નĮપી ƚયાન છે ને ત ેધમર્ છે.  

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૪૪ 

̆વચનસાર ગાથા ૧૯૧ 

( ફાગણ Ʌદુ ૧૪, Ȥȿુુવાર ) 

ƨવભાવન ેઅ˴ કર� ƚયાન કરɂુ ંત ેજ ɃćુાƗમાની ̆ા�Ɯતȵુ ંકારણ છે. 

ધમ� ĥવનો ભાવ કેવો હોય ? ƚયાન કેɂ ુ ંહોય, તેની વાત કરે છે. 
̆થમ તો પરપદાથર્ની ȿુ�ચ છોડે છે. પરપદાથҴ, િનિમĂો છે ખરા પણ 
આƗમાન ેકમર્ વગેરે પરની સાથે ƨવƨવામીસબંધંપȰુ ંનથી તેમ જ ë�ણક 
િવકાર થાય છે તેનો ƨવામી થતો નથી. પƖુય-પાપરિહત આƗમાને 
આƗમાપણે ˴હ ે છે. પર ̃ƥયો તરફના લëથી ȩુદો પડે છે. ‘एकाग्र 
ͬचतंाͪवरोधो Úयानम’् પરપદાથર્, િવકાર વગેરેન ેગૌણ કર�ને, આƗમા એકને 
અ˴ કર�ને તેમા ં િવચારને રોકવા ને આƗમામા ંલીન થɂુ ંત ે ƚયાન છે. 
પરપદાથҴ, ëે́, સહંનન, દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ, કાળ, આƗમાન ેલાભ—ȵકુશાનȵુ ં
કારણ નથી, પાચં મહા̑તાિદના પિરણામ િવકાર છે ત ેતરફ ̃�Ƨટ હતી તે 
છોડ�ને ƨવમા ંલીનતા તે જ ɃćુાƗમા છે. પરસƛȺખુ ̃�Ƨટવાળાને ɃćુાƗમાન 
કહતેા નથી. માટે Ƀćુ નયથી જ Ƀćુ આƗમાની ̆ા�Ɯત થાય છે એટલે ધમર્ 
થાય છે. ।।૧૯૧।। 

હવ,ે ʞવુપણાને લીધે Ƀćુ આƗમા જ ઉપલƞધ કરવાયોƊય છે, એમ 
ઉપદેશે છે. :— 

ગાથા ૧૯૨. 

એ ર�ત દશર્ન—ìાન છે, ઈ�ƛ̃ય—અતીત  મહાથર્ છે, 
માȵુ ંહુ—ંઆલબંન રિહત, ĥવ Ƀćુ, િનĔય ʞવુ છે. ૧૯૨. 

અƛવયાથર્ :— હુ ંઆƗમાને એ ર�તે ìાનાƗમક, દશર્નȹતૂ, અતી�ƛ̃ય 
મહા પદાથર્, ʞવુ, અચળ, િનરાલબં અને Ƀćુ માȵુ ંĠ.ં 

આƗમા સȱ,્ અહȱેકુ, અનાિદઅનતં, ƨવત:િસć પદાથર્ છે. 

ટ�કા :— Ƀćુ આƗમા સȱ ્અન ેઅહȱેકુ છે. તેની હયાતી માટે બીજા 
કોઈ પદાથર્ની જĮર નથી. જો આƗમાને કોઈએ બનાƥયો હોય તો તે િનƗય 
રહતેો નથી, ન ેȐ િનƗય હોય તેની શĮઆત હોઈ શકે નિહ. વળ� શĮઆત 
પયાર્યમા ંȐ કહવેામા ંઆવ ેછે તે સમય સમયની અપëેાએ કહવેામા ંઆવે 
છે. પણ અનાિદની અપëેા લેવામા ંઆવે તો પયાર્યની પણ શĮઆત નથી. 
કઈ પયાર્ય પહલેી થઈ ? કોઈ પયાર્ય પહલેી—પછ� છે જ નિહ. ̃ƥય એટલે 
સામાƛય ને પયાર્ય એટલે િવશષે. સામાƛય ને િવશેષ એક� સાથે છે, 
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આગળ—પાછળ નથી. ̃ƥય પણ અનાિદથી છે ન ેપયાર્ય પણ અનાિદથી છે, 
પણ પયાર્ય વતર્માનની અપેëાએ આિદ થઈ એમ કહવેામા ં આવે છે. 
વતર્માનની અપેëાએ િવકારની આિદ થાય છે ન ે Ӕત થાય છે પણ 
̃ƥયમા—ંઆિદની અપëેા પણ લાȤ ુ પડતી નથી. Ƀćુ ચૈતƛયતƗƗવ 
અનાિદઅનતં છે. તે પોતે હયાતીવાળો પદાથર્ છે. તેની હયાતી માટે કોઈ 
બીજા કારણની જĮર નથી. તેનો કોઈ બનાવનાર નથી માટે આƗમા 
અનાિદઅનતં ƨવત:િસć પદાથર્ છે. 

Ƀćુ આƗમા જ ʞવુ છે માટે ત ેએક જ શરણ લેવા યોƊય છે. 

આƗમાન ેɃćુ આƗમા જ ʞવુ છે. Ƀćુ આƗમા જ િનƗય છે, તેને બીĥ 
કોઈ ચીજ િનƗય નથી. 

(૧) ȢુȬંુબકબીલો, પૈસો, દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ, શર�ર, કમર્, વગેરે આ આƗમાની 
અપëેાએ કાયમી ચીજ નથી ; સયંોગો પલટ� જાય છે તથેી તે 
અʞવુ છે માટે તેના શરણે ધમર્ નથી. 

(૨) ɃભુાɃભુ ભાવો સમયે સમયે થાય છે, તે અʞવુ છે. િવƈલપો શરણȹતૂ 
નથી. ƥયવહાર રƗન́ય પણ અʞવુ છે, માટે તેના શરણે પણ ધમર્ 
થતો નથી.  

(૩) િનƗય, ƨવત:િસć, અકારણીય આƗમા જ ʞવુ છે, બીજો કોઈ ʞવુ 
નથી. ʞવુ આƗમા જ એક શરણ લેવા યોƊય છે. 

અહӄ કોઈ ̆ĕ કરે કે ʞવુની ̃�Ƨટ ĥવ કેમ કરતો નથી ? 

સમાધાન :— ĥવ પોતે પĮુષાથર્ કરતો નથી, માટે ʞવુની ȿુ�ચ કરતો 
નથી. ʞવુની ȿુ�ચ કરે તો અʞવુની ȿુ�ચ ટળે. અìાનદશામા ં ĥવ 
િનિમĂની, િવકારની ȿુ�ચ ëણે ëણે નવી કરે છે. પરસƛȺખુ થઈને Ȑ ̃�Ƨટ 
કરે છે તે છોડ�ને ƨવસƛȺખુ ̃�Ƨટ કરે, તો થઈ શકે છે. નરકમા ંકે િનગોદમા ં
છે માટે ƨવભાવ̃�Ƨટ કરતો નથી, એમ નથી. પોતાના અìાનના કારણે 
િનિમĂની ȿુ�ચવાળો ĥવ સમયે સમયે નવી નવી િવકાર� પયાર્ય કરે છે, તે 
અિનƗય છે, ȳુ:ખ દાયક છે, તે આȢુળતા ટાળવી હોય તો તેની ȿુ�ચ છોડવી 
જોઈએ, ન ેƨવની ȿુ�ચ કરવી જોઈએ. 

શર�ર પલટȱુ ંછે માટે તȵેુ ંઅ�ભમાન કરવા Ȑɂુ ંનથી. 

અìાની ĥવ કહ ે છે કે અȺકુ ભાઈન ેĥવતા ંઆવડȾુ ંનિહ, શર�ર 
વગેરેȵુ ં ƚયાન રાƉȻુ ં નિહ, મન ે ĥવતા બરાબર આવડે છે, શર�રને 
તȳુંરƨત કેમ રાખɂુ ંત ેમને બરાબર આવડે છે—એમ તે Ӕહકાર કરે છે. 
ભાઈ! Ӕહકાર ન કર. તેની પયાર્યના કાળે શર�ર ફર� જવાના છે, તનેે 
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રાખવા ઈƛ̃, નરેƛ̃, વૈધ, દાƈતર કોઈ પણ સમથર્ નથી. શર�ર ચાƣયા ં
જશ,ે બીȐ ëણે બદલી જશ,ે શેȵુ ંઅ�ભમાન કરે છે ? તે સયંોગો કોઈકના 
ઘરે છે કે તારે ઘરે છે ? પȳ્ુ ગલના ઘેર ત ેફેરફાર થયો છે. તારે ઘરે ફેરફાર 
શર�રના ફેરફારને લીધ ેનથી. શર�ર સામે જોયા કર�શ તો તારો િનણર્ય 
કદ� થશે નિહ. 

ɃભુાɃભુ ભાવો હાલક લોલક છે—પલટતા છે, શરણ લેવા યોƊય નથી.  

વળ� આƗમામા ંદયા-દાનાિદના પિરણામ થાય છે તે Ƀભુ છે ને કામ-
˲ોધ તે અɃભુ પિરણામ છે. બđ ેઅɃćુ છે. તે આƗમાની પયાર્યમા ંહોવા 
છતા ં પલટતા ȳુ:ખ દાયક પિરણામ છે. તેના ઉપરની ̃�Ƨટ તે અʞવુ 
ઉપરની ̃�Ƨટ છે. વહાણમાથી નીચે ઉતરɂુ ંહોય તો કઠણ જમીન ઉપરપગ 
Ⱥકૂ�ને વહાણમાથંી પગ ઉઠાવે છે. તેમ આƗમા Ƀćુ, ʞવુ, એકĮપ કઠણ 
જમીન Ȑવો છે. તેની ̃�Ƨટ કર�, તેના ં̒ćા—ìાન કર�ને ɃભુાɃભુ ભાવો ને 
શર�ર વગેરે સયંોગો ઉપરથી ̃�Ƨટ ઉઠાવે તો સાચી ̃�Ƨટ થશ.ે 
ɃભુાɃભુભાવો હાલકલોલક છે, પલટતા છે. માટે ત ેશરણȹતૂ નથી. ʞવુ 
આƗમા જ એક શરણȹતૂ છે. 
ʞવુ ƨવભાવના ìાન િવના એકɀુ ંપર-̆કાશક ìાન િમƘયા છે. 

વળ� તાર� ̃�Ƨટ રાગ ફેરવવા ઉપર રĜા કરશે તો રાગ ઉપરની 
̃�Ƨટ તે પયાર્ય̃�Ƨટ છે. તેનાથી ધમર્ થાય નિહ. વળ� પર તરફના 
વલણવાįં ìાન Ȑ કરે છે તે એકɀુ ંપર-̆કાશક ìાન પણ ખોȬંુ છે. ʞવુ 
ƨવભાવ Ġ ંએવા ̒ćા—ìાન કરે તો પછ� સાધકદશામા ં Ȑ પર-̆કાશક 
ìાન હોય છે ત ેસાȧુ ંઠરે છે. ને આƗમા ʞવુ, Ƀćુ, ચૈતƛય છે એવી ̃�Ƨટ 
થતા ંȐ ƨવ—પર ̆કાશક ìાન ખીƣȻુ ંતમેા ંશર�રȵુ,ં સયંોગોȵુ ંìાન થઈ 
જાય છે. તે ìાન સાȧુ ં છે પણ પરની સાથે તƛમય થયેɀ ુએકƗવȸ�ુć 
સિહતȵુ ંએકɀુ ંપર-̆કાશક ìાન િમƘયા છે. 

Ƀćુ આƗમાના ભજનથી ધમર્ ̆ગટ થાય છે.  
સƠયƊદશર્ન ત ે̆થમ સાચી ભ�ƈત છે. 

અહӄ તો Ƀćુ ̃ƥયના ̒ćા—ìાન કરાવે છે. કોઈ પણ કાળે હો, કોઈ 
સયંોગે હો, સમતેિશખરે હો કે શʛુજંયે હો, સાતમી નરકે હો કે નવમી 
˴ૈવેયકે હો, ચોથે આરે હો કે પાચંમે આરે હો—તારે બીĥ કોઈ ચીજ 
શરણȹતૂ નથી; હાલક લોલક પદાથҴની ̒ćા કરવાથી ધમર્ થતો નથી, 
મા́ સાચા ઈĖરના ભજનથી ધમર્ થાય છે. 
(૧) પરપદાથҴ શાĘ, Ⱥિૂત� વગેરે જડ છે, તનેા ભજનથી ધમર્ થતો નથી 

કારણ કે ʞવુ આƗમાની અપેëાએ તે બધા અʞવુ છે. 
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(૨) સાચા દેવ Ȥȿુુ ચેતન તે પર છે. ત ેપણ ʞવુ આƗમાની અપેëાએ 
અʞવુ છે માટે તેના ભજનથી ધમર્ થતો નથી.  

(૩) પƖુય-પાપના ભાવો ë�ણક છે, પલટતા છે, અʞવુ છે. તેȵુ ંભજન 
કરવાથી ધમર્ થતો નથી. 

(૪) એક સમયની િનમર્ળ પયાર્ય ë�ણક છે, પલટતી છે. પયાર્યમાથંી 
પયાર્ય આવતી નથી માટે તેȵ ુ ંભજન કરવાથી ધમર્ થતો નથી. 

(૫) તારો Ƀćુ આƗમા એક જ ʞવુ છે. તȵેુ ંભજન કરવાથી એટલે કે તેમા ં
એકા˴ થવાથી સƠયƊદશર્ન—ìાન—ચાિર́Įપી ધમર્ ̆ગટે છે. પોતામા ં
Ƀćુ ƨવભાવના ભાનસિહત િનĔય ભ�ƈત કરે છે Ɨયારે દેવȤȿુુની 
ભ�ƈત ƥયવહાર નામ પામ ે છે. સƠયƊદશર્ન તે ̆થમ િનĔય ભ�ƈત 
છે. 

અëરìાન વગર Ȑમ નાȺુ ંલખાȱ ુ ંનથી તમે આƗમાના ìાન 
વગર ધમર્ થતો નથી. 

સસંારમા ં કોઈ કહ ે કે અમારે નાȺુ ં શીખɂુ ં નથી, અëરìાન કરɂુ ં
નથી પણ નાȺુ ંલખɂુ ં છે ને વપેાર કરવો છે તો તેમ વેપાર થાય નિહ. 
તેવી ર�તે ધમર્મા ંકોઈ કહ ે કે અમારે સમજɂુ ંનથી. પહલેા ંસમજણȵુ ંɃુ ં
કામ છે? મડંોને ̑ત ન ેતપ વગેરે કરવા ? – પણ ભાઈ, વગર સમજણે 
તારા ìાનȵુ ં િદવાįં િનકળશે એટલે કે ìાન અવરાઈ જશ.ે અહӄ તો Ƀćુ 
આƗમા કેવો છે તનેા ં̒ćા—ìાન કરાવે છે. માટે પહલેા સાચા ̒ćા—ìાન તો 
કર. 

આƗમાન ેએકપȰુ ંપાચં કારણ ેછે. 
આƗમા Ƀćુ એટલા માટે છે કે પર̃ƥયથી િવભાગ અન ે ƨવધમર્થી 

અિવભાગ હોવાના લીધે એકપȰુ ંછે. તે એકપȰુ ંપાચં કારણને લીધે છે. 
૧. આƗમા ìાનƨવભાવી છે, રાગને અને પરને કરવાƨવĮપ નથી માટે એક 

છે.  
૨. આƗમા દશર્નƨવભાવી છે માટે એક છે. 
૩. ઈ�ƛ̃યોના અવલબંન વગર જાણે છે માટે અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્પણાને 

લીધે એક છે. 
૪. બીજા પદાથҴ ચલાયમાન છે. ɃભુાɃભુ ભાવો પણ ચલ છે. આƗમા એક 

અચળ છે માટે અચળપણાને લીધે એક છે. 
૫. િનિમĂોȵુ ંઅવલબંન નથી માટે િનરાવલબંપણાને લીધે એક છે. 

એકપȰુ ંછે માટે Ƀćુ છે. 
પર તરફના વલણવાળ� અનકેતા હોવા છતા ંઆƗમામા ં અનકેતા 

પેસતી નથી. વળ� Ƀćુ ƨવભાવના લëે ̆ગટ થતી િનમર્ળ પયાર્યો અનેક 
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̆કારની તારતƠયતાવાળા હોવા છતા ંત ેઆƗમા સાથે અભેદ થાય છે માટે 
એક છે. વળ� અહӄ Ƀćુ Ȑ કĜો છે તે એકલા Ƀćુ ̃ƥય સામાƛયની વાત 
નથી પણ પરપદાથҴથી ȩુદો એવો Ȑ આƗમા તેન ેɃćુ આƗમા અહӄ કĜો 
છે. પર̃ƥયથી ȩુદાપȰુ ંને ƨવધમર્થી એકપȰુ ંȐ કɖુ ંછે તે કથન પćિત છે. 
તેમા ંકાળભેદ નથી. Ȑ સમય ેƨવભાવમા ંઠયҴ તે જ સમયે પરના લëણથી 
ȩુદો પડÈો છે. એક છે માટે Ƀćુ છે ને આƗમા છે તે જ ʞવુ છે. ન ેʞવુ 
આƗમા જ શરણ કરવા યોƊય છે ને તેનાથી ધમર્ ̆ગટ થાય છે. 

̆ĕ :— Ȥહૃƨથા̒મમા ંફસાયા છ�એ તો Ƀુ ંકરɂુ ં? 
અનાિદથી અƗયાર Ʌધુી અનતંા પરપદાથર્ િવના ȱુ ંટક� રĜો છે. 

સમાધાન :— ભાઈ, તાર� માƛયતા જ әધી છે, કોઈ પરપદાથ± તને 
ફસાƥયો નથી. ȱુ ંકહ ેછે કે એક ચીજ વગર અમોન ેચાલȱુ ંનથી તે તાર� 
માƛયતા ȹલૂભરેલી છે.  
(૧) તҪ જગતના અનતંા પરપદાથҴ વગર જ ચલાƥȻુ ંછે. જો ત ેપદાથҴના 

આધારે તાર� હયાતી હોય તો Ԍયારે ત ેપદાથҴની હયાતી ન હોય 
Ɨયારે તાર� હયાતી રહવેી ન જોઈએ. પણ ȱુ ંતો હયાત છો માટે 
અનાિદથી અƗયાર Ʌધુીના અનતં ભવોમા ં ȳુિનયાના અનતં પદાથҴ 
વગર જ તҪ ચલાƥȻુ ંછે. અનતંા પદાથҴના અભાવƨવĮપ ેȱુ ંટક� રĜો 
છે. 

તાર� એક સમયની પયાર્ય,ે Әધી માƛયતા વગર ચલાƥȻુ ંનથી 
પણ પરપદાથર્ વગર તો ચલાƥȻ ુછે જ. 

(૨) હા, એટલી વાત બરાબર છે કે તҪ તાર� એક સમયની અવƨથામા ંȐ 
માƛયતા કર� છે કે પરપદાથҴ વગર મન ેચાલે નિહ, એવી Әધી 
માƛયતા વગર તҪ ચલાƥȻુ ંનથી. તથા અȵȢુળૂ પદાથҴ તરફના રાગ 
વગર ને ̆િતȢૂળ પદાથҴ તરફના Ďષે વગર તҪ ચલાƥȻ ુનથી. એ 
કારણે ̆વાહĮપે સસંાર ચાɀ ુરĜો છે. પણ તે પયાર્ય એક સમયની 
છે. બીȐ સમયે નવી કરે છે તો થાય છે. સાચી સમજણ કર� Әધી 
માƛયતા ન કર તો ન થાય. તાર� પયાર્યે પણ પરપદાથર્ વગર જ 
ચલાƥȻુ ંછે પણ Әધી માƛયતા વગર ચલાƥȻુ ંનથી. 

પણ તારા ̃ƥયે તો પરપદાથર્ િવના તેમ જ Әધી માƛયતા બđ ે
િવના જ ચલાƥȻ ુછે. 

(૩) મોહ રાગ-Ďષે પયાર્યમા ંહોવા છતા તાȿંુ ̃ƥય તો Ƀćુ જ પડȾ ુછે. તે 
̃ƥયે તો અનાિદકાળથી અƗયાર Ʌધુી પરપદાથર્ વગર તો ચલાƥȻુ ંજ 
છે પણ આવી әધી માƛયતા ને રાગ-Ďષે વગર પણ ચલાƥȻુ ંછે. 
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માટે તારે ધમર્ કરવો હોય તો ƨવભાવના લëે әધી માƛયતા ન ે
રાગ-Ďષેનો અભાવ કર. 

(૪) પરપદાથર્ િવના ન ચાલે તેમ જ ɃભુાɃભુ ભાવ િવના ન ચાલે, એવી 
Ȑ તાર� માƛયતા છે ત ેકાઢ� નાખ ન ેઆƗમા Ƀćુ ̃ƥય Ȑ ʞવુ છે 
તેના ં̒ćા—ìાન કર. 

(૫) પરપદાથર્નો અભાવ કરવાનો નથી, એમ નï� કર�ન ે પરપદાથર્ 
િવના ન ચાલે અને ɃભુાɃભુ ભાવો વગર ન ચાલે એવી әધી 
માƛયતાનો Ƀćુ ƨવભાવાના લëે અભાવ કર તો રાગની ȹિૂમકા 
હોવા છતા ંસƠયƊદશર્ન ̆ગટ થશ.ે 

(૬) ɃભુાɃભુ ભાવ િવના ન ચાલે એવી әધી માƛયતાનો Ɨયાગ થયા 
પછ� િવકારની અ�ƨથરતાનો Ƀćુ ƨવભાવના લëે અભાવ કર તો 
ચાિર́ ̆ગટ થશ,ે ને ˲મે ˲મે વીતરાગદશા થશ.ે 

(૭) યોગની અɃćુતાનો અભાવ કર તો અયોગીપȰુ ં ̆ગટ થશે ને 
િસćદશાની ̆ા�Ɯત થશ.ે આ ̆માણે Ƀćુ ̃ƥય ત ેજ ʞવુ છે, એમ 
િનણર્ય કરવાથી સમિકત ̆ગટશ,ે ચાિર́ ̆ગટ ̆ગટ થશે ને મોë 
થશ.ે       

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૪૫. 

̆વચનસાર ગાથા ૧૯૨ 

( ફાગણ Ʌદુ ૧૫, Ƀુ˲ વાર ) 

સƠયƊદશર્નનો િવષય ƨવìેય આƗમા કેવો છે ? 

ƨવìેય આƗમા કેવો છે ? કયા ìેયȵુ ંઅવલબંન કરવાથી ધમર્ થાય 
તેની વાત કરે છે. આƗમાન ેìાનાƗમકપણાન ેલીધ,ે દશર્નȹતૂપણાને લીધ,ે 
અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્પણાને લીધ,ે અચળપણાને લીધ ેઅને િનરાલબંપણાને 
લીધે એકપȰુ ંછે. એકપણાને લીધ ેઆƗમા Ƀćુ છે ને Ƀćુ તે જ ʞવુ છે. ʞવુ 
આƗમા સƠયƊદશર્નનો ƚયેય છે ન ેતેના ં̒ćા—ìાન કરવાથી િનમર્ળ પયાર્ય 
̆ગટ થાય છે. માટે ʞવુ આƗમા જ અȵભુવવા યોƊય છે. Ęી. ȢુȬંુબ, પૈસા, 
આƗમાન ે શરણȹતૂ નથી, દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ શરણȹતૂ નથી, તેથી તેȵુ ં
અવલબંન છોડ�, ƨવપદાથર્ȵ ુ ં અવલબંન કર� આƗમા સાથ ે એકƗવનો 
અȵભુવ કરવો તે મોëમાગર્ છે. પરથી ȩુદો થઈ, ƨવમા ંએકા˴ થયો તે 
Ƀćુ છે ને Ƀćુ ત ે જ ʞવુનો અȵભુવ છે. Ƀćુ આƗમા Ȑ ʞવુ છે તે 
સƠયƊદશર્નનો િવષય છે. 

(૧-૨) આƗમાન ેìાનાƗમકપણાન ેલીધ ેતથા  
દશર્નȹતુપણાન ેલીધ ેએકપȰુ ંછે. 

આƗમા પોતામા ંìાન—દશર્નન ેજ ધાર� રાખે છે, પરપદાથર્ન ેધારણ 
કરતો નથી. સાકરના ગળપણ તથા ઘોળાશન ેસાકર ધાર� રાખે છે, ડબો 
તેન ેધાર� રાખતો નથી. તેમ આƗમા પોતાના ìાન દશર્નન ેજ ધાર� રાખે છે 
પણ શર�રĮપી ડબો અથવા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ આ આƗમાના ìાન-દશર્નને 
ધાર� રાખતા નથી. દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ પરપદાથર્ છે તે ìાન-દશર્નથી અતƛમય 
છે માટે તેની સામે જોવાથી ìાન દશર્ન ̆ગટ થતા ંનથી પણ આƗમા કે 
Ȑમા ંìાન-દશર્ન તƛમય છે તેની સામે જોવાથી ìાન—દશર્ન ̆ગટ થાય છે. 
કેવળìાની ભગવાનના ંìાન-દશર્ન તેમનામા ંછે, મારા ìાન—દશર્ન કેવળ� 
ભગવાનમા ં તƛમય નથી. તેથી પચંપરમ�ેƧઠથી માડં�ન,ે િનગોદ Ʌધુીના 
ĥવોમા ં તથા એક પરમાȰથુી માડં�ને અચેત મહાƨકંધ Ʌધુીના જડ 
પદાથҴમા ં મારા ìાન—દશર્ન નથી. હુ ં મારા ƨવધમર્—ìાનદશર્ન વગેરે 
Ȥણુોથી �ભđ નથી ને અનતંા પદાથҴથી �ભđ Ġ ંતેથી મારે એકપȰુ ંછે. 

̆ĕ :—અહ¿ત, િસć, સાȴ ુને કેવળ�એ ̆Įપલેો ધમર્—એ ચારȵુ ંશરણ 
આƗમા ƣયે છે એમ શાĘમા ંપાઠ આવે છે ને ? 
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આƗમા એક જ શરણમય છે કારણકે તે  
પોતાના ìાનદશર્નથી તƛમય છે. 

સમાધાન :—એ ƥયવહાર કથન છે. પરપદાથર્ શરણ આપતા નથી. 
આƗમામા ં પાચં પરમƧેઠ�નો અભાવ છે, આƗમાȵુ ં ìાન તેમના આધારે 
̆ગટȱ ુનથી. એમ ĥવ સાચી સમજણ કર� પોતાના ચૈતƛય ભગવાનȵુ ં
શરણ ƣયે છે Ɨયારે પોતામા ં ધમર્ની પયાર્ય ̆ગટ થાય છે અને Ɨયારે 
પચંપરમƧેઠ�ȵુ ંશરણ લીȴુ ંએમ ƥયવહાર કથન કરવામા ંઆવ ેછે. 

વળ� કોઈ કહ ેકે આ મિંદરો વગેરે તો બને છે ? – તો એȵુ ંસમાધાન 
એમ છે કે સાધકદશામા ંĥવને Ƀભુની ɂિૃત ઊઠે છે Ɨયારે પર̃ƥય ઉપર 
લë જાય છે પણ પર̃ƥયનો આધાર નથી. આધાર ન ેઆધેય પોતામા ંછે. 
પરના આધારથી સƠયƊદશર્ન ̆ગટ થȱુ ં નથી. પોતાના Ȥણુો પોતાથી 
તƛમય છે, Ȥણુ—Ȥણુી તƛમય છે, પરમા ંતƛમય નથી. કેવળ� ભગવાનમા ં
મારા Ȥણુો અતƛમય છે તેથી પરના આધારે સમિકત થȱુ ં નથી. ƨવ 
ìાનદશર્નȹતૂ પદાથર્ સાથે એકપȰુ ં છે, એકપȰુ ં છે માટે Ƀćુ છે. Ƀćુ 
આƗમા ʞવુ છે ને તેના શરણથી સમિકત થાય છે. 

ìાન̆ધાન કથનમા ંƨવ̃ƥય ન ેપર̃ƥયની ƨપƧટતા. 

અહӄ ‘પર̃ƥયથી િવભાગ’ એમ કɖુ ંછે, તનેો ȣલુાસો એમ છે કે અહӄ 
ìાન̆ધાન કથનથી સƠયƊદશર્નનો અિધકાર છે. અહӄ જડ ન ેઅƛય ચેતન 
પદાથҴ જ પર તર�કે લેવા છે. પણ િવકારન ેઅહӄ પરમા ંલેવો નથી. અહӄ 
તો િવકાર� પયાર્યસિહતનો આƗમા તે ƨવ લેવો, ત ેિનĔયનયȵુ ંકથન છે ને 
પર̃ƥયો છે એɂુ ંìાન કરાવનાȿંુ કથન તે ƥયવહારનયȵુ ંકથન છે. હવે આ 
̆માણે બરાબર અથર્ સમĥ પોતે પર̃ƥયથી ȩુદો પડતા ંતનેા ઉપરની 
ȿુ�ચ—એકƗવȸ�ુć ȱટૂ� જાય છે, ƨવ તરફ વળે છે ને તેથી િવકાર ગૌણ થઈ 
જાય છે. ƨવ̃ƥય તરફ જોતા ંƨવના Ȥણુો તો Ƀćુ છે ને તનેા લëે િવકારની 
̃�Ƨટ ġટ� જાય છે. તેના ફળમા ં િવકારરિહત Ƀćુતા થાય છે. ̆થમ અનેક 
િનિમĂોના આ̒ય ે િવકારની અનકેતા ઉƗપđ થતી, તે હવ ે ƨવના આ̒યે 
અનેકતા ઉƗપđ થતી નથી પણ એકપȰુ ંઉƗપđ થાય છે, તથેી એકપȰુ ંછે. 
પરપદાથર્થી ȩુદો પડતા ં િવકારરિહત થાય છે ત ે તેȵ ુ ં ફળ છે. એમ 
ìાન̆ધાનથી અથર્ સમજવો. 

(૩) અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્પણાન ેલીધ ેઆƗમાન ેએકપȰુ ંછે. 

દરેક ઈ�ƛ̃ય પોતપોતાના િનયત િવષયન ે જાણે છે; Ȑમ કે 
ƨપશ±�ƛ̃ય ƨપશર્ન ેજાણે છે, વગેરે સમĥ લેɂુ.ં એમ એક એક ભાવઇ�ƛ̃ય 
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એક એક િવષયને ˲મસર જાણે છે. ખડં ખડં ભાવ�ેƛ̃ય ઉપર લë જતા ં
િવકારની અનકેતા ઉƗપđ થાય છે. ખડંખડં ìાન તે આƗમાȵુ ંખȿંુ ƨવĮપ 
નથી. આƗમા સવ± ƨપશર્—રસ—ગધં—વણર્Įપ Ȥણુો અન ે શƞદĮપ પયાર્યને 
એક� સાથે જાણનારો એક સȱ ્ મહાપદાથર્ છે. આƗમાન ે જડ ઇ�ƛ̃યોથી 
ȩુદાપȰુ ંછે ન ેપરપદાથҴ સબંધંી ìાનથી ȩુદાપȰુ ંનથી માટે એકપȰુ ંછે.  

પર ìયેના અવલબંન ેરાગની અનેકતા થાય છે.  
ƨવìેયના અવલબંને એકતા થાય છે. 

જડ ઈ�ƛ̃યો ને ઈ�ƛ̃યોના િવષયો પરìેય છે, તેના આધારે ìાન 
થȱુ ંનથી. પણ પરìેયોȵુ ંઅવલબંન લેવા જતા ંìાનમા ંખડંખડંપȰુ ંથાય 
છે. ઈ�ƛ̃યો તરફના વલણથી ìાનની ખડંખડં પયાર્ય થાય છે, તે પયાર્યĮપ 
પદાથર્ છે પણ મહાપદાથર્ નથી. આƗમાના આ̒ય ેજ આƗમાȵુ ંìાન ̆ગટ 
થઈ આƗમા સાથે એકપȰુ ંપામે છે માટે આƗમા અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્ છે. 
પાચં ઈ�ƛ̃યોના િવષયો તરફȵુ ંìાન ત ેખરેખર અસȱ ્છે—ë�ણક છે. તેના 
અવલબંને સƠયƊદશર્ન થȱુ ં નથી, પરપદાથર્ના અવલબનેં અથવા 
ઈ�ƛ̃યોના અવલબંને થયેɀુ ંìાન રાગિમિ̒ત છે. ને તેના લëે એનકેતા 
ઉƗપđ થાય છે, એકતા થતી નથી. આƗમાના આધારે થયેલા ìાનથી 
એકતા થાય છે. 

ધમ�ĥવ અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્ સાથ ેએકપȰુ ંસાધી  
Ƀćુતા ̆ગટ કરે છે.  

Ȑન ેધમર્ કરવો હોય તેણે સાચી માƛયતા કરવી જોઈએ. જડ ઈ�ƛ̃યો 
ને તેના િવષયો પર છે, ત ેપરìેયો છે. તે પર̃ƥયોથી આƗમાને િવભાગ છે 
ને પોતામા ંથતા ìાનથી અિવભાગ છે, ત ે ƨવìેય છે. પરìેયો—ઈ�ƛ̃યો 
તથા બીજા પદાથҴ છે માટે મન ેìાન થાય છે, એવી માƛયતા છોડ� દેવી 
જોઈએ. આƗમા ઈ�ƛ̃યોના તથા બીજા ìેયોના અવલબંન વગર ìાન કરે 
છે એવા અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્ના આધારે સાȧુ ંìાન થાય છે. ધમ� ĥવને 
અȴરૂ� દશામા ંપરપદાથҴ તરફ લë જાય છે ને રાગ થાય છે ખરો પણ તે 
રાગને પરથી ìાન થાય છે, એમ ત ેમાનતો નથી. તે વખતે પણ હુ ંતો 
અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્ Ġ,ં એમ આƗમાȵુ ંજ અવલબંન વત± છે. દેવ-Ȥȿુુȵુ ં
તથા Ƀભુરાગȵુ ંઅવલબંન છે એમ ƥયવહારથી બોલણીમા ંઆવ ે છે પણ 
ધમ�ન ેતેȵુ ંઅવલબનં નથી. પોતાના ìાનદશર્નમય આƗમા સાથે એકપȰુ ં
છે ને એકપȰુ ંછે માટે Ƀćુ છે. Ƀćુ આƗમા જ ʞવુ છે ને તે જ શરણ કરવા 
Ȑવો છે. 
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  અચળપણાન ેલીધે આƗમાને એકપȰુ ંછે. 

શર�ર, મન, વાણી ëણે ëણે પલટતા પદાથҴ છે. તે ìેયોની અવƨથા 
સમયે સમય ેઉƗપđ થાય છે ન ે િવનાશ પામે છે. વળ� તે ત ેપદાથҴની 
વતર્માન અવƨથાનો ઉƗપાદ-ƥયય ત ેત ેપદાથҴના કારણે થાય છે, આƗમાને 
લીધે તે અવƨથા થતી નથી. આƗમા તે ìેયોની પયાર્યોન ે˴હતો નથી તેમ 
જ છોડતો નથી કારણ કે તેનો આƗમામા ં અભાવ છે. આƗમા શર�રની 
અવƨથાન,ે વĘની અવƨથાન,ે પૈસાની અવƨથાને કર� શકતો નથી. શર�રȵુ ં
તેમ જ બીજા પદાથҴȵુ ં ëે́ાતંર થાય છે તે ƨવતં́  તે ત ે પદાથҴની 
િ˲યાવતી શ�ƈતના કારણે થાય છે, પણ આƗમા તેને ચલાવી શકતો નથી. 
પƨુતકને નĥક લાવɂુ,ં પરને બચાવવા માટે હાથની િ˲યા કરવી, વગેરે 
િ˲યાન ેઆƗમા કર� શકતો નથી. આƗમામા ં તનેો અભાવ છે. અભાવĮપ 
વƨȱȵુુ ંઆƗમા Ƀુ ંકર� શકે ? અìાની ĥવ әધી માƛયતા કરે છે. ત ેìેય- 
પયાર્યો સમય ેસમયે ચલાયમાન થાય છે, આƗમામા ંતેન ે˴હવા—Ⱥકુવાનો 
અભાવ હોવાથી આƗમા અચળ છે. આƗમાન ેતે ìેયપયાર્યોથી ȩુદાપȰુ ંછે, 
ન ેìેયપયાર્યોના િનિમĂ ેપોતાના આƗમામા ંપોતાના કારણે Ȑ ìાન થાય 
છે, તનેાથી એકપȰુ ંછે. 

આવી ર�ત ેઆƗમાન ેઅચળપણાને લીધે એકપȰુ ં છે ને એકપȰુ ં છે 
માટે Ƀćુ છે ને Ƀćુ આƗમા તે જ ʞવુ છે ને ʞવુ જ અવલબનં કરવા યોƊય 
છે. આમ ƨવìેયની સાચી ̆તીિત કરવી તે સƠયƊદશર્ન છે.     

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૪૭. 
̆વચનસાર ગાથા ૧૯૨ 

(ફાગણ વદ ૨, રિવવાર ) 

ƨવìેય તથા પરìેયોના ભદેો. 
આ ìેય અિધકાર છે. ìેય એટલે ìાનમા ંજણાવાયોƊય પદાથર્ છે. 

આƗમા ને પર બđે ìેય છે. આƗમા પરìેયમા ંતƛમય થયા િવના ƨવમા ં
રહ�ને જાણે છે. પરìેયને જાણɂુ ંતે ƥયવહાર છે, ƨવìેયન ેજાણɂુ ંતે િનĔય 
છે. કેવા ƨવìેયને જાણવાથી સƠયƊદશર્ન થાય, તેની વાત ચાલે છે. 

બીજા પદાથҴની પયાર્યો સમયે સમયે ઉƗપાદ—ƥયય થયા જ કરે છે. 
શર�ર, આહાર, પાણી તȵેુ ંëણિવનાશĮપે થɂુ ંતે ત ેપરìેયોના કારણે છે, 
પણ ƨવìેયના કારણે નથી. દરેક વƨȱ ુઉƗપાદ-ƥયય-ʞવુ સિહત છે. તેમા ં
પરìેયોના ભેદ :— 

આ આƗમા િસવાય અનતંા ĥવો પરìેયો છે. તે દરેકમા ંચાર ભેદ 
છે. 

(૧) બીજા ĥવȵુ ંિ́કાળ� શ�ƈતના િપ�ડĮપ, ̃ƥય સામાƛય, 
(૨) તેની િ́કાળ� શ�ƈતઓ—ìાન, દશર્ન, ચાિર́, અ�ƨતƗવ વગેરે, 
(૩) તેની વતર્માન ìાનȤણુની ઉઘાડĮપ અવƨથા, 
(૪) તેની વતર્માન ચાિર́Ȥણુની ઈƍછાĮપ દશા. 
આમ ચાર થઈન ેપરìેય આƗમાȵુ ંƨવĮપ થાય છે. 
વળ� પરìેયો પȳ્ુ ગલ છે. તેમા ં ́ણ ભેદ પડે છે. (૧) િ́કાળ� 

શ�ƈતના િપ�ડĮપ ̃ƥય સામાƛય, (૨) ƨપશર્,રસ, ગધં, વણાર્િદ શ�ƈતઓ,  
(૩) તેની સમય સમયની અવƨથા. — એમ ̃ƥય—Ȥણુ—પયાર્ય થઈને 
પરìેય પȳ્ુ ગલ છે. 

હવ,ે ચાર ભદેે આȣુ ંƨવìેય છે. (૧) િ́કાળ� શ�ƈતના િપ�ડĮપ ̃ƥય 
સામાƛય, (૨) ìાન, દશર્ન, ચાિર́ વગેરે િ́કાળ� શ�ƈતઓ, (૩) તેની 
વતર્માન ìાનȤણુની અવƨથા, (૪) તેની વતર્માન ચાિર́Ȥણુની ઈƍછાĮપ 
દશા. આમ ચાર ભેદે ƨવìેય પȿંુુ છે. 
એક આƗમા બીજા આƗમાના તથા જડના પિરણામન ેકર� શકતો નથી. 

આ લાકડ� Әચી—નીચી થાય છે, તમેા ં ̃ƥય તે સામાƛય છે, તેના 
ઉƗપાદ-ƥયય થવા અથવા એક ëે́ેથી બીȐ ëે́ે જɂુ ં તે તે પȳ્ુ ગલ 
પરમાȰનુ ેઆધીન છે. 
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(૧) પણ તે લાકડ� ӕગળ�થી Әચી થઈ નથી કારણ કે ӕગળ�ના 
ઉƗપાદ—ƥયય—ʞવુ ӕગળ�મા ંછે, લાકડ� પર ̃ƥય છે. તેના ઉƗપાદ—
ƥયય તેનામા ંછે. 

(૨) આƗમાએ લાકડ� Әચી કરવાની ઈƍછા કર� માટે ત ેӘચી થઈ નથી 
કારણ કે ઈƍછાનો ઉƗપાદ ƨવìેયમા ંથયો છે. લાકડ� પર̃ƥય છે, 
તેના ઉƗપાદ—ƥયય તેનામા ંછે. 

(૩) લાકડ� әચી થઈ એɂુ ં ìાન આƗમા કરે છે પણ ìાનના કારણે 
લાકડ� әચી થઈ નથી. કારણકે ìાનનો ઉƗપાદ ƨવìેયમા ંથયો છે. 
લાકડ�નો ઉƗપાદ લાકડ�મા ં છે. માટે ƨવìેય, પરìેયોની પયાર્યને 
˴હતો નથી તેમ જ છોડતો નથી. તે Ⱥજુબ શર�ર, વાણી, પƨુતક 
વગેરેની પયાર્યને આƗમા ˴હતો નથી તેમ જ છોડતો નથી. તેમ 
સામો ĥવ વાણી સાભંળવા આƥયો તો તમેા ંવાણી તથા ìાનની 
પયાર્ય ƨવતં́  થઈ રહ� છે. 

(अ) આƗમાએ ઈƍછા કર� માટે વાણી નીકળ� નથી, કારણકે વાણી 
પરìેય છે, 

(ब) આƗમામા ંìાનપયાર્ય છે માટે વાણી નીકળ� નથી કારણકે વાણી 
પરìેય છે, 

(क) આƗમાએ ઉપદેશનો િવકƣપ કયҴ માટે બીજાને ìાન થȻુ ંનથી 
કારણકે તે પરìેય છે. 

(ड) આƗમાન ેìાન વત± છે માટે બીજાને ìાન થȱુ ંનથી કારણકે ત ે
પરìેય છે. 

(इ) વાણી નીકળ� માટે બીજાને ìાન થȱુ ંનથી કારણકે તે પરìેય 
છે. 

ƨવìેય ન ેપરìેય વƍચ ેઅભાવ છે.  
અભાવ વƨȱ ુપરને કાઈં કર� શકે નિહ. 

ભાષાવગર્ણા છે તમેા ં ̆થમ વગર્ણાĮપે પરમાȰ ુ હતા તનેો ƥયય 
થઈને ભાષાĮપ પિરણમન થȻુ.ં આમ તેના ઉƗપાદ—ƥયય થયા, આ 
ભાષાના ઉƗપાદ—ƥયય ĥવની હાજર�ને લીધે નથી, ĥવના ìાનને લીધે 
નથી, ĥવની ઈƍછાન ે લીધે નથી. તે તે ëણિવનાશĮપ ̆વતર્તા 
ìેયપયાર્યો છે. શર�ર, મન, વાણી, આહાર, પાણીની અવƨથાન ેઆƗમા 
˴હતો નથી, તમે છોડતો નથી. 

એક પȳ્ુ ગલની વતર્માન પયાર્યમા ં બીજા પȳ્ુ ગલની વતર્માન 
પયાર્યનો અƛયોƛય અભાવ છે ન ે એક ચેતનની પયાર્યને અને બીજા 
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ચેતનની પયાર્યને અથવા જડની પયાર્યન ેઅƗયતં અભાવ છે. Ȑ વƨȱ ુ
અભાવĮપ હોય ત ેબીજામા ંɃુ ંકરે ? 

અìાની ĥવ માને છે કે આટલો આહાર મҪ છોડયો માટે ધમર્ થઈ 
ગયો, વળ� ત ેમાન ેછે કે હુ ંȳૂકાને Ġ ંતો ȳુકાન ચાલે છે, હુ ંĠ ંતો કપડાને 
છોડ� શȢંુ Ġ,ં હુ ંĠ ંતો રોટલી બનાɂુ ંĠ,ં હુ ંĠ ંતો લાȮુ બને છે , હુ ંĠ ંતો 
શર�ર ચાલે છે. પણ ભાઈ, જડ પદાથર્ની પયાર્યો તે તે પદાથҴમા ં̆વત± છે. 
તેના ઉƗપાદ—ƥયય—ʞવુ તેનામા ંછે. આƗમા તેના ઉƗપાદ—ƥયય કર� શકતો 
નથી. તેવી જ ર�તે એક આƗમા બીજા આƗમાના ઉƗપાદ—ƥયય કર� શકે 
નિહ. 
પરન ેલીધ ેકાયર્ થાય એમ માનવામા ંઆવ ેતો ‘‘ઉƗપાદ-ƥયય-

̄ૌƥય ȻƈુતȺ ્ સȱ’્’ સા�બત થȱુ ંનથી. 
̆ĕ :—પર̃ƥયના પિરણમનમા ંઆƗમા િનિમĂ તો છે ને ? 
સમાધાન :—પરìેયો તનેા ëણિવનાશ પયાર્યોમા ં ̆વત± છે. તેમા ં

િનિમĂની શી જĮર છે ? પરપદાથર્ની પયાર્યના ં˴હણ—Ɨયાગ આƗમામા ં
નથી કારણકે સમયે સમયે તે ìેયપયાર્યો ƨવય ંપલટ� રĜા છે, તો આƗમા 
હતો તો શર�ર પલટȻુ,ં વાણી બોલાઈ વગેરે વાત ƨȲલૂ અìાન છે. એક 
̃ƥયની પયાર્ય બીજા ̃ƥયને આધારે હોય તો ઉƗપાદ પરથી થતા ંઉƗપાદ 
સા�બત થતો નથી ને ઉƗપાદ સા�બત નિહ થવાથી ƥયય ન ે ʞવુ પણ 
સા�બત થતા ંનથી. આમ થતા ‘ઉƗપાદ ƥયય ̄ૌƥય ȻƈુતȺ ્ સȱ’્ એવો Ȑ 
િસćાતં છે તે રહતેો નથી. 

છ ̃ƥયોના ઉƗપાદ-ƥયય ƨવતં́  છે. 
આ જગતમા ંદરેક ̃ƥયના ઉƗપાદ—ƥયય ત ેત ે ̃ƥયના આધારે છે, 

પરને લીધે નથી. આƗમામા ંઈƍછા થાય છે તે પરને કારણે થતી નથી, 
આƗમાન ે ìાનપયાર્ય થાય છે ત ે વાણીને લીધ ે થતી નથી. અહӄ 
ëણિવનાશĮપ ે̆વતર્તા ìેયપયાર્યો કĜા છે. ‘̆વતર્તા’ એમ કɖુ ંછે, તેમા ં
બે વાત કર� છે. ‘છે’ ન ે ‘પલટતા’ છે તે પરને લીધ ે ‘છે’, અથવા પરને 
લીધ ેપલટતા છે એમ વાત રહતેી નથી. પરપદાથર્ની પયાર્ય આƗમામા ં
આવી નથી, આƗમાએ તનેે ˴હ� નથી કે છોડ� નથી. આƗમાના ìેયમા ંતે 
મા́ જણાવાયોƊય છે. 

આƗમા પરને ˴હ ેતો એકાતં અĎતૈવાદની િમƘયા  
માƛયતાનો ̆સગં આવ ેછે. 

̆ĕ :—̆Ɨયë ˴હણ કર� દેખાય છે ન ે? 
સમાધાન :—તેન ે̉મ પડેલ છે. જડની પયાર્ય જડમા ંછે ને આƗમાની 

પયાર્ય આƗમામા ંછે. ȱુ ંપર ìેયને માને છે કે નિહ ? કે વેદાતંની Ȑમ બધી 
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થઈને એકજ વƨȱ ુમાન ેછે ? બȴુ ંથઈને એક અĎતૈ નથી. અનતંા પરìેયો 
ȩુદે ȩુદા ƨવતં́  છે. તે તે ìેયોની સમય સમયની પયાર્ય ƨવતં́  પલટ� 
રહ� છે, એમ ̆Ɨયë દેખાય છે. જો તેȵ ુ ંપલટન પરથી માનવામા ંઆવે તો 
બધા ̃ƥયો એક થવાનો ̆સગં આવ ેઅથાર્ȱ ્એકાતં અĎતૈવાદની િમƘયા 
માƛયતાનો ̆સગં આવ,ે ત ેતાર� ȹલૂ છે. 

આƗમા પરન ેƥયવહારથી પણ ˴હ ેતો ƥયવહાર  
પોત ેજ િનĔય થઈ જાય. 

̆ĕ:—આƗમા પરને િનĔયથી તો ન ˴હ ેપણ ƥયવહારથી તો ˴હણ 
કરે છે ને ? 

સમાધાન :—િનĔય એટલે સાȧુ ંન ેƥયવહાર એટલે આરોિપત કથન, 
Ȑમ ઘડો માટ�નો હોવા છતા ંઘીના સયંોગે ‘ઘીનો ઘડો’ કહવેાય છે તેમ પર 
ચીજની પયાર્ય થાય Ɨયારે ĥવની ઈƍછા હોય તો ƥયવહારથી કથન કરાય 
કે ĥવે ઈƍછા કર� ને પરમા ંકાયર્ થȻુ,ં પણ તેનો ખરેખર અથર્ એમ છે કે 
ĥવથી પરમા ંકાયર્ થȻુ ંનથી. 
એક પિરણામ કે ન કરતા દરવ તઈે, 
દો પિરણામ  એક  દરવ ન ધરȱુ ંહµ.(બનારસીદાસ, સમયસાર નાટક) 

બે ̃ƥય—આƗમા ને શર�ર ભેગા થઈને એક પિરણામ ન કરે તથા 
આƗમા પોતામા ંરાગ કરે ને શર�રની અવƨથા પણ કરે એમ એક ̃ƥય બે 
પિરણામ કદ� પણ કરે નિહ. ƥયવહારથી પણ આƗમા જો પરની પયાર્યને 
˴હતો હોય તો િનĔય ને ƥયવહાર એક થઈ જાય છે. ƥયવહાર પોત ેજ 
િનĔય થઈ જાય છે ને તમે થતા ંવƨȱƨુવĮપના નાશનો ̆સગં આવે છે, 
પણ તેમ બની શકે નિહ. 
પરìયેની પયાર્ય ƨવìયેથી થાય એમ માનનાર ȑન નથી. 
કોઈ િમƘયા̃�Ƨટ ĥવ કહ ે કે જગતમા ંìેયો ન હતા ન ે તેને ઈĖરે 

બનાƥયા ંતો ìેય નવા ંથયા પણ એમ બની શકે નિહ. ìેયો અનાિદઅનતં, 
સȱ—્હયાતી ધરાવતા પદાથҴ છે. તેવી ર�તે ȑન નામ ધરાવી કોઈ કહ ે કે 
આ ìેયȵુ ંવતર્માન ન હȱ ુ ંપણ હુ ંઆƥયો તો તે ìેયની વતર્માન અવƨથા 
થઈ—એમ માનવામા ંઆવે તો સામનેો ìેય પદાથર્ વતર્માન િવનાનો થયો. 
એક સમય તે સૌ સમય, ́ણે કાળ વતર્માન િવનાનો થતા ંìેયના િ́કાળ� 
ƨવĮપના નાશનો ̆સગં આવે છે. માટે વતર્માન અવƨથા પરથી થાય છે, 
એમ માનનાર ઈĖરકતાર્ની માƛયતાવાળાની Ȑમ િમƘયા̃�Ƨટ છે. 
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ƨવìેયન ેપરìયેોથી ȩુદાપȰુ ંછે ન ેપરìયેો સબંધંી પોતાના 
ìાનથી એકપણ ંછે. 

આવી ર�ત ે ìેયપયાર્યો સમયે સમયે ચ�લત છે તેને ˴હવા—
છોડવાનો આƗમામા ં અભાવ છે તેથી આƗમા અચળ છે. તે પરìેયથી 
આƗમાન ે પથૃકપȰુ ં છે ન ે તેના િનિમĂ ે પોતાના કારણે પોતામા ં થતા 
ìાનથી અપથૃકપȰુ ં છે. એટલે કે એકપȰુ ં છે. બીજા ìેયોની Ȑવી Ȑવી 
અવƨથા થાય તɂેુ ંજ બરાબર ìાન થાય પણ તેનાથી િવȿુć ન થાય. પણ 
ત ેપદાથર્ના કારણે ìાન નથી. દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ તો પર ìેયો છે. ëણે ëણે 
િવનાશ પામતા પયાર્યોવાળા ìેય છે. તેનાથી આƗમાન ેìાન થȱુ ંનથી 
છતા ંપણ Ȑવા ંìેયો છે તɂેુ ંજ ìાન પોતાની લાયકાતથી આƗમા કરે છે. 
અહӄ ìેયપયાર્યોના િનિમĂે થયɀેુ ંìાન એમ પાઠ છે. પરના ઉપાદાનથી 
થયɀેુ ંìાન, એમ કɖુ ંનથી એટલે કે ƨવ ઉપાદાનથી ìાન ̆ગટે છે Ɨયારે 
પરìેયો Ȑ હોય છે તેને િનિમĂનો આરોપ આપવામા ંઆવે છે. ઉપાદાનમા ં
કામ થયા િવના િનિમĂ કોȵુ ં ? ઉપાદાનમા ં કામ થાય Ɨયારે િનિમĂનો 
આરોપ આવે છે. અìાની ĥવ કહ ે છે કે િનિમĂ આવે પછ� ઉપાદાનમા ં
કામ થાય તો પછ� િનિમĂનો આવવાનો વખત ને ઉપાદાનમા ંકાયર્ થવાનો 
વખત—એમ સમયભેદ થઈ ગયો—પણ એવો સમયભેદ નથી. િનિમĂ પહલેા 
આવ ે પછ� ઉપાદાનમા ં કામ કામ થાય, એવો સમયભેદ નથી તેમ જ 
ઉપાદાનમા ંકામ પહલેા ંથાય ન ેપછ� િનિમĂ આવે એવો પણ સમયભેદ 
નથી. Ȑ વખતે ઉપાદાનમા ં કામ થાય, ત ે જ વખતે િનિમĂન ેઆરોપ 
અપાય છે, એટલેકે બđે વƨȱ ુપોતપોતાના કારણે એક� સમયે છે ને છતા ં
એકન ેલીધે બીજામા ંકામ થȱુ ંનથી. તો પણ Ȑવી ìેયની પયાર્ય હોય તેɂુ ં
જ ìાન જાણે છે, આȮુ ં અવįં કે әȴુ ં જાણે નિહ. માટે આƗમાને 
પરપદાથર્થી ȩુદાપȰુ ં છે ને પર સબંધંીના પોતાના ìાનથી એકપȰુ ં છે. 
આવી ર�તે આƗમાન ેએકપȰુ ંછે, એકપȰુ ંછે માટે Ƀćુ છે ન ેɃćુ ત ેજ ʞવુ 
છે ને ʞવુ શરણ કરવાયોƊય છે. 

આવા ƨવìેયને ìાનમા ંલઈ ̆િતતી કરવી તે સƠયƊદશર્ન છે.  
*** 
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̆સાદ ન,ં ૧૪૮. 

̆વચનસાર ગાથા ૧૯૨ 

( ફાગણ વદ ૩, સોમવાર ) 

(૧-૨) ìાનાƗમકપણાન ેલીધ ેતથા દશર્નȹતૂપણાન ેલીધે 
ƨવìેયન ેએકપȰુ ંછે. 

આ ગાથા અલૌિકક છે. ભેદìાની ĥવ કેɂ ુ ંƨવìેય ƨવીકારે છે, તનેી 
વાત ચાલે છે. હુ ં ƨવìેય ìાનƨવĮપી આƗમા કતાર્ ને ìાન માȿંુ કાયર્ છે. 
દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ કે સાëાȱ ્અહ¿ત ભગવાન હો તનેામા ં મારા ìાન—દશર્ન 
નથી તેથી તે િનિમĂો તરફથી ̃�Ƨટ ઉઠાવીને હુ ંમારા આƗમામા ંએક થાӘ 
Ġ.ં એક Ġ ંતથેી Ƀćુ Ġ.ં આમ પરìેયથી પથૃƈતા કરવી તે સƠયȢ્ ìાન છે. 
હુ ંપણ ƨવìેય Ġ.ં ìાની િવચાર કરે છે કે ìાન—દશર્ન મારા િ́કાળ� Ȥણુ 
છે ને પયાર્ય પલટન પામ ે છે. હુ ંઆƗમા Ȥણુનો ધરનાર Ȥણુી Ġ.ં અહӄ 
રાગિમિ̒તની વાત નથી. મારા ìાનદશર્ન દેવ-Ȥȿુુ-શાĘમા ંતƛમય નથી, 
મારામા ંતƛમય છે. પરથી પથૃȢ્ થઈને Ȑ વાત કર� છે ત ેસમજાવવાની 
શૈ�લ છે, પરથી પથૃક થɂુ ંપડȱુ ંનથી. હુ ંìાનદશર્નમય Ġ ંએમ નï� 
કરતા, ƨવ સાથે એકƗવ થતા, Ƀćુતા થાય છે Ɨયારે પરપદાથર્ સાથે એકતા 
ટળ� જાય છે. ìાનદશર્ન આધેય છે ન ેહુ ંતનેો આધાર Ġ.ં 

̆ĕ:— સમયસારનો તો આધાર છે ને ? 

ìાનદશર્ન આધયે છે ન ેƨવìેય આધાર છે. 

ઉĂર:— ના, ìાનનો આધાર સમયસાર નથી. ìાન-દશર્નને 
પર̃ƥયમા ં તƛમયપȰુ ં નથી. ìાનનો પયાર્ય સમયસારન ેલીધ ે નથી ને 
સમયસારનો પયાર્ય ìાનને લીધે નથી. ìાનદશર્નȤણુ—શ�ƈતનો આધાર 
િનĮપાિધ તƗવ સામાƛય ƨવભાવ છે. ìાની પયાર્યમા ંિવચાર કરે છે કારણકે 
િવચારની ધારા ̃ƥયȤણુમા ં નથી. ̃ƥયȤણુમા ં કાયર્ નથી. ̃ƥયȤણુ તો 
સ̃શ એક-ƨવભાવી છે, પયાર્ય િવસ̃શƨવભાવી છે. તે પયાર્ય ƨવભાવ 
તરફ વળે છે ને િવચારધારા ચાલે છે કે હુ ંìાનદશર્નનો ધરનાર પરને 
લીધે નથી તમે જ પરલëે થતા દયાદાનના આધારે મારો ìાનદશર્ન 
ƨવભાવ નથી. આમ માનતા ંપયાર્ય ƨવ-ƨવભાવ સાથે તƛમય થાય છે, ‘હુ ં
Ġ’ં એમ કહતેા પરપદાથҴ ત ેહુ ંનથી—એમ આવી જાય છે. સવર્ì દેવ-Ȥȿુુ 
તથા શાĘ છે ખરા પણ ત ેતેના આધાર ન ેઆધેય છે ન ેમારા ìાન-દશર્ન 
તે આધેય ને હુ ંતેનો આધાર Ġ.ં એમ બđનેા આધાર—આધેય ́ણે કાળ 
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ƨવતં́  ̆વત� રĜા છે. પરìેયો ìાનમા ંજણાય છે ખરા પણ તેની સાથે 
ìાનન ેસબંધં નથી. આમ ƨવìેયને ƨવીકાર� ƨવìેય તે કતાર્ ને િનમર્ળ 
પયાર્ય તે કાયર્ એમ ƨવìેય અભેદ થાય છે. આમ ƨવìેયને જાણɂુ ંમાનɂુ ં
તે સƠયȢ્ દશર્ન—ìાન છે. 

(૩)અતી�ƛ̃ય મહાપદાથર્પણાન ેલીધ ેƨવìયેને એકપȰુ ંછે. 

પાચં ઈ�ƛ̃યો વડે શƞદ, રસ, વગેરે જાણવાȵુ ંકામ કરે તે આƗમા 
નથી. આƗમા ઈ�ƛ̃યોથી ƨવ તથા પરન ેજાણતો નથી. સમયસાર, ઈ�ƛ̃યો, 
િદƥયƚવિનના લëે ìાન થાય છે તે વાત તો ખોટ� છે. હુ ંઈ�ƛ̃યો વડે 
જાણતો નથી તેમ જ ઈ�ƛ̃યો વડે જણાӘ તેવો નથી. હુ ં તો અતી�ƛ̃ય 
મહાપદાથર્ Ġ.ં એમ ƨવભાવ તરફ વળ� ƨવ̃ƥય તે કતાર્ ને િનમર્ળìાન ત ે
માȿંુ કાયર્. એમ ƨવìેય અભેદ થાય છે. ઇ�ƛ̃યો વગરેેથી �ભđ અને ƨવથી 
અ�ભđ Ġ.ં 

(૪) આƗમા ìયેપયાર્યોને ˴હતો નથી તમે જ છોડતો નથી. 

આƗમા િસવાય શર�ર, મન, વાણી, દેવ, Ȥȿુુ, શાĘ વગેરે ëણે ëણે 
પલટતા પદાથҴ છે. તેની પયાર્યો ëણ િવનાશી છે. એટલે બીજા પદાથҴ 
છે—એમ કȸલુાત આવ ેછે. ને તે પલટતા પદાથҴ છે એમ પણ નકï� કરે 
છે. તે પદાથҴની પયાર્યને આƗમા ˴હતો નથી તેમ જ છોડતો નથી. 

 ̆ĕ:— ધમ� ĥવ ̆િતમાĥની પજૂા તો કરે છે ?  

સમાધાન :— પજૂા વખત ેȐ શƞદો બોલાય છે તે આƗમા બોલી શકતો 
નથી, પણ પજૂાનો રાગ કરે છે. વળ� ત ેɃભુ રાગ થાય છે તે ̆િતમાને 
લીધે થયો નથી. અɃભુથી બચવા Ƀભુરાગ આવે છે તે પƖુય છે પણ ધમર્ 
નથી. Ȑ ĥવ Ƀભુ ભાવથી ધમર્ માને છે ને દેહની િ˲યાથી ધમર્ માને છે તે 
િમƘયાƗવી છે. ̆િતમાની પયાર્યો ëણે ëણે િવનાશ પામે છે તેને આƗમા 
˴હતો નથી તેમ જ છોડતો નથી. િનિમĂથી રાગ થયો નથી તેમ જ 
િનિમĂના અવલબંને ìાનદશર્ન નથી, પણ પોતાના આધારે ìાનદશર્ન છે, 
એɂુ ંભાન હોય છતા ંનબળાઈથી અƣપ રાગ આવે ને તેનો િનષેધ વત± તો 
તે વાત યથાથર્ છે. 

Ƀભુભાવો ˲મસર છે ન ેતેના ંિનિમĂો ત ેɃભુન ેયોƊય જ હોય છે. 

Ȑ સમય ેȐ Ƀભુભાવ આવવાનો છે તે જ Ƀભુ તે વખત ેઆવ ેછે ન ે
ત ેɃભુન ેયોƊય ત ેજ િનિમĂ હોય છે, બીȩુ કોઈ હોȱ ુ ંનથી. કોઈ કહ ે કે 
બીજા િનિમĂો Ɨયા ંઆવી જાય તો ? એ ̆ĕ જ અƨથાને છે, કોઈ પણ ˲મ 
ફરતો નથી. Ƀભુ—અɃભુના અસƉંય ̆કારો છે. 
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૧) Ȑ વખતે દયાનો Ƀભુભાવ આવવાનો છે તે વખતે બીજો Ƀભુ આવે 
જ નિહ, તેમ જ તે વખત ેદયામા ં િનિમĂ બીજા ĥવ ઉપર જ લë 
જાય પણ અƛય િનિમĂ ઉપર લë ન જાય. 

૨) Ȑ વખતે ભ�ƈતનો Ƀભુભાવ આવવાનો તે વખતે ત ેજ Ƀભુ આવે, 
બીજો નિહ; તેમ જ તે ભ�ƈતમા ં િનિમĂ ̆િતમા ઉપર જ લë જાય 
પણ અƛય િનિમĂ ઉપર લë ન જાય. 

૩) Ȑ વખતે દેવ-Ȥȿુુ-શાĘના આદરનો Ƀભુભાવ આવવાનો તે વખતે 
તે જ આવે, બીજો નિહ; તેમ જ તે વખતે આદરમા ંિનિમĂ દેવ-Ȥȿુુ-
શાĘ ઉપર જ લë જાય પણ અƛય િનિમĂ ઉપર ન જાય. 

ìેય પયાર્યોથી ìાન થȱુ ંનથી પણ આƗમાથી ìાન થાય છે. 

તે િનિમĂોની પયાર્યન ે˴હવા—Ⱥકુવાનો આƗમામા ંઅભાવ છે. Ȑવા ં
Ȑવા ંિનિમĂો હોય છે તɂેુ ંજ ìાન ƥયવહારે કરે છે. પરપદાથર્ન ેલીધે ìાન 
થȱુ ંનથી છતા ંપણ Ȑ િનિમĂો વતર્તા હોય છે તɂેુ ંજ ìાન આƗમાના 
કારણે થાય છે. પરપદાથર્ની પયાર્યથી ìાન થાય છે, એમ માનɂુ ં તે 
િમƘયાશƣય છે. સƠયƊદશર્ન િવના ત ે ટળે નિહ. પટેમા ં પડેલી સોય 
લોહȧ ૂબંકથી નીકળે છે તેમ આƗમા ƨવતં́ પણે ìાન કરે છે એવી માƛયતા 
કરે તો િમƘયાƗવશƣય નીકળે ન ેધમર્ થાય. 

સાચી માƛયતા થતા ંĥવ પોતાના Ƀćુ ƨવભાવન ે˴હ ેછે ન ે
િમƘયાƗવને છોડે છે. 

વળ� હુ ં અચળ Ġ,ં એમ માƛયતાનો ƨવીકાર કરતા, ̆થમ ચળ 
ƨવભાવની માƛયતા હતી, વળ� પરપદાથર્ને ˴હુ ં Ġ ં ને છોડ� શȢંુ એવી 
માƛયતા પણ ̆થમ હતી. પરંȱ ુ ંતે પરપદાથર્ને ˴હતો ન હતો તેમ જ 
છોડતો ન હતો પણ પરથી મન ેલાભ છે ને િનિમĂથી મન ેìાન થાય છે 
એવી િમƘયાƗવની પયાર્યને તે ˴હતો હતો ને પોતાનો િ́કાળ� અચળ 
ƨવભાવ ƨવતં́  છે તેન ેછોડતો હતો. તે હવ ેસાȧુ ંìાન કરે છે કે પરને 
અને મારે અƗયતં અભાવ છે. અȴરૂ� દશામા ં Ƀભુભાવ આવે છે પણ 
િનિમĂથી રાગ થયો નથી. તમે જ Ƀભુરાગ થયો માટે િનિમĂ પાસે ગયો 
એમ માનતો નથી ને Ƀભુ રાગ થયો તેથી ધમર્ નથી, એમ હવે સાચી 
માƛયતા કરે છે. શર�ર, કમર્, વગેરે બધા પરપદાથҴ છે, તેને હુ ંઅડÈો જ 
નથી. એક બીજામા ંઅભાવ છે. તેની સાથે હુ ંએકમકે નથી ને તે સબંધંીના 
ìાનથી એકમકે Ġ ંએɂુ ંસાȧુ ંìાન થતા ંપોતાના Ƀćુ ƨવભાવન ેસમયે 
સમયે ˴હ ેછે ને િમƘયાƗવને છોડે છે, એટલે કે િમƘયાƗવ ġટ� જાય છે. 
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અભાવĮપ વƨȱ ુઆƗમામા ંપેસી જાય ન ેȳુ:ખ આપે  
એ માƛયતા િમƘયા છે. 

̆ĕ:— અ�Ɗન અડવાથી ӕગળ�ની ચામડ� બળે છે ને તેથી ȳુ:ખ 
થાય છે ને ?  

સમાધાન:—અડવાનો અથર્ કરવો જોઈએ. અડɂુ ંત ેëે́ની નĥકતા 
બતાવ ે છે. અ�Ɗનના ̃ƥય-ëે́-કાળ-ભાવ ને ӕગળ�ના ̃ƥય-ëે́-કાળ-
ભાવ ȩુદા છે. બđેન ેઅƛયોƛય અભાવ વત± છે તેથી અડÈાનો અથર્ બે 
થઈને એક થȱુ ંનથી ને ëે́ નĥક કહો તો બđેના ëે́ ȩુદા છે એટલે 
ƨવતં́  છે. ચામડ�ની ઠંડ� પયાર્યનો ƥયય થઈ ગરમનો ઉƗપાદ થયો ને 
પરમાȰ ુʞવુ રĜા તેને અìાની જોતો નથી, પણ તેન ે̉મ પડે છે. સયંોગ 
કહતેા જ પથૃકતા બતાવે છે. ӕગળ�મા ંફોડલા પડÈા તેને લીધે ȳુ:ખ માન ે
છે પણ Ȑ વƨȱ ુઅભાવĮપ હોય તેનાથી ȳુ:ખ થઈ શકે નિહ. કોઈ કહ ે કે 
સસલાના શӄગડા મને લાƊયા પણ સસલાના શӄગડાનો અભાવ છે, ત ેતન ે
કેવી ર�તે વાગે ? એ Ȑમ િમƘયાવાત છે તેમ અ�Ɗનની પયાર્યનો ને 
ӕગળ�ની પયાર્યનો આƗમામા ંઅભાવ છે. અભાવ આƗમાને ȳુ:ખ આપ,ે 
એમ માનɂુ ંતે ̉ાિંત છે. શર�ર માȿંુ છે ન ેશર�ર દાઝવાની સાથે આƗમા 
દાઝી ગયો એવી કƣપના ત ેȳુ:ખ છે. 

ઉપાદાન ને િનિમĂમા ંસમયભદે નથી, એક� સમય ેછે. 

એવી જ ર�ત ેપાણીની પયાર્ય શીતળ છે. તમેાથંી શીતળનો ƥયય 
થઈ ગરમĮપ ઉƗપાદ થાય છે ન ેપરમાȰ ુ ટક� રહ ે છે. તે ઉƗપાદ—ƥયય 
પાણીના છે, છતા ંઅìાની ĥવ અ�Ɗનથી પાણી ગરમ થȻુ ંતમે માન ે છે. 
પાણીના ઉƗપાદ—ƥયય પાણીને લીધ ેહોય કે અ�Ɗનને લીધ ેહોય ? અ�Ɗનને 
લીધ ેન જ હોય. પાણી ગરમ થȻુ ંછે કે અ�Ɗન ગરમ થઈ છે ? અ�Ɗન તો 
ગરમ હતી જ. પાણીનો ગરમĮપ ઉƗપાદ થયો છે, ને Ȑ વખતે ઉƗપાદ થાય 
છે તે વખતે અ�Ɗન િનિમĂ હોય છે, તેને સમયભેદ નથી. અìાની માન ેછે 
કે અ�Ɗન આવી, પછ� પાણી ગરમ થȻુ ં તો તો િનિમĂ ન ે ઉપાદાનમા ં
સમયભેદ થઈ જાય, એમ કદ� બની શકે નિહ. Ȑ વખતે ગરમĮપ ઉƗપાદ 
પયાર્ય પાણીમા ંથાય છે ત ેજ સમયે અ�Ɗન િનિમĂ હોય છે. 

એક વતર્માન પયાર્ય પરથી માનવામા ંઆવે તો અનતંા ̃ƥયના 
નાશનો ̆સગં આવ.ે 

પરપદાથર્ન ેસયંોગોથી જોનાર ĥવ ƨવપદાથર્ને પણ સયંોગથી ȩુએ 
છે ને ƨવપદાથર્ને સયંોગ રિહત ȩુએ તો બધા પરન ેપણ સયંોગ રિહત 
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ȩુએ. પરપદાથર્ની પયાર્ય ચળ છે. તેને હુ ં˴હતો નથી તેમ છોડતો નથી. 
અ�Ɗનની ગરમ પયાર્ય Įપી છે ને આƗમા અĮપી છે તો પછ� આƗમા કેવી 
ર�તે ઊનો થઈ ગયો ન ેબƤયો ? હા, એટɀ ુખȿંુ કે પવૂર્ પયાર્યમા ંȐ ìાન 
હȱ ુ ંતે હવે પલટ�ને શર�રની અવƨથા બળવાĮપ ેથઈ એɂુ ંìાન કરે છે, 
પણ ìાન કરવા સાથ ેઆ શર�રની અવƨથા મન ે ȳુ:ખĮપ છે એવી ̉ાિંત 
ઊભી કરે છે. ӕગળ�મા ંફેરફાર થયો છે, પાણી ગરમ થȻુ ંછે, –એમ ƨવત: 
પિરણમન ̆Ɨયë થઈ રɖુ ંછે, એમ નિહ માનતા ંપરથી થȻુ ંએમ માનɂુ ં
ને પરના ફેરફારથી આƗમામા ંɅખુȳુ:ખ માનɂુ ંતે ̉ાિંત છે. એક સમયȵુ ં
વતર્માન - પરȵુ ંઅથવા ƨવȵુ ં - બીĥ ચીજન ેલીધે માનવામા ંઆવે તો 
વƨȱનુા નાશનો ̆સગં આવે છે. 

ƨવભાવ ̃�Ƨટથી જોનારન ેસાચા ંìાન ને ધમર્ થાય છે. 

દરેક સમયȵુ ં પિરણમન ƨવતં́  થાય છે, એવો વƨȱનુો ƨવભાવ 
̆Ɨયë જણાય છે. કેવળ�ઓ, સતંો, Ⱥિુનઓ, એમ જ કહ ે છે ન ેશાĘ પણ 
એમ જ કહ ેછે. દરેક પયાર્ય તેના કારણે થાય છે, આƗમા તેને ˴હતો નથી 
કે છોડતો નથી. તેન ેલીધે ìાન નથી, ìાન મારા ƨવભાવના કારણે છે, 
એમ ƨવભાવ̃�Ƨટથી જોનારન ેધમર્ થાય છે. પરની પયાર્ય Ȑ ચળ છે તેનો 
મારામા ંઅભાવ છે એટલે હુ ંઅચળ Ġ ંને તેના િનિમĂે થતા ìાન-પયાર્યથી 
હુ ંએક Ġ.ં હુ ંએક Ġ ંમાટે Ƀćુ Ġ ંન ેɃćુ છે ત ેજ ʞવુ છે એમ ʞવુȵુ ં
અવલબંન કરવા Ȑɂુ ંછે. 

આમ ƨવભાવ̃�Ƨટથી જોનારને સાȧુ ંìાન ને ધમર્ થાય છે. આવી 
ર�તે અચળ ƨવìેય તે કતાર્ ને વીતરાગી પિરણામ ત ેકાયર્ એમ ƨવìેયને 
લëમા ંલેɂુ ંતે સƠયƊદશર્ન છે. 

(૫) િનરાલબંપણાને લીધ ેƨવìેયન ેએકપȰુ ંછે. 

વળ� શાĖત ìેય ̃ƥયોના આલબંનનો અભાવ છે તથેી આƗમા 
િનરાલબં છે. ચોથા બોલ ‘અચળ’મા ંપરìેયની પયાર્યથી ȩુદો બતાવલે 
હતો અને આ પાચંમા ંબોલમા ંપરìેયો—̃ƥયથી ȩુદો બતાવ ે છે. તીથ¿કરો 
વગેરે શાĖત ìેયો િનƗય વત± છે, પણ તે ìેયોȵુ ંઆƗમાન ેઅવલબંન નથી. 
નીચલી દશામા ં દેવ-Ȥȿુુની ભ�ƈતનો Ƀભુરાગ હોય છે ન ે દેવ-Ȥȿુુȵુ ં
અવલબંન છે એમ ભ�ƈતમા ં કથન કરે છે પણ તે ƥયવહારકથન છે. 
ધમ�ĥવ Ƀભુરાગને પણ અવલબંનĮપ માનતો નથી તો પછ� તીથ¿કર 
વગેરે પદાથҴ તો પર છે, તȵેુ ંઅવલબનં ƨવìેયન ેનથી. માટે પર̃ƥયોથી 
િવભાગ છે ન ેતે િનિમĂોથી પોતાના કારણે ઉƗપđ થતા ìાનથી એકમકે છે 
તેથી એકપȰુ ંછે. િનરાલબં આƗમા ƨવìેય તે કતાર્ ને વીતરાગ પિરણામ તે 
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કાયર્ એɂુ ંƨવìેય એકપȰુ ંછે. એક છે માટે Ƀćુ છે ને Ƀćુ છે તે જ ʞવુ છે. 
તે ʞવુ અȵભુવવા યોƊય છે.   

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૪૯. 

̆વચનસાર ગાથા ૧૯૨ 

(ફાગણ વદ ૪, મગંળવાર ) 

Ȑન ેઆƗમાની શાિંત જોઈતી હોય તનેે ðા ઉપાયથી શાિંત મળે તે 
વાત કહવેાય છે. આ ગાથામા ં િનરાલબંપણાન ેલીધે આƗમાને એકપȰુ ંછે, 
તેની વાત ચાલે છે. આ આƗમા ìાતાƨવĮપ ìાનનો આધાર છે. ̃Ƨટા 
ƨવĮપદશર્નનો આધાર છે. ̃ƥય આધાર છે ને Ȥણુો આધયે છે ને પયાર્ય 
નï� કરનાર છે. એટલે ̆થમ તો આ ગાથામા ંȐ િનરાલબંી વગેરે પાચં 
બોલથી આƗમાને એકપȰુ ંકɖુ ંછે ત ેનï� કરનાર ĥવે ̆થમ તો આટલી 
વƨȱનુો િનણર્ય જĮર કયҴ હોવો જોઈએ. 

ȺȺુɇુ ુĥવ ે̆થમ આટɀુ ંતો નï� કરɂુ ંજોઈએ. 

(૧) પરપદાથҴȵુ ં મને આલબંન નથી, મને તો માȿંુ જ આલબંન છે. 
આલબંન લેનાર Ȥણુો છે ન ેઆલબંન આપનાર િ́કાળ� ̃ƥય છે ને 
પયાર્યમા ં િવચાર ચાલે છે. એમ ̃ƥય—Ȥણુ—પયાર્ય—́ણે થઈન ેવƨȱ ુ
છે. 

(૨) ̃ƥય Ȥણુ તો અનાિદના છે. તેમા ંકાઈં િવચાર કરવાȵુ ંનથી. પયાર્ય 
િવચાર કરે છે, પવૂ± બીજો િવચાર હતો ને હવે બીજો િવચાર કરે છે 
તેથી પયાર્ય પલટન પામે છે ને ̃ƥયȤણુ ʞવુ રહ ે છે. િનƗય 
પિરણામી ̃ƥય છે, આƗમા Ȣટૂƨથ નથી. 

(૩) ƨવìેયન ેલીધે પરìેયમા ંને પરìેયને લીધે ƨવìેયમા ંકાયર્ માનતો 
એવી િમƘયા̉મણા પોતાના કારણે પયાર્યમા ંહતી, તે તĆન ̉મ ન 
હતો. 

(૪) તે િમƘયા̉ાિંત વખતે ઈ�ƛ̃યો તથા પરપદાથҴȵુ ંઅવલબંન હȱ ુ ંમાટે 
ઈ�ƛ̃યો તથા બીજા ìેયો અનાિદથી છે. બધા ંથઈને અĎતૈ નથી. 

 (૫)  ત ેìેયો ëણ િવનાશĮપ ે̆વતર્તા પયાર્યોવાળા છે એટલે પરપદાથҴ 
પલટન પામે છે. માટે એકાતં િનƗય નથી. 

(૬) પયાર્યો પલટવા છતા ં̃ƥયȵુ ંʞવુપȰુ ંટક� રહ ેછે. માટે વƨȱ ુએકાતં 
અિનƗય નથી. 

(૭) પરને લીધે કાયર્ થાય તેવી әધી માƛયતા હતી તેથી әધી 
માƛયતામા ંિનિમĂ Ȣુદેવ, ȢુȤȿુુ, ȢુશાĘ હોવા જોઈએ. 
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(૮) આƗમા અતી�ƛ̃ય છે, િનરાલબંી છે એવી સાચી વાત કાને પડ� તો 
તેવી સાચી વાત કહનેારા સȱ ્દેવ, Ȥȿુુ, શાĘ હોવા જોઈએ. 

(૯) Ȣુદેવ, ȢુȤȿુુ, ȢુશાĘનો ̆થમ આદર હતો હવે તેનો આદર છોડ� 
સાચા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘનો આદર ƨવલëે કરે છે. 

(૧૦) પરȵુ ં આલબનં છોડ� ƨવȵુ ં આલબનં કરવાȵુ ં કહ ે છે તો ƨવȵુ ં
પરેૂપȿંુુ આલબનં કર� પિરપણૂર્ દશા ̆ગટ કરેલા સવર્ìન ેજાણવા 
જોઈએ. 

(૧૧) ƨવȵુ ંઆલબનં પિરપણૂર્ ̆ગટ ન થાય Ɨયા ંɅધુી તે પિરપણૂર્દશાને 
સાધવાવાળા સાધક Ⱥિુનઓ વગેરે હોવા જોઈએ, તનેે માનવા 
જોઈએ. 

(૧૨) ƨવìેયના અવલબંને ધમર્ થાય ન ે પરìેયના અવલબનં ે ધમર્ ન 
થાય એમ અ�ƨત—ના�ƨત વગેરે અનકેાતં ધમҴ બતાવનારા સȱ ્
શાĘને માનવા ંજોઈએ. 

(૧૩) Ȣુદેવ, ȢુȤરુ, ȢુશાĘȵુ ંલë છોડ� સાચા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘની વાત હમંેશા 
આદરથી સાભંળે છે છતા ંતેના આધારે ધમર્ માનતો નથી કારણકે તે 
પરìેયો છે. 

(૧૪) ઈ�ƛ̃યોથી ìાન થાય તેમ માનતો હતો, હવ ેસȱ ્સમાગમે જાƖȻુ ં કે 
અતી�ƛ̃ય ƨવભાવના લëે ધમર્ ને Ʌખુ ̆ાƜત થઈ શકે એમ છે. 

(૧૫) પોતે અતી�ƛ̃ય ìાન ƨવભાવ છે, એમ નï� કરતા ંȤણુȤણુી અભેદ 
નï� થાય છે, Ȥણુ-Ȥણુીને ̆દેશભેદ નથી. 

(૧૬) ȤણુȤણુીને ̆દેશભેદ નિહ હોવા છતા ં સìંા, સƉંયા, લëણ, 
̆યોજનાિદ ભેદે ભેદ છે. એક Ȥણુ િવકાસ પામતા ંબીજા Ȥણુ ȱરુત 
જ િવકાસ પામ ેએમ બનȱુ ંનથી પણ દશર્ન, ચાિર́, ˲મસર િવકાસ 
પામે છે. 

(૧૭) તે Ȥણુોના િવકાસનો આધાર પરપદાથર્ નથી પણ આƗમા જ આધાર 
છે, Ȥણુી આધાર છે ન ેȤણુો આધેય છે. 

.(૧૮) પોતે પોતાનો આધાર છે માટે તȵેુ ંઆલબનં ƣય ેછે Ɨયારે દેવ-Ȥȿુુ-
શાĘȵુ ં આલબનં લીȴુ ં એમ ƥવવહારથી બોલાય છે એટલે કે 
ઉપાદાનમા ં કામ થાય છે Ɨયારે િનિમĂનો આરોપ અપાય છે—એમ 
ઉપાદાન—િનિમĂનો મેળ સમȐ છે. િનિમĂો છે ખરા પણ િનિમĂના 
અવલબનેં લાભ માનતો નથી. 
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(૧૯) આƗમા પરìેયથી ȩુદો છે. ત ે િ́કાળ ȩુદો છે ને િસćદશામા ંપણ 
ȩુદો રહ ે છે, બીજામા ંભળ� જતો નથી માટે Ԍયોતમા ંԌયોત ભળ� 
જાય છે, તે વાત માનતો નથી. 

(૨૦) પરìેયોના કારણે ìાન થȱુ ંનથી પણ પોતે ìાનાƗમક પદાથર્ છે 
માટે ìાન થાય છે ને પરìેયોથી ȩુદો માને છે. પણ પરìેયો સબંધંી 
પોતાના ìાનથી પોતાન ેȩુદો માનતો નથી પણ એક માન ેછે, આમ 
ìાનાƗમક માને છે. 

આવા આવા અનેક ̆કારે વƨȱƨુવĮપ છે, ત ે ̆થમ નï� કરɂુ ં
જોઈએ. 

આƗમાન ેપરપદાથҴથી િનરાલબંપȰુ ંછે ન ેતેના સબંધંી ìાનથી 
એકપȰુ ંછે માટે Ƀćુ છે. 

આવી ર�તે ĥવે વƨȱƨુવĮપનો બધા ંપડખાથંી િનણર્ય કરવો જોઈએ 
ને તે માટે સાચી ̆Įપણા કરનાર પાસેથી ત ેવાત સાભંળવી જોઈએ. તેવા 
�જìાɅ ુĥવન ે કહ ે છે કે પરìેયની સĂા ને ƨવìેયની સĂા ȩુદ� છે. 
પરìેયોȵુ ંઅવલબનં નથી, ઈ�ƛ̃યો મારાથી ȩુદ� છે ને ઈ�ƛ̃યોથી મને 
ìાન નથી પણ તેના િનિમĂે થતા મારા ìાનપયાર્યથી હુ ંȩુદો નથી, તેથી 
એક Ġ,ં એક Ġ ં માટે Ƀćુ Ġ,ં Ƀćુ છે તે જ ʞવુ છે ને ʞવુ અȵભુવ 
કરવાયોƊય છે. 

આ ર�તે આƗમા Ƀćુ છે કારણકે ચૈતƛયમા́ Ƀćુનય આƗમાન ેમા́ 
Ƀćુ જ િનĮપણ કરે છે. Ƀćુ શƞદ વાચક છે ને વાƍયા Ƀćુ ƨવભાવી આƗમા 
છે. ત ે ƨવભાવને જ ˴હ ે છે ને અવલબંે છે પણ પƖુયપાપને ƨવીકારતો 
નથી. અને આ એક જ (Ƀćુ આƗમા જ) ʞવુપણાને લીધે અȵભુવવા યોƊય 
છે. વળ� કમҴ ëણે ëણે િવનાશ પામતા ìેયપયાર્યો છે. તેનો ઉદય ને નાશ 
તેનામા ં થાય છે. આƗમાએ કમર્ન ે ˴હણ જ કયાર્ નથી તથેી કમર્ન ે
છોડવાપȰુ ંપણ નથી. પર તરફ લë ન રહતેા,ં આƗમામા ંપƖુયપાપનો પણ 
આદર રહતેો નથી તેથી Ƀ�ુćની ɂ�ૃć થાય છે ન ેએવો Ȑ Ƀćુ આƗમા ત ેજ 
અȵભુવવા યોƊય છે. 

સવર્ìદેવ, િન˴¿થ Ȥȿુુ ને સȱ ્શાĘ અʞવુ છે. મોëમાગ� ĥવ 
તેȵુ ંઅવલબંન કર� અટકતો નથી. 

Ⱥસુાફર ચાƣયો જાય છે Ɨયા ંમાગર્ ઉપર હજારો ઝાડ હોય છે. રƨતે 
ચાલતા ં ӕબાની છાયા આવ ે કે બાવળની છાયા આવ ે તો તે છાયાને 
પકડતો નથી, Ʌગુધંી Ȥલુાબના ĭલઝાડ હોય કે લӄબડાના કડવા ઝાડ હોય 
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તો તે છાયાની સાથે Ⱥસુાફરને ̆યોજન નથી. તેન ેતો ગામમા ંપહҭચɂુ ંછે, 
તે તેȵુ ં ̆યોજન છે. તે ગામ પહҭચવા માટે ઉƗɅકુ છે તથેી Ȥલુાબના 
ĭલની તથા ӕબાની છાયાને પોતાની માની Ɨયા ંઅટકતો નથી પણ સીધો 
પોતાને ગામ ચાƣયો જાય છે. તેમ ȺȺુɇુ ુĥવ પોતાના મોëમાગ± ચાƣયો 
જાય છે ને િસćદશા તેȵુ ં ƚયેય છે. રƨતામા ં અȵȢુળૂ સામ˴ી હોય કે 
̆િતȢળૂ સામ˴ી હોય તેની સાથે તનેે સબંધં નથી. રƨતામા ં Ȣુદેવ, ȢુȤȿુુ, 
ȢુશાĘ ઊભા હોય તેન ેતો ̆થમથી જ છોડ� દ�ધા છે પણ Ʌદેુવ, ɅȤુȿુુ, 
ɅશુાĘ ઊભા છે Ɨયા ંપણ ત ેિવસામો લેવા રોકાતો નથી. કારણકે તે પદાથҴ 
અʞવુ છે. મારે તȵેુ ં Ƀુ ં ̆યોજન છે ? મોëમાગર્મા ં સમયસાર હોય કે 
પċપરુાણ હોય, સમતેિશખર હોય કે સોનગઢની ધાȿંુ હોય, ĦપȮુ ંહોય કે 
બગંલો હોય, સવર્ìદેવ હોય કે Ȣુદેવ હોય, મારે તે પદાથҴ સાથ ેɃુ ંસબંધં 
છે ? એ બધા અʞવુ છે. મારે તનેી સાથ ેકાઈં ̆યોજન નથી. ȺȺુɇુ ુĥવ 
તે બધાની સામે નિહ જોતો, ƨવભાવ સƛȺખુ રહતેો મોëમાગ± ચાƣયો જાય 
છે. 

ભાવાથર્ :—આƗમા ìાનƨવĮપ છે, દશર્નƨવĮપ છે, ઈ�ƛ̃યો િવના 
સવ±ને જાણનારો મહાપદાથર્ છે, ìેયપયાર્યોને ˴હતો નથી તમે જ છોડતો 
નથી. કમર્નો ઉદય, ભગવાનની વાણી, ભગવાનȵુ ં કેવળìાન—એ બધા 
ìેયપયાર્યો છે, તનેે આƗમા ˴હતો નથી તેમ જ છોડતો નથી. કમર્ȵુ ંફળ 
ĥવમા ંઆવે છે એમ અìાની માન ે છે પણ તે વાત ખોટ� છે. કમર્નો 
અȵભુાગ વગરેે કમર્મા ં આવ ે છે, ĥવમા ં આવતો નથી. ĥવ જયારે 
પȿુુષાથર્ કરે છે ન ેƨવ તરફ વળે છે Ɨયારે ત ેત ેકમર્ની પયાર્યોમા ંસં˲ મણ, 
ઉદ�રણા વગેરે ભેદો થાય છે. આƗમાને કમર્ને લીધે િવકાર કરવો પડે તે 
માƛયતા િમƘયા છે. વળ� આƗમાને દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ વગેરેȵ ુ ંઅવલબંન નથી 
માટે આƗમા િનરાલબં છે. તેથી તે એક છે. એક છે માટે Ƀćુ છે. Ƀćુ છે તે 
જ ʞવુ છે. ને ʞવુ અȵભુવવા યોƊય છે. 

હવ,ે અʞવુપણાને લીધે આƗમા િસવાય બીȩુ ં કાઈં પણ ઉપલƞધ 
કરવા યોƊય નથી, એમ ઉપદેશ ેછે :— 

ગાથા ૧૯૩. 

   લǛમી, શર�ર, Ʌખુȳુ:ખ અથવા શʛિુમ́ જનો અરે ! 
   ĥવને નથી કંઈ ʞવુ, ʞવુ ઉપયોગ—આƗમક ĥવ છે. ૧૯૩ 

અƛવયાથર્ :—શર�રો, ધન, Ʌખુȳુ:ખ અથવા શʛિુમ́જનો—એ કાઈં 
ĥવને ʞવુ નથી, ʞવુ તો ઉપયોગાƗમક આƗમા છે. 
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ટ�કા :—આƗમા િસવાયની પરવƨȱઓુ—િનગોદથી માડં�ને 
પચંપરમƧેઠ� ને પરમાȰથુી માડં�ને અચેત મહાƨકંધ Ʌધુીના—બધા 
પરપદાથҴ આƗમાથી ȩુદા છે. તે અɃćુપણાȵુ ંકારણ છે. ĥવ ƨવલë કરે 
છે Ɨયારે િવકાર થતો નથી પણ પર લë કરે છે Ɨયારે અɃćુતા થાય છે. 
માટે ત ે પદાથҴ અɃćુતાȵુ ં િનિમĂ કહવેાય છે. દેવ-Ȥȿુુ-શાĘને પણ 
અɃćુપણાȵુ ં કારણ કɖુ ં છે કારણકે તનેા લëે Ƀćુતા થતી નથી પણ 
અɃćુતા થાય છે. માટે કોઈ બીજા પદાથҴ શરણȹતૂ નથી, મા́ Ƀćુ 
આƗમા ત ેજ ʞવુ છે ન ેતે જ શરણȹતૂ છે. 

પરપદાથҴ અસȱ ્છે, અહȱેકુ છે, આિદ—Ӕતવાળા છે,  
પરત:િસć છે માટે તેનાથી ધમર્ થતો નથી. 

(૧) પરપદાથҴ અસȱ ્ છે. દેહ, ધન વગેરે આિદ—Ӕતવાળા છે, 
પલટ� જાય છે. સવર્ì ભગવાન હોય તો ત ેમોë ચાƣયા જાય છે, Ȥȿુુ પણ 
બીȐ ચાƣયા જાય છે, પƨુતકો પડÈા ંરહ ેછે. પરપદાથҴનો સયંોગ થાય છે. 
માટે તનેે આિદ છે ને િવયોગ થાય છે માટે તેન ેӔત છે. માટે અસȱ ્કĜા 
છે. 

(૨) વળ� તે પદાથҴ હȱેવુાળા છે, કારણકે તનેો સયંોગ મળવામા ં
કોઈ િનિમĂ હોય છે. દેહ, ધન, આિદ મળવામા ંકમર્ િનિમĂ છે, દેવ-Ȥȿુુ-
શાĘ મળવામા ંપƖુયકમર્ િનિમĂ છે. કોઈને સાચા દેવ-Ȥȿુુનો યોગ મળે છે, 
કોઈને મળતો નથી; કોઈને લǛમી મળે છે, કોઈને મળતી નથી; તે પદાથҴ 
બીજાના િનિમĂે મળે છે માટે પરત:િસć કĜા છે. તે િનિમĂથી સા�બત 
થાય છે માટે તે શરણ કરવા Ȑવા નથી. 

અìાનીને વƨȱƨુવĮપની ખબર નથી. તનેી ̃�Ƨટ તો પરપદાથર્ની 
પયાર્ય ફેરવવા ઉપર છે. તે પરપદાથҴની પયાર્યનો પોતાની પયાર્ય સાથે 
સબંધં જોડે છે. પણ તે ë�ણક પયાર્યો સાથ ેઆƗમાનો સબંધં જોડવા Ȑવો 
નથી કારણકે ત ેપલટતી અવƨથાઓ છે ન ેપલટતી અવƨથાના લëે ધમર્ 
થાય નિહ. ત ેƨવ̃ƥયન ેતેમ જ પર̃ƥયન ેƨવતં́  જાણતો નથી. 

િ́કાળ� Ƀćુ આƗમા સȱ ્છે ન ેઅહȱેકુ છે; તનેા લë ેધમર્ થાય છે. 

િ́કાળ� Ƀćુ આƗમા જ ʞવુ છે. તેની સાથે સબંધં જોડે તો ધમર્ થાય. 

૧. આƗમા સȱ ્છે, તે કોઈ સયંોગી પદાથર્ નથી, આિદ—Ӕત િવનાનો છે. 

૨. આƗમા અહȱેકુ છે, કોઈ કમર્ન ે લીધે અથવા કોઈ િનિમĂને કારણે 
આƗમા ̆ાƜત થયો નથી, કોઈના કારણે મƤયો નથી. આƗમા ƨવત:િસć 
છે. 
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આમ ĥવ જો સાચી સમજણ કરે ન ેપરની પયાર્યને તેના ̃ƥય સાથે 
સબંધં જોડે તો ƨવપયાર્યને ƨવ આƗમામા ંજોડવાનો ̆સગં બન.ે સામનેા 
પદાથҴ—દેવ-Ȥȿુુ, શાĘની પયાર્યો ë�ણક છે. સયંોગ પરૂો થતા ંત ેવƨȱ ુ
ġટ� જાય છે માટે તે પયાર્યોȵુ ંઆƗમાને અવલબંન લેવા Ȑɂુ ંનથી એમ 
નï� કર� પરપદાથર્ની પયાર્યોથી ƨવપયાર્યન ેખેસવી ƨવ પદાથર્ Ȑ સȱ ્ને 
અહȱેકુ છે, કોઈ િનિમĂ િવનાનો ને આિદ Ӕત િવનાનો ƨવત: િસć પદાથર્ 
છે તે તરફ વાળે તો ધમર્ થાય છે. માટે ʞવુ આƗમા શરણ કરવા યોƊય છે. 

અહӄ આચાયર્ ભગવાન બહુ ƨપƧટતા કરે છે કે હ ેભાઈ, તારે ધમર્ 
કરવો હોય તો પરઉપરથી ̃�Ƨટ ખેસવી લે. ȢુȬંુબકબીલાથી માડં�ને દેવ, 
Ȥȿુુ ને તીથ¿કર તથા િસćના ĥવો, એક પરમાȰથુી માડં�ને અચેત 
મહાƨકંધ Ʌધુીના જડ પદાથҴ, લૌિકક ˴થંોથી માડં�ન ેસમયસાર Ʌધુીના 
શાĘો—બધા પરત: િસć ન ેઆિદ Ӕતવાળા છે. Ȑમ સથવારાના માણસો 
રƨતામા ં ભેગા થાય ને સૌ સૌના ઘર આવતા ં ġટા પડ� જાય છે તેમ 
ȢુȬંુબકબીલા, દેવ-Ȥȿુુ, બધા સથવારા છે, ġટા પડ� જાય છે, પરત: િસć 
છે; માટે અʞવુ છે. તેના લëે ધમર્ કે Ʌખુ નથી માટે તનેી ̃�Ƨટ છોડ� ʞવુ 
આƗમાની ̃�Ƨટ કર તો ધમર્ ને Ʌખુ થાય તેમ છે.    

*** 
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̆સાદ ન.ં ૧૫૦. 

̆વચનસાર ગાથા ૧૯૩ 
બાĜ સયંોગો હોવા છતા ંધમ� ĥવન ેતનેા ઉપર ̃�Ƨટ નથી પણ 

ʞવુ Ƀćુ આƗમા ઉપર જ ̃�Ƨટ છે. 
ધમ� ĥવની ̃�Ƨટ કોના ઉપર છે તેની વાત ચાલે છે. શર�ર, મન, 

વાણી, દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ, લǛમી વગેરે બધા અʞવુ છે, શરણȹતૂ નથી. આ 
ગાથામા ંɅખુȳુ:ખ આƗમાને ʞવુ નથી, એમ કɖુ ંછે. અહӄ Ʌખુȳુ:ખનો અથર્—
Ʌખુȳુ:ખના િનિમĂો શર�ર, લǛમી, દેવ, Ȥȿુુ વગેરે લેવાના ં છે. કેટલાય 
ĥવો એમ કહ ેછે કે ધન વગેરે કમર્ના િનિમĂે મળȱુ ંનથી, ત ેવાત ખોટ� 
છે. અહӄ ચોƉખો પાઠ છે કે શાતા—અશાતાના ં િનિમĂે સયોગોની ̆ા�Ɯત તે 
તે ̆કારની થાય છે. અહӄ તો ધમ� ĥવ િવચારે છે કે શર�ર, નીરોગતા, 
ચ˲વત�ȵુ ં રાԌય, દેવીઓના Ʌખુ અથવા નરકમા ં̆િતȢળૂતાના સયંોગો 
મળવા છતા ંહુ ંતેનો અȵભુવ કરતો નથી. ધમ� ĥવની ̃�Ƨટ Ƀćુ �ચદાનદં 
ƨવભાવ કે Ȑ ʞવુ છે તેના ઉપર છે. ӗ̃પદ કે ચ˲વત�ના પદ મƤયા ંછે તે 
મારા નથી. હુ ંતો ìાનદશર્નƨવભાવમય Ġ.ં લǛમી, શર�ર, રાԌય હોવા 
છતા ંતેની ȿુચી કરતો નથી પણ ʞવુ આƗમાની જ ȿુ�ચ કરે છે. 

હવ,ે એ ર�તે ɃćુાƗમાની ઉપલ�ƞધથી Ƀુ ંથાય છે, ત ેકહ ેછે:— 
ગાથા ૧૯૪ 

    આ જાણી, ɃćુાƗમા બની, ƚયાવ ેપરમ િનજ આƗમને, 
    સાકાર  અણ—આકાર  હો,  ત ે મોહ˴િંથ   ëય  કરે. ૧૯૪. 

અƛવયાથર્ :—Ȑ આમ જાણીને િવɃćુાƗમા થયો થકો પરમ આƗમાને 
ƚયાવે છે, તે સાકાર હો કે અનાકાર હો—મોહ˴િંથ ëય કરે છે. 

Ƀćુ આƗમƗવની ̆ા�Ɯતન ેલીધે ƚયાન થાય છે. 
ટ�કા :—ઉપર કહ� ત ે િવિધ ̆માણે એટલે કે પરìેય તરફથી ખસી 

ƨવìેય ʞવુ તરફ Ȑ વળે છે તેને ɃćુાƗમામા ંજ ̆ɂિૃĂ હોય છે. બીજા 
િનિમĂો આિદ—Ӕતવાળા ન ે પરત:િસć છે ને આƗમા અનાિદ—અનતં, 
ƨવત:િસć છે. તેવા ચૈતƛય ìાતા̃Ƨટામા ંએકાકાર થɂુ ંત ે̆ɂિૃĂ છે ને તે 
̆ɂિૃĂ Ďારા Ƀćુ આƗમાની ̆ા�Ɯત થાય છે, ન ેƥયવહાર ̆ɂિૃĂ Ďારા તથા 
પરપદાથર્ની ̆ɂિૃĂ Ďારા Ƀćુ આƗમાની ̆ા�Ɯત થતી નથી. પરપદાથҴ 
અસȱ ્ છે, શરણȹતૂ નથી. આƗમા જ એક શરણȹતૂ છે. એવા Ƀćુ 
આƗમાની ̆ા�Ɯતને લીધ ેઅનતં શ�ƈતવાળા ચૈતƛયમા́ પરમ આƗમાȵુ ં
ƚયાન હોય છે. એક અ˴ȵુ ં(િવષયȵુ,ં ƚયયેȵુ)ં સચંેતન અથાર્ત અȵભુવન 
તે ƚયાનȵુ ંલëણ છે. અહӄ પƖુયપાપ િવનાનો, િનિમĂ ને સયંોગ િવનાનો 
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એક Ƀćુ આƗમા જ અ˴ કરેલ છે ન ેતેȵુ ંજ અȵભુવન તે ƚયાન છે કારણકે 
તે અનતં શ�ƈતનો િપ�ડ છે. તેમાથંી કેવળìાન, કેવળદશર્ન, અનતંɅખુ, 
અનતંવીયર્ ̆ગટ થાય છે. આ ̆માણે ɃćુાƗમાની ̆ા�Ɯતને કારણે ƚયાન 
હોય છે. 

સાકાર તથા અનાકાર ઉપયોગની ƨપƧટતા. 
સાકાર ઉપયોગ :  સિવકƣપ ìાન ઉપયોગ. આ શર�ર છે, આ 

ĥવ છે, આ મȵƧુય છે, એવા ભેદ પાડ�ન ેજાણનારો ચતેનાનો ઉપયોગ તે 
સાકાર ઉપયોગ છે. 

અનાકાર ઉપયોગ :  ભેદ પાડÈા વગરનો ચેતનનો ઉપયોગ. આ 
ĥવ છે, આ અĥવ છે, એવા ભેદ પાડÈા વગર સĂામા́ ̆િતભાસ તેને 
અનાકાર ઉપયોગ કહ ેછે. ëાિયક લ�ƞધ વખત ેìાન ઉપયોગ જ હોય છે, 
દશર્ન ઉપયોગ હોતો નથી. છતા અહӄ બđે ઉપયોગ કેમ લીધા છે ? – તો 
તેȵ ુ ં સમાધાન એમ છે કે અȵભુવ વખત ે સાકાર ઉપયોગમાથંી સાકાર 
ઉપયોગમા ંઆવે કે અનાકાર ઉપયોગમાથંી સાકાર ઉપયોગમા ંઆવ,ે એમ 
સમĥ બđે ઉપયોગવાળાને લીધા છે. 

ƚયાનથી મોહનો નાશ થાય છે. 
તેવા સાકાર ઉપયોગવાળાન ેકે અનાકાર ઉપયોગવાળાન ેબđેન ેએક 

િવષયȵુ ંઅȵભુવન હોય છે. ƚયાન લǛય છે ને એકા˴ સચંેતન તȵેુ ંલëણ 
છે. ìાતા̃Ƨટા ɃćુƨવĮપી જ આƗમા છે. આƗમા પરનો કતાર્ નથી, રાગ-Ďષે 
તે આƗમાȵુ ંƨવĮપ નથી. પણ આƗમા ʞવુ એક જ અ˴ કર�ને Ȑ ƚયાવે છે 
—અȵભુવે છે તેને જ ધમર્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. ને તેને અનાિદ કાળની 
બધંાયલેી મોહની ˴િંથ છેદાઈ જાય છે. ƨવભાવમા ંએકા˴ થતા મોહ ઉƗપđ 
થતો નથી, તનેે નાશ થયો એમ કહવેામા ંઆવે છે. વળ�, અિત ̃ઢ ગાઠં 
કહ� છે એȵુ ંકારણ એ છે કે ‘પરપદાથર્ મારા ને હુ ંએનો’ એવો અìાનભાવ 
અનાિદકાળથી ȥ ૂટેંલ છે. હવે પરથી ȩુદા પડતા ંɃćુાƗમામા ંએકાકાર થતા ં
મોહ ઉƗપđ થતો નથી. અહӄ ëયની જ વાત કર� છે. પાચંમા ંઆરાના Ⱥિુન 
હોવા છતા ંઆચાયર્ ભગવાનȵુ ંવીયર્ એટɀુ ંજોરદાર છે કે મોહન ેëય કȿંુ 
છે તેવી વાત જ લીધી છે. 

ȺȺુɇુ ુĥવની પા́તા. 

આમા ંȺȺુɇુનુી જવાબદાર� ઘણી છે. યથોƈત િવિધ શƞદ કĜો છે. 
આ િવિધથી જ મોહનો નાશ થાય છે એટલે આ િવિધ િસવાય કોઈ અìાની 
પƖુયથી ધમર્ મનાવે, િનિમĂથી ધમર્ મનાવ,ે દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ ધમર્ પમાડશ ે
એમ મનાવે તો તે િવિધ નથી. તેવી әધી િવિધ કહનેારન ેȺȺુɇુ ુસાભંળતો 



 212

નથી. આ િવિધ કહનેાર સȱ ્ દેવ, સȱ ્Ȥȿુુ ને સȱ ્શાĘને જ માને છે. 
િવȿુć કહનેારનો આદર કરતો નથી. વળ� ̆થમ, પૈસા, શર�ર વગેરે બીજા 
પદાથҴની ȿુ�ચ હતી, ત ેછોડે છે. કારણકે તે અʞવુ છે, શરણȹતૂ નથી. 
વળ� સȱ ્ દેવ-Ȥȿુુ-શાĘને માનવા છતા ંતનેાથી ધમર્ થશ,ે તમે માનતો 
નથી પણ ƨવ પȿુુષાથર્થી થાય છે એમ થયાયોƊય િવિધ સમȐ છે. પોતે 
પોતાના કારણે સમȐ છે Ɨયારે સાચા દેવ-Ȥȿુુ િનિમĂ હોય છે પણ તે 
િનિમĂથી ધમર્ થાય, તમે માનતો નથી. 

સમાજની ƥયવƨથા કરવાનો ભાવ અìાનભાવ છે. 

વળ� કોઈ ĥવ કહ ે છે કે સામ˴ી શાતાના િનિમĂ ે મળતી નથી, 
િનિમĂ િવના ƨવય ંમળે છે. વળ� અƗયારના સમાજની ƥયવƨથા બરાબર 
નથી તેથી ગર�બ માણસ પાસે પૈસો હોતો નથી ને પૈસાવાળાને પૈસાના 
ઢગલા દેખાય છે. તો તે માƛયતામા ંƨȲળૂ ȹલૂ છે. 

૧. પૈસા વગેરે જડ પદાથҴ ëે́ાતંર થઈન ેપોતાના કારણે આવ ેછે છતા ં
તેમા ંશાતા—અશાતા વદેનીય કમર્ િનિમĂ છે. માટે Ȑ િનિમĂĮપે કમર્ 
માનતો નથી તે ĥવ ȹલૂમા ંછે. 

૨. પૈસાવાળા અને ગર�બ એવા Ȑ ભેદ દેખાય છે તેમા ંિનિમĂĮપે ત ેતે 
ĥવોના ંકમҴ છે ને તેના કારણે એવા સયંોગોની ̆ા�Ɯત છે. છતા ંȐ 
ĥવ માને કે એ જડ પરમાȰ—ુપૈસાન ે હઠાવી બીજાન ેઆપી દӘને 
સમાજની ƥયવƨથા કર� દӘ એ વાત તો ƨȲલૂ અìાન છે. કારણકે 
જડ પદાથર્ને હરેવવા ફેરવવાની તેમ જ બીજાના પƖુય-પાપના ં
કમҴને હટાવવાની તાકાત આƗમામા ંનથી છતા ંઆમ કર�ન ેસમાજ 
ƥયવƨથા કર� તેને Ʌખુી બનાવી દӘ એ માƛયતા ̉ાિંત છે. એ જડ 
પૈસાના પરમાȰ ુકદા�ચȱ ્પƖુયના યોગે મƤયા તો પણ તેમા ંɅખુ છે 
નિહ કારણકે Ʌખુ પરપદાથર્મા ંહોઈ શકે નિહ. 

ધમ� ĥવ ƨવ તરફ વલણ કરે છે. 

ȺȺુɇુ ુ ĥવ માને છે કે દરેકને પોતપોતાના ˲મ અȵસુાર બાĜ 
સયંોગો—ધન આિદની ̆ા�Ɯત થાય છે. શાતાનો યોગ છતા ં તેના ઉપર 
ધમ�ની ̃�Ƨટ નથી. અȵȢુળૂ ëે́ હો કે ̆િતȢુળ હો, વ˹ષર્ભનારાચ સહંનન 
હો કે સામાƛય સહંનન હો—તે બધા સયંોગો ઉપરથી ̃�Ƨટ ઉઠાવી લીધી છે. 
પોતાના Ƀćુ ƨવભાવમા ંએકા˴ થાય છે. ̃�Ƨટ ફેરે ફેર છે. ȺȺુɇુ ુĥવની 
̃�Ƨટ પરપદાથҴ ઉપર નથી કારણકે તે બધા અʞવુ છે. હુ ંએક, Ƀćુ ̃ƥય 
Ġ.ં સયંોગો તરફ Ȑ વળતો હતો તે ƨવ તરફ વળે છે ને ƨવìેયȵુ ંવલણ 
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થતા ંપƖુય-પાપની ȿુ�ચ ġટÇા િવના રહતેી નથી. આƗમામા ંએકા˴ થતા ં
Ƀ�ુćની ɂ�ૃć થાય છે ન ેમોહ નાશ પામ ેછે. 

અìાની ĥવ સયંોગોન ેફેરવવા માગ ેછે. 

(૧) અìાની ĥવ ચૈતƛય વƨȱ ુછે તેના અવલોકન તરફ વળતો નથી ને 
પરમા ંઝાવા ંનાખે છે. તે માને છે કે પરન ેફેરવી દӘ ન ેɅખુ મેળવી 
લӘ પણ તે તેની ̉ાિંત છે. તે માને કે ન માન ેપણ પરપદાથર્નો ˲મ 
કરતો નથી. Ȑ પદાથર્ Ȑ વખતે Ԍયા ંસયંોગĮપ ેઆવવાના છે Ɨયા ં
િનયત આવવાના જ છે. ĥવ ત ેસયંોગન ે ફેરવવા માગે છે પણ તે 
ફર� શકે તેમ નથી. 

(૨) અìાની ĥવ પƖુયના ઉદયે ધન વગેરે અȵȢુૂળ સામ˴ી મળે તો 
Ʌખુ માને છે. ઝાĦ ંમાગે તે મોટો માગણ ન ેથોȮુ ંમાગે ત ેનાનો 
માગણ. બીĥ વƨȱથુી Ʌખુ ભાસે છે તે જ ȳુ:ખદાયક છે ને 
પરાધીનતા છે, પણ અìાનીન ેતે ȳુ:ખ ભાસȱ ુ ંનથી.  

(૩) અìાની ̆િતȢુળ વƨȱ ુ જોઈને ભાગવા માગે છે ન ે તેનો અભાવ 
કરવા માગ ે છે. કોનો અભાવ કરવો છે ? પરના અભાવ ƨવĮપ જ 
́ણે કાળ ȱુ ંછો. કોનો અભાવ કર� તારે અભાવ ƨવĮપ થɂુ ંછે ? 

(૪) અìાની ĥવ માને કે અȺકુ ̃ƥયો ઘટાડો, આટલી ચીજો ન ખપ,ે 
એમ ઘટાડો કરવાથી ધમર્ થાય એમ ત ેમાને છે. તે પદાથҴ અસȱ ્
હȱેવુાળા પરત: િસć છે. કોન ેઘટાડ�શ ? તારામા ંએક પણ ̃ƥય 
કદ� ̆વેશ પાƠȻુ ંનથી. 

(૫) વળ� Ƀભુ ન ે અɃભુના અસƉંય ̆કાર છે. Ȑ વખતે Ȑ જાતનો 
Ƀભુભાવ આવવાનો છે ત ેવખતે ત ેજ Ƀભુ આવશે ને Ȑ વખત ે
અɃભુ આવવાનો છે તે વખતે તે જ અɃભુ આવશે ન ેતે વખતે તેને 
તેન ેયોƊય િનિમĂો ( િનિમĂોના કારણે ) હાજર હશ.ે કોને ફેરવીશ ? 
રાગને ફેરવીશ ? કે િનિમĂને ફેરવીશ? 

સયંોગો ફરશ ેનિહ, ̃�Ƨટ ફેરવ. ̃�Ƨટ ફેરે ફેર છે. ƨવભાવ̃�Ƨટ કર. 

વƨȱનુો ˲મ તો Ȑમ છે તેમ છે, મા́ ̃�Ƨટ ફેરવવાની જĮર છે. 
ƨવભાવ તરફ ̃�Ƨટ કર, અહ� તો ધમ� ĥવ િવચારે છે કે અહો ! પરવƨȱ ુ
પરત:િસć છે, અʞવુ છે.  

૧. તે તે પદાથҴ Ȑ વખત ેԌયા ંમળવાના હોય છે Ɨયા ંમળવાના છે. તેના 
˲મને હુ ંફેરવી શȢંુ નિહ કેમકે તે ˲મબć પિરણમી રĜા છે. મારે તȵેુ ં
ìાન મા́ કરવાȵુ ંછે. 
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૨. પƖુયના ં િનિમĂો મળવા છતા ં ìાની તેમા ં Ʌખુȸ�ુć માનતો નથી 
કારણકે અʞવુȵુ ંશરણ છોડȾુ ંછે. 

૩. ̆િતȢુળ િનિમĂોન ેલીધે Ďષે માનતા નથી પરȵુ ંઆલબંન ġટȽુ ંછે ને 
ƨવની ȿુ�ચમા ંઅ�ƨથરતાનો દોષ ગૌણ છે. 

૪. બહારના પદાથҴને ઘટાડવા ઉપર ̃�Ƨટ નથી કારણકે તે આƗમાના 
હાથની વાત નથી. પોતે ƨવભાવના લëે મમતા ઘટાડ� શકે છે. 

૫. ìાનીન ેɃભુાɃભુ ભાવો ઉપર ̃�Ƨટ નથી કારણકે તનેે ફેરવવાની ̃�Ƨટ 
તે પણ પયાર્ય̃�Ƨટ છે. પોતાના ƨવભાવ ઉપર ̃�Ƨટ જતા ં રાગ ફર� 
જાય છે. રાગ ઘણો અƣપ થાય છે. કેમકે િમƘયાƗવદશામા ંરાગ પરથી 
થાય એમ માનતો તે હવે પરથી ̃�Ƨટ ખસતા ંરાગ ɀલૂો થઈ ગયો ને 
ƨવમા ંતો રાગ છે નિહ. આમ ƨવભાવ̃�Ƨટ થતા ંરાગ ફર� જાય છે. 

  રાગ થયો તેને ફેરવવો ત ેિમƘયા̉ાિંત છે. રાગ થયો નથી તનેે Ƀુ ં
ફેરવવો ? એક ̃�Ƨટ ફરતા—ંƨવભાવ તરફ વલણ થતા,ં પર તરફ વલણ 
ખસી જતા,ં રાગ અનતંમ ેભાગે મદં પડ� જાય છે. તેન ેમદં કરવો પડતો 
નથી. આમ ̃�Ƨટ ફરતા ંધમર્દશા થાય છે. િનિમĂોને ફેરવવાની વાત નથી, 
સયંોગો ફેરવવાની વાત નથી. ̆િતȢૂળ સયંોગો હટાવવાની કે અȵȢુૂળ 
સયંોગો લાવવાની વાત નથી. પરનો અભાવ કરવો નથી. ̃ƥયો ઘટાડવાની 
વાત નથી . ɃભુાɃભુ રાગ ફેરવવાની વાત નથી. ‘‘એક મા́ તાર� ̃�Ƨટ 
ƨવભાવ તરફ કર.’’ એક ̃�Ƨટ જ ફેરવવાની વાત છે. 

આમ ધમ� ĥવને ̃�Ƨટ ƨવભાવ તરફ વળતા ં ɃćુાƗમાની ̆ા�Ɯત 
થાય છે. ɃćુાƗમાની ̆ા�Ɯત થતા ં ƚયાન થાય છે ને ƚયાન થતા ંમોહનો 
નાશ થાય છે.     

*** 
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